
幼儿园体育教学活动方案 幼儿园体育教
学活动计划(汇总5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。下面是小编为大家收集的方案
策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园体育教学活动方案篇一

一、本园情况:

1.大班级的幼儿在队列队形上还存在很大的弊病,每周一的升
国旗仪式上,孩子的走路姿势很不雅观.踏步这一方面还是需
要加强的.

2.班级幼儿的体育运动能力、体能方面不够理想.

3.课外活动时候,教师对幼儿有目的的体育运动组织,没有体
现出来,幼儿在无目的的玩各种玩具.

4.幼儿对体育运动的兴趣低,不乐于参加各种带竞技性的体育
活动.

二、解决方案:

1.要加强幼儿的队列队形的练习,加强基本动作练习.

2.幼儿学习基本的列队.加强《课程》中要求的体能锻炼.同
时逐步的培养幼儿的体育运动兴趣.

3.组织教师学习基本的体育教学知识、手段.能组织幼儿进行
体育锻炼.



4.各年级的体育教研员要对本年级的体育教学时时进行督促.

5.加强幼儿来园时的早锻炼组织.形式和手段呀多样化.

6.针对大班的幼儿,要逐步培养幼儿的体育兴趣.设置多样的
体育兴趣活动,比如:拍球、踢毽子、跳绳以及各种棋类的学
习.

7.组织多样化的体育竞技活动,加强本幼儿园内幼儿纵向、横
向的交流.

三、活动目标:

a.通过体育运动使幼儿在保持原有生长速度的基础上持续增
长.

b.体育教学将要与个人爱好紧密的结合在一起,将能为其进入
小学后的体育教育、今后的体育活动、各种各样的体育社区
活动以及终身体育打下基础.

四、实施过程:

1.记录和保存前一次研究结果:幼儿生长发育评价表,体格状
况前期(后期)评定表,学期、学年评定表,生长速度评价表,班
级体格发育和生长速度对比表.

2.测量和记录幼儿本学期初的体格、生长速度,归类进行初步
评价;记录对照班的幼儿情况(本学期初的体格、生长速度),
同时进行评价.

3.在带领幼儿进行体育活动时,必须要做到的:

a.每周要保证有1堂正规的体育体能课,教师进行必须的指
导.(其体能课由走、跑、跳、投、钻爬、攀登七项基本身体



素质练习组成)

b.每天要有1~2小时的体育运动(游戏)时间.

c.记录每个幼儿的极限运动量、脉搏和心率情况等.

4.注意观察幼儿平常的饮食习惯,进行必要的指导;给幼儿以
及幼儿家长讲解营养膳食的知识.

5.每月要有一个简单的总结,回顾自己在一月中的教学活动,
幼儿取得的实际效果.

6.要对幼儿不合理的体育运动进行必要的修改,使之达到既能
锻炼身体,又能掌握体育运动的技能技巧.

7.在大班级的体育课堂上教师要准备多种多样的体育活动科
目和器材,在教师引导和幼儿自主选择自己的爱好的前提下,
教师有选择的进行个别的培训,以达到培优拔尖的功效和作用.

8.针对我大班级幼儿对足球运动的狂热爱好,将特别的设立一
个足球训练班,培养幼儿对足球的认知程度以及足球运动的技
能、技巧.

幼儿园体育教学活动方案篇二

一、指导思想：

根据新《纲要》的精神，为幼儿创设丰富的游戏环境，提供
丰富的游戏材料，保证充足的游戏时间，让幼儿在游戏中动
手动脑，发展幼儿的社会性情感，让幼儿在快乐轻松的游戏
氛围中获得发展。

二、具体目标：



1.提高幼儿在游戏中的主动性和积极性。

2.加强游戏的常规训练，培养幼儿良好的游戏行为。

3.在丰富的游戏活动中，通过走、平衡、跑、跳、钻、爬、
投掷等多种方式提高幼儿的身体素质和机能。

4.乐于尝试、探索新的游戏内容和玩法，有初步的创新意识。

5.培养幼儿游戏中的合作、谦让等。

三、具体措施：

1.合理安排幼儿的一日活动，利用适宜时间开展各种类型的
体育游戏。

2.保证幼儿充足的游戏时间，为幼儿创设丰富的游戏环境，
提供丰富的游戏材料。

3.充分发挥教师的主导性和幼儿的主动性，适时参与幼儿的
游戏，给予必要的指导和帮助。

4.和平行班互换游戏。

5.充分运用家长资源，为幼儿提供必要的生活经验。

四、具体游戏活动设计：

游戏主题：走、平衡

游戏名称：快乐的小青蛙

游戏名称：在平衡木上走

游戏名称:修桥



游戏名称：平衡训练《羊羊训练营》

游戏名称：连体人

游戏名称：脚步变变变

游戏名称：蚂蚁排队走

游戏名称：过桥

游戏名称：运砖

游戏名称：咕噜咕噜拉着走

游戏主题：跑

游戏名称：石头人

游戏名称：小马跑

游戏名称：小鸟垒窝

游戏名称：切西瓜

游戏名称：吸纸跑

游戏名称：快乐运动喜羊羊

游戏名称：玩鞋盒

游戏名称：躲猫猫

游戏名称：我比球快

游戏名称：魔毯



游戏名称：猫捉老鼠

幼儿园体育教学活动方案篇三

一、幼儿体育情况分析：

本学期班级幼儿年龄基本在4～5岁之间，身体器官机能尚未
发育成熟，而且根据上学期幼儿在体育游戏中平衡和跳跃上
能力的不足，这一学期中班将加强幼儿平衡和跳跃上锻炼，
同时结合走、跑、投掷、钻爬等多种方式全面的提高幼儿的
身体素质和机能，特制定了一系列符合中班幼儿体质发展的
体育游戏，为幼儿的全面发展打下良好的基础。

二、学期目标：

1、能在较热或较冷的户外环境中连续活动半小时左右。

2、具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。

3、具有一定的力量和耐力。

三、具体实施：

(一)九月份

1、练习四散追逐跑、躲闪跑得动作。

2、学会协调地两人夹球走。

3、练习由20～25厘米的高处往下跳，能轻轻落地，保持平衡，
发展跳跃能力。

4、内容：

《夹球一起走》



重难点：能坚持合作，体验游戏的快乐。

《找家》

重难点：听信号练习在指定范围内四散走、跑、跳的动作。

《好玩的易拉罐》

重难点：能利用易拉罐玩出3～5种花样，发展跑、跳、投掷
等动作，提高手脚的协调性。

《小球拍拍》

重难点：练习连续单手排球不低于3个。

(二)十月份：

1、能持物走高30厘米，宽20厘米的平衡木。

2、能肩上负重进行走、跑、跳、爬等动作。

3、能听信号四散追逐跑并进行闪躲，提高快跑，躲闪的技能。

4、内容：

《取宝》

重难点：练习曲线跑，提高动作的灵敏性和协调性。

《看谁投的远》

重难点：喜欢参加投掷活动，尝试控制投掷物运动的方向。

《快乐的小树叶》



重难点：练习在一定范围内四散跑，锻炼身体动作的敏捷性。

(三)十一月份：

1、能手脚协调、平稳地推小车走路，发展平衡及协调的动作
能力。

2、能听信号向指定方向爬、合作搬运物品等，提高手脚协调
能力，锻炼平衡感。

3、能根据指令做走、跑等动作，并具有一定的力量和耐力。

4、内容：

《运水果》

重难点：能手脚协调、平稳地推小车走路，发展平衡及协调
的动作能力。

《灭害虫》

重难点：练习向指定方向挥臂投掷，发展上肢力量。

《独轮车》

重难点：练习推车走或跑，具有一定的力量和耐力。

(四)十二月份：

1、能三人合作进行游戏，练习快速跑，提高反应能力。

2、练习双手抓杠悬空吊起，增强手臂的力量。

3、练习闭眼向前走和原地自转的动作，提高运动平衡能力。



4、内容：

《迷迷转》

重难点：会听信号做蹲、蜷缩、自转和站立不动的动作，提
高迅速反应和平衡的能力。

《小猴荡秋千》

重难点：练习双手抓杠悬空吊起，增强手臂的力量。

《不怕黑的猫头鹰》

重难点：练习闭眼向前走和原地自转的动作，提高运动平衡
能力。

(五)一月份：

1、能熟练的进行单脚连续跳，进一步提高平衡能力。

2、练习双脚原地向上纵跳，锻炼跳跃能力。

3、练习听信号变换速度跑，增强对寒冷的适应能力。

4、内容：

《鸡蛋壳，鸭蛋壳》

重难点：能熟练的进行单脚连续跳，进一步提高平衡能力。

《蛇脱皮》

重难点：锻炼灵活转圈动作，发展身体的协调性和灵活性。

《小雪花》



重难点：练习听信号变换速度跑，增强对寒冷的适应能力。

幼儿园体育教学活动方案篇四

1、发展幼儿动作的协调性和灵活性。

2、愿意参加群体活动，体验和好朋友合作游戏的快乐。

重点：体验与同伴一起游戏的快乐难点：提高在群体中协商
并解决问题的能力

生活中小朋友们更多的是和个别朋友一起，和好朋友合作玩
游戏，相互协调并且成为搭档，那是一种尝试，更是一种挑
战。平时幼儿关心照顾他人的情感体验较少、思想表达上也
很欠缺。本次活动重视培养幼儿相互协商、合作、关爱等能
力。

关注幼儿自主学习、尊重幼儿学习的差异与特点已成为现代
教育教学改革的核心所在。因此，我主要以游戏的形式设计
了本次活动，活动中渗透尊重、赏识幼儿的思想。根据这些
精神，这节体育课"好朋友一起玩"，没有特别难的技能技巧
需要掌握，但幼儿要通过和好朋友协商，合作游戏体验到成
功的快乐，并且在轻松自由的游戏中，丰富了他们对好朋友
的情感体验。

结合中班幼儿的动作发展特点及社会交往能力，活动前，我
们进行了谈话活动，说说我的好朋友，活动中我通过四个游
戏，层层递进，让幼儿感受到自己的好朋友有许多，与好朋
友一起合着游戏更是快乐无比，整个活动的过程，看似简单，
其实对中班幼儿来说是有一定的要求和难度的，幼儿间要有
相互协商、合作、关爱等，幼儿的动作要有一定的协调性和
灵活性，才能成为拍档。活动的最后我以歌曲《我高兴》来
结束，引起幼儿和好朋友一起游戏的快乐情绪共鸣。



1、蒙眼布幼儿人数一半。

2、音乐《找朋友》、《我高兴》。

3、三人齐走的大鞋、大花轿、皮筋

一、开始部分

1、队列练习，听口哨走，四队变大圆。

2、律动《找朋友》活动关节。

这首歌曲的名字叫什么?你们有好朋友吗?

(评析：通过队形练习，律动，幼儿在不知不觉中活动了关节，
达到了热身的效果，在旋律优美的音乐声中激起幼儿对朋友
的喜爱，有助于下一步好朋友之间的游戏合作。)

二、基本部分

1、游戏"搀瞎子过桥"看一看，老师在场地上为你们准备了什
么?(平衡木、钻圈)今天我们要和好朋友玩一个游戏，叫搀瞎
子过桥，教师讲解游戏规则，自由找一个好朋友，两人协商，
谁当瞎子戴上蒙眼布，另一人搀着"瞎子"过桥，过隧道，搀
扶的人在旁边要解说引导，保护好朋友不摔倒，不碰撞。

幼儿自由找朋友，商量角色。

比赛过桥，那对好朋友走的好，将成为拍档。(以小红花鼓
励)2、游戏"走大鞋"出示大鞋，这是什么，怎么玩?可以几个
人玩?找个朋友试一试。

幼儿自由组合找朋友，四散走一走，幼儿间要相互协调才能
走。



比赛，那组好朋友配合的。(以小红花鼓励)3、游戏"抬花轿"
这是一顶大花轿，它需要几个人玩呢?谁找好朋友来试一试?
找了两个还不够，师："你还有好朋友吗?再去找两个。"5人
一组抬花轿。

引导幼儿商量谁是坐轿子的人，谁在前面抬，谁在后面抬，
好朋友的脸都向一个方向。

(评析："幼儿天生好动，以游戏为生命。"在活动中运用游戏
的手段，幼儿在玩中学，在学中玩，让玩与学达到统一，能
达到事倍功半的效果。本环节就是以游戏为抓手，引导孩子
在有趣的游戏中，学会活动的技能和交往的技巧。)三、拓展
游戏1、还有什么游戏需要更多的好朋友一起玩。

幼儿讨论交流，教师小结。(开火车，吹气球)2、出示皮筋，
中间打结，太阳形状，这需要几个好朋友来玩呢?我们有这么
多的好朋友吗?小结：大家都是好朋友。

教师和幼儿一起玩游戏，大太阳，蜘蛛织网。

(评析：教师再次帮助幼儿进行小结，加深了幼儿对好朋友的
概念。活动层层递进，由两个好朋友到许多好朋友到全班幼
儿，知道大家都是好朋友这一理念，大部分幼儿都能通过与
好朋友合作体验到游戏快乐。)四、结束部分。

1、我们这么多的好朋友变成一个大皮球吧。

教师给皮球打气，幼儿变高变大，"啪"皮球爆炸，幼儿全体
坐下，在圆上。

2、今天和好朋友一起玩了这么多游戏，开心吗?高兴吗?

教师放音乐《我高兴》，幼儿齐声唱。



(评析：活动的结束部分，也是放松部分，我让幼儿在游戏中
自然过渡到坐下，最后我以歌曲《我高兴》来结束，引起幼
儿和好朋友一起游戏的快乐情绪共鸣。)

每加一个品种，应该观察三、四天

添加辅食时应特别仔细和小心。食物要一种一种地添加，量
从少到多，品种也从少到多。每加一个品种，应该观察三、
四天，看是否出皮疹及原有湿疹加重，然后再考虑加第二种
食物。添加鱼虾时要严格遵守此原则。

幼儿园体育教学活动方案篇五

通过跳脚印地毯活动，发展幼儿弹跳力，动作的协调性。

巩固垃圾分类的指示，培养初步的环保意识。

脚印地毯若干块，三个不同颜色并贴有标记的垃圾桶各两套。
准备无机垃圾（易拉罐），有机垃圾（果皮、花生壳等），
有害垃圾（废电池，一次性快餐盒等）。

幼儿已有初步的垃圾分类意识及分类方法。

（一）开始部分：可乐罐操

幼儿扮小袋鼠，跟着教师袋鼠妈妈做可乐罐操（上肢运动，
下蹲运动，体侧运动，腹背运动，跳跃运动）

（二）基本部分：

1．幼儿一个跟着一个练习跳脚印地毯。要求幼儿一个跟着一
个跳着脚印地毯上的脚注练习。

2．游戏：小袋鼠捡垃圾。玩法：幼儿把发现的垃圾放入自己



胸前的袋子里。

3．游戏：小袋鼠送垃圾。要求：知道三种不同颜色不同标记
的分类垃圾箱。

了解三类垃圾的分类方法：跳着脚印路，将胸前袋子内的垃
圾送到垃圾筒里。

（1）教师示范跳着脚注路送垃圾。（双脚跳-单脚跳分类放）

（2）请两只小袋鼠练习跳脚印送垃圾。（教师提醒要跳在脚
注上）

（3）全体幼儿游戏。

4．比赛：幼儿分成两对。进行比赛。

5．要求动作敏捷，行动快，垃圾分类准确性。

6．结束部分：（公圆管理员出场）说：小袋鼠们真能干，把
我们公圆地上捡起来，还把它们分类垃圾筒内，谢谢你们环
保小袋鼠，为了表示感谢，我们要送你们每人一张废旧物品
小制作展览的入场券。

环保小袋鼠跟着妈妈跳着脚印路到展览室参观。


