
最新健康与安全心得感悟(精选8篇)
观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的观后感文章呢？以下是小编为大家准备的观后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

隐形的翅膀观后感初中篇一

“每一次，都在徘徊孤单中坚强；每一次，就算很受伤也不
闪泪光……”熟悉的乐声响起，影片也到了结尾。《隐形的
翅膀》这部影片另我回味无穷。

主人公是一位15岁的少女叫志华。在一次意外中，她不幸被
高压电击中，失去了双臂。为了上学，她学会了用脚写字、
洗脸、漱口、穿衣、做饭、打电脑、练书法，甚至学会了穿
针引线、缝缝补补……志华后来被市残联教练看中，她选择
了游泳。经过刻苦努力。她终于在全国残疾人运动会上取得
了胜利，但母亲却走了。

这可能是一个真实的故事。雷庆瑶是主演，她扮演的志华和
她本人一样，坚强、勇敢、努力，敢于挑战不公的命运。翅
膀虽然折了，可心仍在飞翔！

虽然我们是健全的，可谁能做到像志华一样，执着地向着自
己的目标前进，永不放弃？

只有少数的人。抱怨，不会真的努力过，不会真的全力以赴。
如今的我们，好比温室中的花朵，经不起风吹雨打，因为总
有园丁来保护我们，不让我们受到一丁点儿伤害。可他们不
明白，这样做对我们有害无益，我们会越来越依赖别人，变
得不能独立地生活下去。

有时候很羡慕野花。他们矗立在狂风暴雨中，可他们从不放



弃，坚持着，熬过了，虽然受了许多苦，但最终还是见到了
属于坚持不懈者的绚丽彩虹。志华，就好似这么一朵在狂风
中怒放的野花。

这部片子给了我许多启示、感想，使我陷入了反思，认真地
审视自己，发现自己的脆弱，自己的不堪一击。主人公志华，
就是我们学习的榜样，向她学习那种永不松懈，与苦难斗争
到底的顽强精神！

每一次的失败，都是苍天给予的磨练。经历了挫折又坚强地
爬起来的人，苍天将赋予他许多；而半途而废、儒弱的人，
永远不会品到人生的真谛，也永远不会到达胜利的彼岸，因
为，“顽强”这条船是不会渡这种人的。

牢牢记住《隐形的翅膀》的忠告吧！

隐形的翅膀观后感初中篇二

我是一个比较容易感动的人，一点动人的小事都能让我泪流
不止。

今天我在电脑上偶然看到一个片段，一位失去双臂的青年在
用脚为我们弹奏钢琴。看到这儿我简直惊呆了。我们四肢健
全的人都不容易练到如此娴熟，而他却用脚做到了。他叫刘
伟。在接下来的放映中我渐渐得知刘伟为什么失去了双臂。

在他小时候灾难接二连三的到来。

很小的时候，他和几个小朋友一起玩捉迷藏，他和一个小朋
友躲到一间破房子里面，里面是一个变压器，他和他的朋友
再里面躲了好长时间，最后对方认输，他们俩开心的跑出来，
就在这个时候，他的脚被石头绊倒，倒下的时候胳膊正好碰
到了高压线上面，顿时变压器爆炸了，从此他失去了双臂。



他从医院出来以后，觉得自己虽然没有双臂但是自己还有一
双脚啊！然后他到游泳馆去学习游泳，但是他学起来非常困
难，可是他依然坚持学习，经过他不懈的努力他终于学会了
游泳，并且在一次比赛中得到了冠军。

但是天翼不饶人，灾难又一次降临。一天在练习游泳的时候，
他突然感到头晕眼花，终于支撑不了晕了过去。在医院检查，
结果是肾脏因长期负荷太重出了问题，从此再也不能做剧烈
的运动了，否则会危及生命。

这次打击并没有让刘伟失去生活的信心，他在家人的鼓励与
支持下，重新开始练习钢琴。刘伟刚学钢琴的时候，大脚趾
太宽总是会碰到旁边的琴键。刘伟又想了一个办法，他在弹
琴的时候把大脚趾斜着，这个小细节让他克服了碰到其他琴
键的问题，虽然这要更辛苦。经过长期的努力练习，他终于
学会了弹奏钢琴。

他在感动中国的舞台上说过这样一句话：“或者就要活得有
价值，有意义。”刘伟这样一个平凡的人这么一句不平凡的
话，给了像他一样身残的朋友多大的鼓励啊，我希望所有的
残疾人都想刘伟学习，变得坚强起来！

隐形的翅膀观后感初中篇三

当我看完《隐形的翅膀》这部残疾少女和命运顽强拼搏的影
片时，我被小主人人公志华那经过命运惨烈打击之后依然不
屈不挠的精神所震撼、所感动.

故事发生在一片广阔美丽的草原上。一个对生活充满无限理
想的15岁可爱女孩志华，考上了高中，她和同学们高兴的去
放风筝庆祝，然而为了去够那落在高压设备上的美丽风筝，
却不幸被高压电击中。经过医院的全力抢救，终于保住了性
命，但却永远的失去了双臂。志华的母亲经受不住这惨剧的
打击，患上了间歇性精神分裂症。失去双臂的志华痛苦不堪,



甚至不能接受如此悲惨的命运会降临在她的身上，原来一切
用双手来做的平常事儿，现在对她来讲都无法自理，生活变
得非常艰难，志华也非常痛苦，她想要了结自己的生命作为
逃避困境的唯一方式，但是爸爸妈妈鼓励她、给予她勇气，
使她最终放弃自杀的念头。

到新的高中上学,却因为她没有双手而无法写字做作业这一理
由被学校拒绝了。因为她不能写字，功课会落下很多。为了
重返校园，她每天在家用脚指头反复练习写字，脚趾磨烂了，
结出厚厚的血痂。终于功夫不负有心人，她学会了用脚流利
地写字，打动了校长，同意她来上学。

后来,志华参加了高考，她的分数过了线，但因为没有双手又
报的是医科专业，她最终没被录取。失望再一次降临，不料
妈妈知道了她没被录取的消息,受不住打击，精神分裂症发作
了。

志华知道她妈妈去世后本和教练申请退出比赛，但一只有一
种意念让她不能放弃，于是她努力按照教练的训练练习游泳。
在参加比赛的那一天，志华把悲痛转化为力量，冲破了极限，
拿到了名第一名的荣誉。

但是妈妈已不在人世，为了纪念妈妈，志华和爸爸将妈妈亲
手为她做的龙风筝放上天空,风筝越飞越高，寄托者着志华对
妈妈的无限想念!

看过影片之后，最不能忘记的，不是他们残疾的身体，而是
他们惊人的'毅力、淡定的姿态与灿烂的笑容。他们的身体因
精神的完整而美丽。片中主人公志华总是像歌里那样唱：每
一次，都在徘徊孤单中坚强。每一次，就算很受伤，也不闪
泪光。我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝望。
不去想，他们拥有美丽的太阳。我看见，每天的夕阳也会有
变化。我知道，我一直有双隐形的翅膀。



带我飞，给我希望。我终于看到，所有梦想都开花。追逐的
年轻，歌声多嘹亮。我终于，翱翔用心凝望不害怕。哪里会
有风，就飞多远吧。隐形的翅膀，让梦恒久比天长。留一个
愿望，让自己想象。

成功。就像电影中校长说过的一句话：上天给你关上了一道
门，就会为你打开一扇窗。

隐形的翅膀，带着梦想去飞，去闯！

隐形的翅膀观后感初中篇四

今天下午我们去观看了《隐形的翅膀》这部电影。看后，我
有了很大的感触。

到了电影院，先是一阵喧哗声，电影开始后，全场立刻鸦雀
无声了。刚开始，影片介绍的是有三个高中生在花丛中放风
筝，其中一个风筝绕在高压电箱上了，一个女孩拿起一根较
粗的木棒去捅，想把风筝给弄下来，没想到，捅了几下，高
压电箱忽然喷出了许多火花，随后猛地一震，那个女孩的两
只胳膊断了……那时大家都替她伤心，当看到她妈妈听医生
说要截掉双臂，吓得脸色苍白，当场昏倒时，我不禁对身边
的王欣茹悄悄地说：“这就是伟大的母爱呀！”

后来，那个女孩在爸爸妈妈地鼓励下能用脚写字、画画……
最后考进了一所残疾人的好学校。那里的同学互相帮助，老
师也经常地鼓励她。当她一直勤学苦练的时候，妈妈因承受
不了这么大的刺激去世了。这让她更下定了决心：我一定要
考上大学，让妈妈在天上也能开心！

一次游泳比赛中，女孩在落后的情况下，一点一点地追了上
来，看台上一、二、三年级的同学们全都喊了起来：“加油！
加油……”终于，她拼尽全力，反败为胜，获得了第一名，
还免费考进了想去的大学。



看完电影，我首先感觉到了母爱的珍贵，想想自己以前：只
要妈妈对我的要求严一点儿我就叽哩咕噜地唠叨个不停，心
里还想：烦死了！这回，我终于明白了“严是爱，松是害”
这句老话的真正含义，真想悄悄地对妈妈说一句：“妈妈，
对不起！”

当然，最重要的一点是：不能因为身体上的残疾而导致心灵
上的残疾，不管是健全人，还是残疾人，都要有一个正确的
志向，只要努力，不管多难都能做到。我们要相信自己，只
要付出了努力，就能成功。

隐形的翅膀观后感初中篇五

“每一次，都在徘徊孤单中坚强；每一次，就算很受伤也不
闪泪光；我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝
望。不去想，他们拥有美丽的太陽；我看，每天的夕陽也会
有变化；我知道我一直有双隐形的翅膀，带我飞，给我希望。
”这首歌是前些日子流行的《隐形的翅膀》。正如歌词中所
说的，影片中的志华就是一个拥有隐形翅膀的人。

想要长大就要学会坚强，想要长大就要学会奋斗，想要长大
就要学会付出……顾名思义，这一切的一切都是成长的过程，
成长的过程就像一道菜，不仅菜本身要味道鲜美，而且烹调
的过程也要恰倒好处，这就是一道成功的菜，也就是一次完
美的成长过程。

《隐形的翅膀》讲的是一个风筝家庭的孩子（志华）在一次
放风筝中而触电失去双臂后自强不息的故事，主人公从那次
事故后他的命运发生了很大的转折，使她绝望，通过母亲的
爱、父亲对她的严格要求和自身自强不息的努力，她克服了
生活中的种种困难，学会了用脚代替手的技能，重燃了生活
的勇气。后来母亲精神失常而死亡使她又陷进了绝望的深渊，
她强忍悲痛，学会了游泳，最后凭借自己的实力取得了成功。



我感动于母爱、父爱和自强不息的精神，这是成功的条件。

我流泪于志华失去双臂用脚去练习手要做的事情，双脚磨出
了血泡，妈妈把女儿血肉模糊的双脚轻轻托起，放在自己的
脸上擦拭，那感觉比蕾丝还 柔软，比春雨还 舒适。母亲心
里的天使——就是孩子，当妈妈精神失常时，用白纸做成手
贴在风筝上，渴望女儿再长出手、长出手，母亲的爱是那么
的纯洁，就象一首诗所描写的“李白的雪，染白一条小路，
沿着小路，我走回去，走到母亲床前，才知道，我是她的故
乡”，是呀，我们就是母亲的故乡，我们在母亲的爱护下快
乐成长。

长不仅要得到母亲的爱护，而且还 要有父亲的严格要求。我
们不要总是一味的感觉父亲十分严格，你可以换个角度想一
想，如果父亲不严格，我们怎能长成参天大树呢？只要把严
格看成一种表达爱的方式，那你自然就会理解父亲的良苦用
心了。

她走出了残疾的陰影，通过自己的努力，她使残疾变成了正
常，我们试想这条路是何等的艰辛，这是一条连常人都难以
走完的路，这种精神是值得我们每一个人学习的，我们在成
长的过程中也会遇到困难和艰辛，但我坚信我们会以志华为
榜样，自强不息，谱写胜利的乐章。

隐形的翅膀观后感初中篇六

在看完《隐形的翅膀》后，“志华”几乎成了我们全班同学
心里坚强的代名词。不少人都说，志华拥有着无形却又极美
的翅膀，那便是坚强。然而，我更认为是志华父母的爱，铸
就了她的翅膀。

影片中，当志华醒来时发觉自己被截去双臂后，竟跑到湖边，
想要自杀。这是，她的父母赶来，把她救回了家。面对残疾
的女儿，两人不灰心，不埋怨，依然想方设法让女儿上高中。



志华的母亲，每天帮女儿背着沉重的书包，陪女儿上学；志
华父亲，每天顶着之前为女儿治病欠下的债务，还执意供女
儿上大学。正是这样执着而真挚的爱，使志华有了对生活的
信心，也是志华坚强起来。她开始慢慢地学会自理生活，读
书写字，开始重新审视自己的人生。

想想我们的人生，想想我们的父母，又何尝不是如此？他们
的耐心和呵护，使我们从童稚成长至今，他们的细心和疼爱，
使我们拥有温暖和希望。父母，就如家门前高大的路灯，照
耀着我们走向社会的道路，却又执着的守在家门，等待疲倦
的我们的归来。

在片中，志华的母亲是个极爱女儿的人，当志华还未学会用
脚吃饭时，她极有耐心地喂她吃饭，当她学会用脚写字时，
她激动地亲吻志华的脚……“谁言寸草心，报得三春晖？”
这样的母爱，感动了多少的人啊！

相比起志华的母亲，她的父亲就显得严厉多了。当志华妈想
要给无法用脚吃饭的志华喂饭时，他禁止了她这样做，硬要
志华自己吃。很多人都说，这个做父亲的太狠心了。但我想，
也只有这般的狠心，才能迫使志华靠自己的力量，坚强的站
起来。这样的严厉又何尝不是一种爱？这样的爱，就如大海
般深沉。它允许你犯错误，却不允许你总是依靠别人把你扶
起；他允许你遇挫哭泣，却要你自己把眼泪擦干，咬着牙，
站起来。

母亲的爱就如一举火把，让你在黑夜里尤感温暖；父亲的爱
就如一盏明灯，让你在黑夜里找到方向。正是这样来自两个
不同方向的光亮，让我们坚信，黑夜的尽头就是黎明。

志华的故事，让我想起了海伦？凯勒，那个同样不幸却又坚
强无比的女子。而同样，海伦在创造绮丽的生命的同时，她
的背后亦有着一份爱，一直支持她。



学会坚强，我们便能学会面对风雨，诚然，懂得了在背后默
默支持我们的爱，我们便能在风雨中，展翅而飞，无畏无惧。


