
2023年柔力球活动年度计划 社区活动方案
(汇总5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。我们在制定计划时需
要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了
解一下吧。

柔力球活动年度计划篇一

xx年，是社区充满合力和挑战的一年，在我国传统的新春佳
节即将来临之际，为了使辖区居民和单位职工有一个“大
家”的感觉，充分展现出社区热烈、喜庆、祥和的节日气氛，
社区党委和居委会定于xx年1月13日下午2时开始，在钢球小
区篮球场举办“龙年闹新春”游园活动。为切实做好各项工
作，确保活动顺利进行，特制定本实施方案。

一、指导思想：充分展现居民和职工群众新生活、新风尚、
新面貌等时代气息，大力发展和繁荣社区文化，在社区中形
成健康向上、文明和谐的节日文化氛围。通过组织文明欢庆
的游园活动，使广大居民和职工群众人人自主地参与游园活
动之中，在游园中陶冶情操；在游园中锻炼身体；在游园中
获取知识，从而让新一年充满蓬勃生机，凝聚民心，推进社
区文化工作向暨定目标奋进！

二、活动领导小组

1组长：王嘉陵

2、副组长：徐兵、万柳

3、成员：社区工会联合会委员、各单位工会主席



三、参加人员：部分户籍在辖区的居民、单位员工及社

区居干等。预计发出3000张游园券（单位工会1000张），居
民凭户口6岁以上每人领取2张，先到先领，领完为止。

四、活动时间：xx年1月13日下午2时开始。

五、活动地点：社区办公楼（钢球小区篮球场）

六、活动内容

1、猜谜语100条：游戏规则：参加者记住自认为能猜中谜语
的编号，向工作人员作答，正确的中奖，（一票一答），此
条中奖后，工作人员立即上前打红色的勾，不再续答。

2、端乒乓球行走：游戏规则：来回10米，记时30秒内完成，
不掉地为胜出。

3、篮球投篮：两分线投篮，投进中奖。

4、足球射门：10米距离踢进规定的门内。

5、蒙面敲锣：用毛巾困住双眼，相距10米，原地转3圈，
在30秒内敲响挂在墙上的锣。

6、跳大绳：2人摇绳，1人跳绳10下为胜。

7、超级保龄球：3瓶矿泉水摆成三角形，5米外用足球当保龄
球将3个矿泉瓶同时打到即胜出。

8、吹乒乓球：杯子4个，装满水排成一竖排，把第一个杯子
里的乒乓球吹到2、3、4个杯子里胜出。

9、趣味组词：从抽奖箱内依次抽出3个字，按先后顺序排列，
组成有意义的句胜出。



10、圈套实物：一票领3个圈，在一定距离扔向固定的地面实
物，如：小吃、酒、烟、肥皂、牙膏等，套中即可领走。

11、套活鸡活鸭：把活鸡活鸭各放一只在栅栏内，凭票领3个
圈，在一定距离扔向活物，套中脖子即可领走大奖。

八、活动要求

1、1月9日前召开各单位工会主席、物业小区负责人和居民组
长会议，传达社区xx年迎春游园活动安排和部署。

2、1月10日在各小区醒目地点张贴游园“海报”并公布活动
项目的名称、游戏规则等，以吸引和激发群众的活动兴趣。

3、1月13日上午布置好活动现场，逢雨照常进行，活动内容
将随机应变。活动现场要布置彩旗、横幅、音响等，让现场
充满节日喜庆。

九、注意事项

在活动开始前，社区组织简单仪式，讲明组织这次活动地目
的和意义，加强活动纪律教育，做到：

1、自觉遵守纪律，听从工作人员指挥，按序排队，做到文明
礼让、欢乐祥和。

2、在游园过程中注意人身安全和现场的治安防范。

3、不乱扔果皮、纸屑和垃圾，保持活动场所的卫生清洁，

4、车辆按指定位置停放。

十、费用预算（略）



柔力球活动年度计划篇二

20xx年7月4日—8月31日。

行政领导、班主任及全体科任教师。

学校领导走访社区，走访特殊学生（主要是指7种必访学生，
下同）家庭，协商共建特殊学生帮扶和教育转化工作机制。

班主任、科任教师走访特殊学生家庭，关注每一位特殊学生，
与家长交流学生情况、商讨教育方法。

1、各年级组要充分重视本轮家访活动，将其作为提高德育实
效，加强年级管理和维护校园安全稳定的具体措施认真落实
好。

2、德育科、办公室要制定进社区活动计划，学校领导至少走
访一个社区和一个特殊学生家庭，与重点社区签订特殊学生
帮扶和教育转化工作协议。

3、各年级组长制定进家庭活动计划。组织各班主任建立“七
必访”学生档案（附件1），明确家访对象。落实进社区进家
庭工作安排，特别要重点落实有不良行为或矛盾纠纷排查所
列出的学生的家访。本次活动期间，学校领导要带头至少走
访一个社区（含辖区内的共建单位、相关部门）、走访一个
特殊学生家庭，与重点社区签订特殊学生帮扶和教育转化工
作协议，提升家长对学校的支持度，促进美丽校园建设。

班主任及科任老师要建立“七必访”对象个人档案（“七必
访”即班内父母离异的单亲家庭。生活有困难的学生家庭。
病残学生家庭。行为有偏差的学生家庭。思想、学业上有重
大变化的学生家庭。学习困难的学生家庭。外来务工子女家
庭等），重点开展走进“七必访”学生家庭，宣传教育理念，
与家长商议帮扶措施，共同做好教育帮扶工作。



4、年级组要加强对家访工作的管理，完善家访的常规管理机
制，建立家访的长效机制。

一是记录教师家访的时间、次数及简要过程，包括学生家庭
和学生个人情况以及下步随访建议。

二是建立教师家访记录簿。学校统一印发家访记录，要求家
访教师每到一户，要向学生家长讲解学校管理工作特别是学
生管理、治理学校周边环境、规范收费等情况，还要向学生
及家长讲解安全防护知识，教育学生了解防雷电、防溺水、
防诈骗、防火、防拐、防邪教、防暴恐、防欺凌、防地质灾
害、防洪防涝等安全知识，不到危险的设施场所，远离网吧，
从事家务活动要在确保安全的情况下进行，讲解内容要予以
记录。

三是积极征求家长对学校的意见和建议等，并进行记录。

5、要做好“两进活动”材料的归档工作，同时应认真做好宣
传报道工作。

柔力球活动年度计划篇三

为了响应第n届大学生科技文化节，丰富校园文化生活，展现
大学生社团风采，促进学生社团在培养大学生成才、创新高
校人才培养模式中发挥重要作用，滨州大学社团协会专门举
办了此次“学生社团活动方案设计大赛”

承担社会责任，提高技术技能，发展爱好

从四月中旬到五月中旬

主办单位:共青团滨州学院委员会

主办单位:滨州大学学生会



协办单位:滨州大学社会联合会

滨州大学所有正式注册社团

动词（verb的缩写）工程要求

1、这项工作的形式是社区活动规划方案。节目应体现社区风
格和校园文化特色，展现当代大学生的`人文情怀和精神风貌，
具有积极的主题。

2、参赛作品分为公益、风格、实践等四大类，鼓励相互融合。

3、学生社团可以用同一活动的不同方案参加比赛。建议参加
有传统活动和品牌活动的比赛。

4、参赛方案正文要在20xx以上，必须包括以下几个方面:协
会介绍；活动名称、组织者、活动主题、活动内容、可行性
分析、活动时间、活动地点、参与者及人数、宣传方案、活
动流程、关键环节安排、人员安排、资金来源及使用、活动
总结(包括效果分析和改进方案)等。建议包括以下几个方面:
活动的视频数据、活动的社会影响、媒体报道等需要说明的
事项。

5、所有参赛社团必须填写《学生社团活动方案设计竞赛申请
表》(见附件1)，并以此作为作品封面。请将活动设计方案的
正文用a4纸用4号斜体字打印出来，附在申报表上。

柔力球活动年度计划篇四

：20xx年7月4日—8月31日。

具体安排：7月4日—7月14日初一年、初二年进社区进家庭活
动



7月15日—8月31日高一、高二年进社区进家庭活动

：行政领导、班主任及全体科任教师。

学校领导走访社区，走访特殊学生（主要是指7种必访学生，
下同）家庭，协商共建特殊学生帮扶和教育转化工作机制。

班主任、科任教师走访特殊学生家庭，关注每一位特殊学生，
与家长交流学生情况、商讨教育方法。

1、各年级组要充分重视本轮家访活动，将其作为提高德育实
效，加强年级管理和维护校园安全稳定的具体措施认真落实
好。

2、德育科、办公室要制定进社区活动计划，学校领导至少走
访一个社区和一个特殊学生家庭，与重点社区签订特殊学生
帮扶和教育转化工作协议。

3、各年级组长制定进家庭活动计划。组织各班主任建立“七
必访”学生档案（附件1），明确家访对象。落实进社区进家
庭工作安排，特别要重点落实有不良行为或矛盾纠纷排查所
列出的学生的家访。本次活动期间，学校领导要带头至少走
访一个社区（含辖区内的共建单位、相关部门）、走访一个
特殊学生家庭，与重点社区签订特殊学生帮扶和教育转化工
作协议，提升家长对学校的支持度，促进美丽校园建设。班
主任及科任老师要建立“七必访”对象个人档案（“七必
访”即班内父母离异的单亲家庭。生活有困难的学生家庭。
病残学生家庭。行为有偏差的学生家庭。思想、学业上有重
大变化的学生家庭。学习困难的学生家庭。外来务工子女家
庭等），重点开展走进“七必访”学生家庭，宣传教育理念，
与家长商议帮扶措施，共同做好教育帮扶工作。

4、年级组要加强对家访工作的管理，完善家访的常规管理机
制，建立家访的长效机制。



一是记录教师家访的时间、次数及简要过程，包括学生家庭
和学生个人情况以及下步随访建议。

二是建立教师家访记录簿。学校统一印发家访记录，要求家
访教师每到一户，要向学生家长讲解学校管理工作特别是学
生管理、治理学校周边环境、规范收费等情况，还要向学生
及家长讲解安全防护知识，教育学生了解防雷电、防溺水、
防诈骗、防火、防拐、防邪教、防暴恐、防欺凌、防地质灾
害、防洪防涝等安全知识，不到危险的设施场所，远离网吧，
从事家务活动要在确保安全的情况下进行，讲解内容要予以
记录。

三是积极征求家长对学校的意见和建议等，并进行记录。

5、要做好“两进活动”材料的归档工作，同时应认真做好宣
传报道工作。

柔力球活动年度计划篇五

1、通过组织幼儿外出活动，营造孩子和家长们交往游乐的机
会，增加家长和幼儿之间的交流，从而拉近孩子、家长、教
师的心。

2、让幼儿充分感受集体外出的兴奋和喜悦。真正的让幼儿走
进大自然，开阔孩子们的眼界，从而增强孩子们的见识。

3、让家长和幼儿一起寻找和观察春天的美景，感受大自然中
各种植物的变化。

4、结合主题活动《我和春天有个约会》，让幼儿感受春天的
变化。开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然。

科技园内的 小菜园 大草坪。



4月16日（周六上午9:00）

1、活动前教师提前查看地点。

2、活动前与家长联系，让家长和幼儿穿合适的衣裤，轻便的
鞋子，活动前保证充足的睡眠等。

3、教师准备好观察记录表，带好相机，笔，桃心卡片。

4、家长和幼儿自备小零食.水.风筝，方便面盒子等。

1、活动前一天班级教师对幼儿进行安全教育，增强安全防范
意和自我保护能力。

2、游戏时督促家长和孩子遵守游戏规则。

3 、参观菜园督促家长和孩子爱护植物。

9:00——9:30点名，发放记录表，集体参观菜园

9：30——10:00交流观察记录。

10:00——10:30 亲子游戏

1.小袋熊(5人一组,分四组进行)

游戏规则：让孩子双手抱紧爸爸的脖子，双腿夹紧爸爸的腰，
像小袋熊一样紧紧挂在爸爸的腰，两只手象小熊一样挂在爸
爸的胸前。爸爸弯下腰，双手双脚着地爬行。最先达到终点
的胜利.

2、顶纸跑

3、游戏：头顶罐平衡



4、游戏：齐心协力

4月12日


