
2023年幼儿园趣味接力赛活动方案设
计(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。怎样写方案才更能起到
其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编帮大家整理的
方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园趣味接力赛活动方案设计篇一

目标：

1.会边说民间游戏儿歌边游戏。

2.喜欢合作玩游戏，发展幼儿动作的协调性。

准备：

小铃鼓

玩法：

教师使用小铃为幼儿打节奏，幼儿学说儿歌。

幼儿一个接一个拉手站好，选出排头和排尾。

第一次游戏排头和排二手拉手做守成人(城门)，说问句儿歌，
其他幼儿手拉手做攻城方，说答句儿歌。最后一段攻城人说。

游戏开始，对说儿歌，说完最后一段后排尾手拉手钻进“城
门”，最后一名幼儿宇排二手拉手再搭建城门，继续游戏，
排头到排二身后排队，做守成人。



直到最后一个人钻过“城门”后，大家拉手一起说“金锁银
锁咔嚓一锁!手放开，游戏结束。

儿歌：

城门几丈高

城门城门几丈高?三十六仗高。上的什么锁?金刚大铁锁。城
门城门开不开?不开不开。大刀砍，也不开。大斧砍，还不开。
好!看我一手打得城门开。开了锁，开了门，大摇大摆走进城。

幼儿园趣味接力赛活动方案设计篇二

游戏材料：胶带、乒乓球或海洋球、吸管、小勺子

游戏玩法：用胶带在地上贴出两个“赛道”，让孩子沿
着“赛道”用吸管吹小球，看谁的球先到终点。可以适当制
造一些弯道增加难度;如果难度太大，还可以把工具换成小勺
子，更易操作。

指导要点：游戏时，引导孩子不要让小球碰到“赛道”，保
持小球匀速前进。

“你能接到吗?我能接到!”

需要游戏材料：乒乓球、纸杯

游戏玩法：一个人在桌子的一边吹乒乓球，另一个人在桌子
对面用纸杯接球。可以限制时间，交换进行，比比看谁接到
的球更多。

指导要点：游戏中引导孩子控制吹气的力气大小，观察其与
乒乓球滚动速度的关系。



2、穿越火线

需要游戏材料：胶带或绳子、铃铛

游戏玩法：用胶带或绳子挂上铃铛，当作“警戒线”，错落
地制造一些“难关”，让孩子尝试不触碰“警戒线”顺利通
过。

指导要点：引导孩子细心观察绳子和铃铛的位置。过线时，
引导孩子注意保持身体平稳。

“我的小球不会被黏住”

需要游戏材料：胶带、报纸

游戏玩法：用胶带在门上或两个较大的物体之间贴出轨迹若
干，让孩子尝试将报纸揉成纸球，看看如何能让纸球通过障
碍物扔向前方而不被胶带粘住。

指导要点：引导孩子将报纸揉成纸球，锻炼手部力量。游戏
中，引导孩子探索投掷纸球而不被胶带粘住的技巧。

幼儿园趣味接力赛活动方案设计篇三

准备：凳子或椅子;各色气球;拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，
小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。

游戏2：滚轮胎



准备：轮胎两个、小椅子两把

玩法：爸爸、妈妈和孩子分别成纵队站在起跑线后，先由小
朋友向前滚轮胎，滚到终点绕过小椅子，再原路返回，把轮
胎交给爸爸，爸爸把轮胎滚回后交给妈妈，依次进行游戏，
比赛根据游戏速度来排名。

游戏3：肚子夹球

准备：篮球两个、椅子两把、手帕若干。

玩法：小朋友和爸爸分别两边对立站好，孩子张开双臂，家
长半蹲，手背在背后(用手帕系住)，两人用肚子夹住球，横
着走到椅子处再绕回来。妈妈拍球顺原路来回。

注意：用手拿球算犯规，须回到起点重新开始比赛;如果途中
球掉了，捡完球还需回到掉球的地方重新开始游戏。比赛根
据游戏速度来排名。

游戏4：传纸杯

准备：纸杯和吸管

玩法：父母口含吸管分别站在场地的两端，宝宝听口令从起
点出发将纸杯送给妈妈，妈妈将纸杯套在吸管上送给对面的
爸爸，爸爸用吸管将妈妈吸管上的纸杯移过来再送给对面的
宝宝。先到终点者为胜。

规则：游戏中爸爸妈妈只能用吸管传杯子，不得用手拿杯子。

幼儿园趣味接力赛活动方案设计篇四

快乐复活节



1、使学生了解复活节的由来和时间。

2、认识复活节相关的人、事、物和歌曲。

3、体验复活节的活动与游戏。活动方案：

内容：easterparty

日期：20xx年4月20日活动用时：2小时形式：全校性的师生互动
（作为春季招生的又一次宣传机会。班级party可选择其中的
活动展开。）

对象：在校学生及家长（同时大力邀请非本校的学生及家长
参加）活动前准备工作：

1、布置教师教会学生唱一首关于小兔子的歌
曲“littlepeterrabbit”，可作为当日班级的一个活动。

2、提前一周要求学生自己准备的物品内容：篮子一个（备
用）、煮好的鸡蛋一个、彩色笔或颜料一套、兔子造型的`头
饰一个。

3、准备活动物品及其他：电脑一台、投影仪一台、音箱一套、
复活节相关单词卡片（根据分组的数量准备）、糖果。多备
物品（提供给忘记带的或非本班的学生）：煮好的鸡蛋、颜
料、彩色笔、气球。

4、全程录像、照相，同时也可邀请当地媒体参与。小贴士：
为了让孩子切身体验复活节的传统活动，建议学校用颜料来
装饰彩蛋；如果考虑实际操作中有困难，可将颜料等用品用
彩色笔代替。

一、开场热身



主持人头戴兔子头饰，拎着装有制作好的彩蛋篮子上台。主
持人利用生动的肢体语言介绍复活节相关信息，包括复活节
的时间、特殊物品（一一展示相关的物品或者使用ppt展示图
片）及人物、活动及相关的注意事项等。（8：00——8：30）

二、进入活动

教师向学生公布今天的活动安排，分为以下几个阶段：

第一阶段：（8：30——8：50）步行到达指定场地（皖西路
学生到烈士陵园，人民路学生到沿河公园）。

第二阶段：彩绘彩蛋（8：50——9：20）学生在规定的区域
内，使用煮熟的鸡蛋、毛笔、颜料、调色板彩绘鸡蛋，并贴
上自己的姓名，与同学互相交换。在规定的时间内制作好且
与其它同学交换。

第三阶段：supershow本校学生的成果展示
（9：20——10：00）请本校已经学习的学生，做相关的成果
展示。具体形式：老师将准备好单词和句型。歌曲等卡片的
盒子拿出来，让孩子拼读单词，朗读句子和短文，唱英语歌，
挨个检查孩子前几个单元的学习情况，要求人人参与，并发
糖果和小卡片作为奖励。

第四阶段：eggshunting老师告诉大家，在我们现场已经有很
多巧克力彩蛋，但都被藏起来了。给大家几分钟的时间找，
谁找到谁可以带回家（只可以在自己班级所在区域寻找）。

三、活动总结

主持人在宣布全场活动结束之前，请现场的每一个人对身边
的人说“happyeaster！”。整个活动在欢快的气氛中结束。提醒
学生兑换奖品及奖券。（10：20左右，整队回学校）



幼儿园趣味接力赛活动方案设计篇五

1、尝试探索棒的多种玩法，对击剑活动感兴趣。

2、能主动学习击剑的基本动作，会灵活的.进攻和躲闪。

3、勇敢的参与活动，有一定的自控能力。

1、幼儿会做棍棒操，知道一些关于击剑方面的知识，击剑动
作图示。

2、人手一只球、一个用挂历纸卷成的纸棒。

3、录音机、磁带。

一、始部分。

2、听音乐做棍棒操。

二、基本部分

1、自由玩棒，探索不同玩法，满足玩的欲望。

师：请你找个空地方和纸棒玩一玩，看谁玩的方法多又好。

2、分享交流。

幼儿自由站成面对面的两排，请有创新玩法的幼儿在两队之
间介绍并演示玩法，同时让其他孩子学一学。


