
最新老人与海读书报告大学篇(模板8篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。优秀的报告都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面我就给大家讲一讲优秀的报
告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

老人与海读书报告大学篇篇一

近年来，医学领域取得了巨大的发展，为了培养更多高素质
的医生，规培制度应运而生。作为规培医生的我，在接受规
培过程中，深感书本知识的重要性。在这里，我将分享我在
读书报告中的心得体会，希望能够给其他规培医生带来一些
启发和帮助。

首先，读书报告是规培医生学习的重要方式之一。作为医生，
我们必须不断学习更新的知识和技能，而且还要与时俱进。
而读书报告正是我们进行知识学习的重要途径之一。通过读
书报告，我可以系统地学习和总结各个学科领域的知识，扩
大自己的视野。同时，读书报告还可以促使我们更好地理解
和掌握所学的知识，提高我们的学习效果。

其次，读书报告促进了我的自主学习能力的提高。在读书报
告的过程中，我需要自己选择适合自己的书籍，独立地进行
学习和思考。这要求我具备一定的自主学习能力，能够根据
自己的实际情况和需求，选择合适的学习方法和技巧，提高
学习效率。通过读书报告，我逐渐培养了主动学习的习惯，
提高了我的自主学习能力。

再次，读书报告帮助我更好地理解和应用所学知识。在读书
报告中，我不仅要对书籍内容进行简单的概括和总结，还需
要对书中提出的问题进行深入的分析和思考。通过对书中知
识的深入思考，我可以更好地理解和掌握所学的知识，形成



更加系统和完整的知识结构。同时，在书中的案例分析和问
题讨论中，我也能够学习到一些实际应用的方法和技巧，提
高我的临床思维和操作能力。

此外，读书报告还培养了我的表达能力和沟通能力。通过读
书报告，我不仅需要对书籍进行深入的阅读和理解，还需要
将自己的观点和思考以书面形式进行表达。这要求我们具备
较强的文字表达能力，能够准确地描述和阐述自己的想法。
此外，在读书报告的讨论环节中，我还需要与他人进行交流
和讨论，这要求我具备较好的沟通能力和团队合作精神。通
过读书报告，我逐渐提高了自己的表达能力和沟通能力。

最后，读书报告在某种程度上也有助于我提升自己的时间管
理能力。作为一名规培医生，我们的时间非常紧张，工作与
学习的任务都很繁重。而在读书报告中，我们需要在有限的
时间内完成一定的任务。这要求我们合理安排时间，高效利
用时间，提高我们的时间管理能力。通过读书报告，我逐渐
在时间规划和时间管理方面有所成长，提高了自己的工作效
率和学习效果。

总之，在规培医生的学习过程中，读书报告是非常重要和必
要的。通过读书报告，我不仅可以学习到更多的专业知识和
技能，还可以培养自己的自主学习能力、表达能力、沟通能
力和时间管理能力。希望在未来的规培生活中，我能够继续
保持读书报告的习惯，不断提高自己，更好地为患者服务。

老人与海读书报告大学篇篇二

作为一名规培医生，我时常参加医院组织的读书报告会，久
而久之，我意识到这些活动对我的职业发展和个人成长有着
深远的影响。通过读书报告，我不仅扩宽了医学知识，还提
高了自身的综合素质。在读书报告中，我积累了宝贵的经验，
并从中获得了许多体会与感悟。



首先，读书报告使我积累了大量的医学知识。每次读书报告
都是一次知识盛宴，不同的讲者分享了他们在这本书中的体
会与理解。我曾听闻过一位讲者对于《外科学》一书的理解，
他详细解读了书中的每一章节，教给我们很多实用的外科操
作技巧。这次报告让我对外科学有了更深入的了解，也为我
以后的临床实践打下了坚实的基础。

其次，读书报告提高了我的思考能力。每一次读完一本书，
写一份读书报告，我都会花费大量的时间去思考书中的内容
和作者的论述。例如，有一次我读完了一本关于医患关系的
书籍，在读书报告中我不仅要总结书中的要点，还要提出自
己的见解。通过这个过程，我不断训练自己的思考能力，学
会了如何分析和评价医患关系中的问题，这对我以后与患者
的沟通和交流有着深远的影响。

第三，读书报告培养了我的写作能力。每一次读书报告都要
求我撰写一份详细的读后感。通过不断地写作，我逐渐提高
了我的写作能力。以前，我的文笔比较生涩，思路不够清晰，
但是通过读书报告，我学会了如何运用合适的词语和逻辑结
构来表达自己的观点。现在，不论是写病历、患者交流记录
还是论文发表，我都能够清晰明了地表达自己的思想，这对
我的医疗工作起到了积极的促进作用。

此外，读书报告也丰富了我的人文素养。在读书报告中，我
不仅仅关注着书本知识，还思考着作者的背景、时代背景以
及作者表达的价值观念。有一次我读完了一本描述非洲医疗
援助的书籍，通过读书报告，我了解了非洲医疗援助存在的
诸多问题以及不同国家的援助策略。这让我对中国的医疗援
助工作有了更深入的认识，也让我对医学以外的领域产生了
更大的兴趣。

最后，读书报告激发了我对于终身学习的热情。每次读完一
本书，我总会有种莫名的兴奋。这是因为读书报告让我认识
到医学的广度与深度是无穷的，我永远无法涵盖全部的医学



知识。这种无限的学习可能性激发了我继续学习的热情，使
我时刻保持着对新知识的渴求。通过读书报告，我明白了医
学是一个不断进化的学科，只有保持不断学习的态度，才能
不断跟上时代的脚步。

在参加规培医生读书报告活动的这段时间里，我积累了丰富
的医学知识，提高了我的思考和写作能力，培养了我的人文
素养，同时也激发了我对终身学习的热情。通过这些阅读活
动，我不仅仅成为了一个医生，更成为了一个拥有广博知识
和卓越能力的全面发展的人。我相信，在接下来的医生生涯
中，这些读书报告所带给我的收获将会成为我的宝贵财富。

老人与海读书报告大学篇篇三

——读《战争与和平》与《安妮日记》有感

郑州七中

八、（2）班冯寅花

战争，它是一个民族的兴亡、一个国家的成败、一个世界的
伦理与秩序的见证。从古至今，对于战争这个话题，文学家
们从不吝啬自己的笔墨。其中杰出的代表作就是《战争与和
平》、《安妮日记》这两部文学巨著。

列夫托尔斯泰的《战争与和平》。他生动地描写了当时的四
大家族――别祖霍夫、保尔康斯基、华西里、那斯托里，抗
击外敌的成与败、生与死。在这里，许多人放弃了安全和奢
华的生活投入危险与困苦的战争，热爱祖国胜过爱自己的生
命，花花公子成了护国英雄。那些在我们这和平年代无法想
象的事例在故事里都成了现实。

间冷暖，悟出了人生的哲理。出狱后散尽财富为天下人谋划，
给自己的人生画上了一个圆满的句号。看吧，什么人都可以



有这样的品质，不要以为你不能，大家都可以。

《安妮日记》这本书的作者是一个长着一双大大的黑眼睛，
活泼、聪明的十五岁犹太姑娘，她叫安妮·弗朗克。这本日
记是人类罪行的真实记录，是对人性、平安和安宁的呐喊。
就是这本日记帮助安妮度过了最困难的时光。为了逃避纳粹
的逮捕、监禁和屠杀，安妮在朋友的帮助下躲进了父亲公司
大楼中一处无人知道的地方。当她在狭小的、完全封闭的后
屋里胆战心惊地生活了两年，每天过着轻手轻脚，小心翼翼，
不能弄出一点声音来，生怕被楼下和工作的人听见的生活，
她的窗户上钉上木板，拉上窗帘，遮住一起光线，只有在夜
里才能偶尔打开窗户，吸一口新鲜空气，在这种生活中，安
妮看到理想被粉碎，人性的丑恶被暴露无遗，世界正变成废
墟的可怕现实感到无比的痛心，但仍然努力坚持自己的信念，
不屈服于失败，反而更加爱惜生活，热爱大自然，用汲取知
识，来充实精神来弥补物质上的缺乏，以这种方法来追求心
中最大的自由的这种崇高精神是非常值得我们去学习的。

在这个和平的年代中，安妮的遭遇是我们同龄人所远远触及
不到的，安妮日记所带来的震撼使我们不得不更加珍惜现在
的美好生活。幼小的你也许认为没有办法为国出力。不！从
小事做起吧。做公益劳动，去捐款，去保护国家的一草一木。
从自己做起，从小事做起，你就会成功。让我们一起期待和
平！为和平贡献自己的力量！

白鸽象征着和平，所以我喜欢白鸽。我期待着它们把和平的
希望

带到了每一个孩子的心中，使我们的心亮起来，同时在那片
美好的心田上洒遍爱的阳光。通过那扇窗口，让我们看到广
阔的蓝天，天上飞满了传情的和平鸽，把关心与思念带向全
世界，让世上人们心中像点了暖炉一样温暖、惬意。到处都
开遍象征着和平的鲜花，世界上的一切都呼唤着和平的美好。



“和平”，我们所向往的“白鸽”啊！你什么时候才能真正
展翅朗朗

乾坤，用你那雪白的身体，去漂净“罪犯们”好战的心灵！

老人与海读书报告大学篇篇四

注意上述三个关键点我们继续看一下读书报告的构成。

书籍报：这一块不难理解，书名及其出版年月，初出在哪
里(一篇文章或者小说，它的初出可能是一本书但也有可能是
在某个杂志上)等等，最后不要忘了你的定本(或者底本)是用
的哪一个(方便别人都到你记录的页数及引用的时候，有个参
照物)。

作者简介：姓名、国籍、出生年月及其他著作。可挑几个代
表作，若查到有哪些重大事件或人文因素对作者产生过重要
影响也可在此记录。

词汇解释：这一部分相当于对时代背景的理解。作者在书或
文章中用的一些词汇，或者惯用语句可能是某些时代特殊的
产物，这样的词汇可以单独列出来加以辅助说明，以方便更
佳准确的掌握并评论作品。

内容简要：简单概括书或文章的背景、时间、地点，主要人
物，故事走向等或是主要情节，论述要点等。这部分可根据
作品等构成及长短，分章节纪录也可总体性纪录。注意，这
一部分只是作者所写部分的简要纪录而非读者个人的看法，
要尽量做到真真正正读懂了作者所写的东西，切勿引申或过
度解读。

作者结论：还是上面一句话，找出“作者”的结论，而非读
者自己的主张或读者“自认为”的结论，注意不要过度解读。



重要的事情说三遍!不要过度解读，不要过度解读!

(你的)论点：这一部分便是“赞”与“弹”的环节了。注意
点不重复说明，参考[写好读书报告的关键点]的第二条即可。

读书报告的范文

老人与海读书报告大学篇篇五

在日常的临床工作中，规培医生承担着重要的角色，既要接
受患者的信任，又要不断提升自己的医学水平。因此，规培
医生不仅要进行临床实践，还要加强相关的学术知识的学习。
最近，我有幸参与了一本名为《医学中的艺术》的书籍的阅
读，并就此书进行了一次读书报告的演讲。通过与同事们深
入交流，我获得了许多新的思考和体会。在此文中，我将分
享我在读书报告中所获得的心得体会。

首先，这本书给了我一种新的视角来看待医学。作者揭示了
医学的抽象与艺术之间的联系，深入剖析了医生如何在实践
中将知识转化为医术。他强调了医生需要综合运用知识、经
验、病情与患者之间的关系来做出最佳的决策。这种探讨医
学乃至生命的艺术性的观点让我深思，使我更加意识到医学
不仅仅是一门科学，更是一门艺术。

其次，这本书提供了许多具体的案例来阐述医学的艺术。作
者通过自己的临床经验和观察，向读者展示了医学实践中的
艺术性。他描述了许多复杂的病例，通过医生与患者之间的
交流、医学技术的运用以及医疗团队的协作，展现了医生在
临床工作中应有的艺术表现。这些具体案例不仅让我更加深
入地理解医学的艺术性，也激发了我对临床工作的热情和责
任感。

第三，这本书引发了我对医学伦理和人文关怀的深思。作者



在书中探讨了医学实践中的伦理问题，例如医疗资源的分配、
医学抉择中的人性考量等。通过这些讨论，我认识到医学不
仅仅是治疗疾病，更是关乎人类生命尊严和社会公正的伦理
学问。我开始思考如何在规培期间培养自己的伦理意识，并
将其应用到未来的临床实践中，以更好地为患者服务。

第四，这本书加深了我对团队合作的认识。在临床工作中，
多个医疗专业人士的合作是至关重要的。作者在书中描述了
不同专业人士之间合作的重要性，以及各专业之间相互依赖
的关系。通过这些案例，我明白了只有紧密合作的医疗团队
才能为患者提供更好的医疗服务。因此，在规培期间，我将
加强与其他医疗专业人士的沟通与合作，以提高团队整体的
医疗水平。

最后，这本书启发了我对自我成长与追求卓越的思考。医学
的实践是一个不断学习和发展的过程。作者通过书中的案例
和自己的经验，强调了医生需要不断充实自己的专业知识、
保持对新技术的学习与掌握。读完这本书，我意识到规培期
间不仅要完成临床实践，还应注重学术的提升，通过阅读、
参与学术讨论等方式，在业务之外拓宽自己的知识面。

综上所述，通过读书报告的经历，我学到了许多关于医学艺
术性、伦理道德、团队合作和个人成长的重要知识和观点。
这本书不仅提供了新的医学视角，也引发了我对未来医学实
践的思考。我将把这些心得与体会转化为实际行动，为成为
一名优秀的医生而努力。我相信，通过不断学习和提升自己，
我将更好地为患者服务，并在医学道路上追求卓越。

老人与海读书报告大学篇篇六

作为一个群众性的文化活动，读书报告会对于推广阅读、促
进文化交流、提高人们的审美能力和文学素养有着特殊的作
用。最近，我参加了一次以《小王子》为主题的读书报告会。
在这次的活动中，我受益匪浅，在这里与大家分享一下我的



心得体会。

第一段：读书报告会的意义

读书报告会是一种新型的文化活动。它具有不同于传统文化
活动的特点：其一，读书报告会通过对特定的书籍进行有针
对性的批判性分析，有助于提高读者的阅读理解能力；其二，
读书报告会不仅仅是一种阅读行为，更是一种知识交流与分
享的平台，参加者可以通过这种方式拓宽视野、增长知识。

第二段：读书报告会中的《小王子》

在读书报告会的主题中，我获得了一个非常有价值的读书体
验。这次的读书报告会的主题是《小王子》。这是一本充满
哲理性和情感性的著作，它深刻地揭示了人类的本质，反映
了人类的思考方式和精神品质。在读书报告会中，我听到了
其他读者对于这本书的解读和感悟，又从主讲人的解读中得
到了更多的启示。

第三段：读后感悟

读完《小王子》后，我深深地被折磨了。写书里的文字那么
简单、那么直接，可是他讲的东西却是那么的难懂，那么的
深奥。或许，那就是书中所谓的玫瑰花与狐狸所说的“真正
重要的东西，眼睛是看不见的，只有用心才能感知。”

第四段：读书对于个人成长的启示

经过这一次读书报告会，我的阅读能力有了很大的提高，不
仅更加理解作者的思想和情感，而且还发现了自己的一些不
足和需继续提高的地方。在这本书中，我得到了很多的启发
和感悟。其中，最重要的是如何保持一个纯真的内心，如何
去珍惜人与人之间的关系，以及如何去追寻人生的意义。



第五段：读书报告会对于促进文化交流的推动作用

通过这次读书报告会，我还意识到了阅读对于文化交流的重
要性。阅读是一种跨文化的，跨科学的，跨语言的交流形式。
通过阅读，我们可以了解到不同国家和不同文化背景下的思
想和价值观。这些思想和价值观对于我们的自我价值认知和
人际关系建立都有着非常积极的促进作用。

总结：

作为一种新兴的文化活动，读书报告会在推广阅读、提高文
学素养和促进文化交流方面的作用是十分明显的，因此，我
们应该积极参与这种活动，把阅读的体验变成一种生活方式。
通过这种方式，我们可以切身体会到阅读所带来的各种好处，
也可以为自己和社会作出更加积极和有意义的贡献。

老人与海读书报告大学篇篇七

从我步入初中到这天，已经有数了。在这几个月中，我读了
不少作家的名著，例如：日本著名作家黑柳彻子的《窗边的
小豆豆》，德国作家博多舍费尔的《小狗钱钱1。2》，美国
知名作家笛福的《鲁宾孙漂流记》，美国作家马克吐温的
《汤姆索亚历险记》等等一些享誉全球的作品。

虽然这一个月我读的字的书目不是很多，但是字数能够到达
两百万左右，这可不是一个小数目啊！按照这样计算，那么
我一年就能够读六七百万字，那是一个多么惊人的数字呀！

我读一本书大约要花八个小时左右，一本都会读三遍。但要
是书的资料比较深奥，不易理解，那就得多读几遍。第一遍
读书，主要是简略一点书，主要是体会作家想要表达的思想
感情。第三遍读书，就是体会书中重点词句的意思，并把好
句、好词给摘到我的摘录本中。



每一位作家和各自所创作出来的作品都具有不同的思想感情
和创作灵感，我读了以后也有不同的心得与体会。比方说笛
福的《鲁宾孙漂流记》吧，这本书主要讲了主人公鲁宾孙喜
欢航海和冒险，期望走遍天涯海角。又一次，鲁宾孙乘船前
往南美洲，不幸遇难流落荒岛，但他并没有就此放下，而是
透过自己的努力，左后回到自己的国家。从这本书中，我们
能够看出鲁宾孙不畏艰险、机智勇敢、对生活用心乐观的精
神。我看完这本书后，我从中感受到了这样的一个道理：我
们要有用心向上的人生态度，要有勇气克服和战胜困难，战
胜心灵的由于和失望。

除了《鲁宾孙漂流记》让我受益匪浅外，《窗边的小豆豆》
也给我留下了很深的印象。

《窗边的小豆豆》是黑柳彻子在一九八一年出版的一本书，
讲的是作者上小学时一段真实的故事。主人公因十分淘气被
原先的学校退学后，来到巴学园（学校的名字）。入学后，
在小林校长的关心和引导下，平常人眼中怪怪的小豆豆逐渐
变成了一个大家都能理解的孩子，并奠定了她一生的基础。

所以说，书籍是人类进步的阶梯，一本好的书能改变人的一
生。

老人与海读书报告大学篇篇八

尊敬的各位领导、老师、同学们，大家好：

我是医学院学生代表xx，今天我为大家带来的书目是《狼图
腾》。这是一部在十多年前风靡全国的一部著作，引发我们
对人性和狼性的深思。十多年后的今天，我再次被其中的故
事吸引，和作者一起追忆那段难忘的草原时光。

在介绍本书之前，我有几个问题想问大家——



当年区区十几万蒙古骑兵为什么能够横扫整个欧亚大陆？中
国马背上的民族为什么只信奉狼图腾呢？狼与人有着怎样的
什么关系？有狼的风景会给你怎样的冲击和震撼？什么
是“天葬”和“图腾崇拜”？ 想知道这些问题的答案吗，那
么请跟我一起走进腾格里，走进狼图腾！

下面我将从以下五个方面和大分享此书。

一、作者简介；

二、书目简介；

三、内容概述；

四、自身体会；

一、作者简介

本书作者姜戎，30年前，作为一名北京知青，自愿插队到内
蒙古额伦大草原，这一呆就是11年。在草原，他钻狼洞、掏
狼崽、养小狼，与狼战斗过，也与之缠绵过。正是这些小狼，
陪他度过了青春时期的“游牧”。

二、书目简介

这是一部奇书，一部因狼而起的关于游牧民族生存哲学重新
认

识的大书。它直逼儒家文化民族性格深处的弱性。煌煌50万
言，50万只狼群汇合，显示了作家的阅历、智慧和勇气，更
显示了我们正视自身弱点的伟大精神。这是一部讴歌草原战
狼的绝诗，这是一首直逼人性最深处的魂曲，这是一部颠覆
历史观念的巨著。

三、内容概述



以下我将按照自己对本书的理解将内容分为三个方面。

第一个方面主要是从草原上最壮观的狼群和黄羊的大战开始，
描写狼的性格。“狼图腾”即草原人对狼的崇拜。但作者却
描述人狗与狼的夜战和狼群给陈阵上的一节清晰直观的军事
观摩课——狼群围捕黄羊的经过。紧接着又是一群狼群破坏
军马的场面，一群奔腾的、待命出征的生命戛然而止，变成
草原战场上的炮灰。纵观前几章的镜头，仿佛狼是草原上所
有生物的天敌，是牛、羊、马、人的克星。狼似乎是头羊贼，
是破坏牧民生活生产的罪魁祸首。草原人为什么崇拜狼图腾
呢?毕利格阿爸、乌力吉老人一直在向我们，向陈阵解释图腾
崇拜，为草原上凶猛、顽强、智慧的草原狼申辩：草原狼其
实是腾格里派下来保护草原和草原人的。

必须。与狼战斗的历史，也形成了草原狗勇猛、强更通人性
的血统。草原狗也成了居无定所的牧民的知心伴侣。同时，
草原狼也捕食草原的天敌——鼠和癞子。速度极快的草原狼
把其数量控制在一定的范围之内。这样，草原便得以保存。
因此，草原狼给牧民带来不可估量的损失的同时，也为牧民
提供了生存的环境，维持了草原上的生态平衡。

姜戎写作本书的时候正值文化大革命，草原也未能幸免。本
书的第三个方面讲兵团进驻以后，汉人大量流入草原，农耕
文化对草原文化的冲击是本书的核心，也是作者写作此书的
目的所在。由于不懂得草原各物种间生存关系，不懂得狼图
腾，以包顺贵为代表的军区领导打着毛泽东“打不尽豺狼不
归还”的口号开始大肆消灭草原狼。掏狼崽、杀小狼、围歼
大狼，不到两年的时间，草原狼的数量急剧下降，给牧区带
来的厄运也未能避免：黄羊多了，草原的优质牧草被破坏；
草原鼠多了，鼠洞随地可见，马腿折断的事情连续不断；马
和狗失去了竞争力，变得懒散，质量也大不如从前了；牧民
开始圈地放牧，加之草场的大量破坏，草原沙化现象严重。
往日牧草丰美、牛羊遍地的景象一去不复返，草原变得千疮
百孔、满目疮痍。本书最后几个章节讲到毕利格阿爸力求天



葬，乌力吉老人无奈的离开草原，陈阵、杨克20年间没有勇
气重返草原，嘎斯迈满肚子的委屈，种种都向我们控诉草原
破坏以后带来的恶果。

我也无能为力，只能和陈阵一起为最后一位有幸实行天葬的
毕利格阿爸祈福，希望黑石山下那个千年古洞能够得以幸免，
毕竟它是称霸草原千万年的草原狼在世的唯一遗迹了。

四、自身感悟

《狼图腾》是作者姜戎对农耕文化冲击草原文化的含泪控诉。
如果不是此书，狼，特别是蒙古的草原狼，这个古代文明的
图腾崇拜和现代文明的牺牲品，就会像宇宙中的某些暗物质
一样，开远离我们的地球和人类，消失在不可知的未来里。

在这本旷世书里，有人从狼的身上学到了为商之道，开始成
功的打拼与商界；有人对草原的遭遇愤愤不平，对环保有了
新的认识；我也在本书的启发下懂得了些许的人性应追的本
源，每个人都应善待生命，尊重自然。它让我读出深沉、豪
放、忧郁而绵长的蒙古长调与草原苍狼幽怨、孤独、固执于
亲情呼唤的仰天长嗥，都是悲壮的勇士面对长生天如歌的表
达，是献给《天堂》里伟大母亲最美的情感、最柔弱的衷肠、
最动人的恋曲。

草原狼期待你的探望，草原人等候你的光临。来吧，和陈阵
一起走进额仑草原，重温那段温馨的草原生活。


