
最新你好活动教案(精选5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？这里我给大家分享一些最新的教
案范文，方便大家学习。

你好活动教案篇一

活动目标：

1、认识鱼，了解鱼的基本特征。

2、乐意亲近小鱼，乐意用自己的'语言表达自己的认识与感
受。

3、发展动手观察力、操作能力。

4、能大胆进行实践活动，并用完整的语言表达自己的意见。

活动准备：

《小朋友的书。亲亲小动物》、鱼盆，鱼儿若干，喂鱼的饲
料等、半个塑料瓶。

活动过程：

一、谈话导入，观察小鱼

小朋友，这是谁啦？和小鱼们打个招呼吧。它在水里干什么
呢？（引导游的动态）。我请小朋友来摸摸小鲫鱼，和小鲫
鱼玩一玩，想想用什么好的方法来和它玩一玩。

二、请幼儿捞鱼



提问：现在我请小朋又自己去捞小鱼，把它放到自己的新家
里。（塑料瓶）

三、感知外形特征。

四、喂小鱼

师幼一起来喂小鱼，观察小鱼吃食。

活动反思：

刚开始出示食物小鱼，引起了小朋友的兴趣，他们也开心的
说：看，它在游。小朋友对于小动物还是非常喜爱的，也乐
于参与其中。环节二请个别小朋友过来来尝试的时候也比较
困难，最基础的方法，他们就是用手抓，而且整体秩序比较
乱。接下重点部门观察小鱼时，让小朋友自己回答问题时比
较困难，可能因为他们的对于这方面的经验不是很足，主要
老师引导告知的比较多，后来想想可以让他们先观看下科学
的视频，再来回答。效果也许会好些，也加强小朋友的自主
性。

你好活动教案篇二

《送你好运气》是一个有趣的健康游戏活动，这个活动主要
是练习抛接的能力。气球本身是孩子喜欢的东西，用气球做
游戏，孩子更是喜欢。所以在这个游戏活动中，小宝贝们兴
趣很高，个个都争先恐后的参与到活动中来，整个活动孩子
孩子都是在轻松愉快的游戏中完成的。

气球本身是孩子喜欢的东西，在活动中让孩子们用气球做游
戏，更让幼儿能充分感受到气球带给他们的快乐，他们知道
红包是可以送祝福的，红气球也可以将自己的快乐传染他人，
在活动中让幼儿自己抛接气球，不能让气球掉落，在传接和



抛接时，幼儿美丽的笑脸尽浮脸上。所以在这个游戏活动中，
幼儿兴趣高，整个活动孩子孩子都是在轻松愉快的游戏中完
成的。

一、红气球，激发幼儿参与健康活动的兴趣

在中班上学期的一次科学活动中我鼓励幼儿尝试各种不让气
球掉下来的方法，而且在观察中发现孩子们特别喜欢这种探
索、尝试的过程，而且在随后的延伸环节，孩子们还是对气
球爱不释手。而今天的活动又是以气球作为活动材料，也进
一步激发了幼儿参与活动的兴趣。在活动第一环节，教师出示
“气球”，让幼儿认识红气球，说说看到红气球的心情，初
步感受红气球的喜庆气氛。

二、好运气，体验送、接好运气的快乐

在这个环节中我分成了两个部分，首先请幼儿根据自己已有
的生活经验自主地和气球做游戏。在这个环节中孩子们都能
奇思妙想，有的小朋友拍气球，也有的.小朋友吹着气球
跑……让孩子们尝试了和气球玩的快乐之情，为下面的环节
做好了情感铺垫。有了前一个环节的引入，孩子们更加喜欢
手中的气球了，随后我就告诉小朋友：“红气球能传递好运
气呢！”向幼儿介绍活动规则，鼓励每个幼儿都参与到活动
中来。随后还以“我抛你接”的游戏方式变换了气球送好运
的方法，进一步引导幼儿练习抛接气球，不让气球掉下来的
技能。而且在这个环节过程中，幼儿和幼儿间有了新的交流，
不仅体验了玩气球的欢快氛围，也体验到了和同伴玩耍的快
乐之情，引导幼儿愿意和同伴一同玩耍。

三、规则意识的培养

每次我都想把健康活动上好，让每个孩子都能参与进来，从
而达到活动目标。但每一次的健康活动都是我最担心的，因
为各个环节的“收放”往往都比较难控制，幼儿的兴趣点高



了以后，很容易过于兴奋，而不去注重游戏规则及注意事项，
造成活动中出现“乱”的情况。因此在日后的教学实践过程
中我要加强对孩子们“规则意识”的培养，在此基础上鼓励
幼儿参与。

你好活动教案篇三

活动目标：

1、认识鱼，了解鱼的基本特征。

2、乐意亲近小鱼，乐意用自己的语言表达自己的认识与感受。

3、培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

4、充分体验“科学就在身边”，产生在生活中发现、探索和
交流的兴趣。

5、发展动手观察力、操作能力，掌握简单的实验记录方法。

活动准备：

《小朋友的书.亲亲小动物》、鱼盆，鱼儿若干，喂鱼的饲料
等、半个塑料瓶。

活动过程：

一、谈话导入，观察小鱼

1、小朋友，这是谁啦？和小鱼们打个招呼吧。它在水里干什
么呢？（引导游的动态）。我请小朋友来摸摸小鲫鱼，和小
鲫鱼玩一玩，想想用什么好的方法来和它玩一玩。

二、请幼儿捞鱼



1、提问：现在我请小朋又自己去捞小鱼，把它放到自己的新
家里。（塑料瓶）

三、感知外形特征。

四、喂小鱼

师幼一起来喂小鱼，观察小鱼吃食。

活动反思：

刚开始出示食物小鱼，引起了小朋友的`兴趣，他们也开心的
说：看，它在游。小朋友对于小动物还是非常喜爱的，也乐
于参与其中。环节二请个别小朋友过来来尝试的时候也比较
困难，最基础的方法，他们就是用手抓，而且整体秩序比较
乱。接下重点部门观察小鱼时，让小朋友自己回答问题时比
较困难，可能因为他们的对于这方面的经验不是很足，主要
老师引导告知的比较多，后来想想可以让他们先观看下科学
的视频，再来回答。效果也许会好些，也加强小朋友的自主
性。

你好活动教案篇四

童年，我们现在分开了，你离开我还好吗?你寂寞吗?你是否
还在姥姥家的院子里寻找我的足迹——我在那里捉蜻蜓追蝴
蝶，帮妈妈和姥姥摘菜，与快乐相伴相随。

童年，你还在我的娃娃旁帮我照顾她们吗?有一次，我和娃娃
说话，可是她却不理我，我生气地把她扔进了玩具箱。后来
我又回去了，关切地问她痛不痛，她不说话，我再次离开，
就再也没回去。你一定说我傻吧。

虽然我们已经分开很久了，但我相信你一定不会寂寞，因为
还会有很多很多的小弟弟小妹妹们来陪你，你也一定像当初



陪伴我一样，和他们一起度过快乐难忘的童年。

你好活动教案篇五

为了丰富我校大学生生活，帮助学生追寻美好的童年生活记
忆，使广大大学生在活动参与中感情得到熏陶，精神生活得
到充实，活跃我校大学生文化体育生活，营造良好的校园文
化氛围。

三、活动主题

追寻记忆感受生活

四、活动对象

江西科技师范大学全体在校学生

五、活动时间

5月16日

六、活动地点

江西科技师范大学枫林校区田径场

七、主办单位

江西科技师范大学校团委

八、承办单位

江西科技师范大学学生会

九、活动开展



（一）活动前期工作

1、组织部负责摆台一周人员的表格制作

2、活动部负责准备所需道具

3、宣传部负责宣传工作

4、办公室负责讲明向工作人员游戏规则

5、安排活动部部长作为本次活动主持人

6、外联部负责此次活动的赞助

7、培训部负责邀请此次活动的嘉宾

（二）活动当天流程策划

1、工作人员提前半小时去田径场布置竞技游戏点。

2、工作人员随机分组，共有十四个竞技游戏点，两人一组一
个竞技游戏点。

3、主持人讲话，包括对嘉宾的介绍，主办方，承办方的介绍，
此次活动游戏的介绍。

（1）竞技规则

本次活动分为竞技场与娱乐场两部分场地，地点为田径场，
报名参赛的每两只队伍组成竞争队伍轮流参加游戏项目由其
工作人员为每支队伍打分按游戏挑战成功次数最多的队伍来
决定奖品。娱乐场为未参加比赛的同学参加，不进行比赛，
准备项目若干个。

（2）竞技游戏



1，滚铁环

地点：田径跑道

两只队伍各分一半，相隔30米，分别安排在起点和终点，进
行滚铁环接力比赛。参赛者拿铁环在同一起跑线，起跑后往
返折回，铁环不能倒地，若倒地原地拿起重新启动，不能拿
在手里跑，违规者成绩取消。直到最后一位参赛者接力完成，
哪队所花时间更少即获胜。

所需道具：铁环两个

2、跳橡皮筋

地点：田径场

在3*3米的正方形区域范围内，6米长橡皮筋1跟。比赛时间
为9分钟，边跳边唱：一二三四五六七，马兰开花二十一，二
五六，二五七、二八二九三十一，三五六，三五七、三八三
九四十一等，第1、2拍左右或左脚跨入橡皮筋内，还原。第3、
4拍左右或左脚反绞橡皮筋内，还原。第3、4拍右或左脚跨入
橡皮筋内，另一条腿跟入橡皮筋内、第6、7拍右或左脚后踢
跨出橡皮筋外，再回橡皮筋内。第8拍右或左脚向前跨出橡皮
筋外，另一条腿跟着跨出橡皮筋。上述动作重复三遍，第一
遍完成，橡皮筋就升高。橡皮筋拴在脚踝处，积2分；皮筋拴
在膝盖处，积4分；皮筋拴在腰处，积10分。两队分别轮流比
赛，跳橡皮筋者在每一高度跳橡皮筋时，未按统一节奏、统
一动作和换位，即为失败，停止比赛。统计总分。总分高就
是胜者。

所需道具：橡皮筋若干

3、踢毽子



地点：田径场

在2.5*2.5米的正方形区域范围内，划分边长为2米的正方形
区域，用统一规格制作的羽毛毽子进行比赛。每队每人一分
钟，选手在比赛过程中，若毽子落地则由选手拾起毽子重新
踢，并扣2分。比赛规定时间到，这该选手比赛及告结束，选
手离开场地。以一方竞赛对踢最多者为胜。

所需道具：毽子若干

4、跳大绳

地点：田径跑道

各队个人跳绳，每个人一分钟内跳的次数超过30者即有资格
参加跳大绳，累计最高的`即为获胜方。

所需道具：跳绳5个，大跳绳1个

5、丢沙包

地点：田径场

每队各抽二个人分别站在两头丢沙包，两队同时进行，其余
的人即为对方的人就在中间躲来躲去。采取淘汰制，中间的
人若被沙包击中，就为淘汰，如果手抓住丢过来的沙包，则
要加上一次“身存机会”，游戏继续。扔硬币决定先丢沙包
还是接沙包。每节比赛三分钟，每场比赛7分钟。（3+3+1）
中间一分钟为休息时间。比三节，比赛结果看哪队的淘汰人
数更少即为获胜方。

所需道具：沙包2个

6、扔纸飞机



地点：田径场

各队每人折叠一纸飞机，然后一起投掷放飞。听工作人员的
口令，其中一队一起投放纸飞机，飞行最远者留下，其余淘
汰。接着另一队一起投放纸飞机，飞行最远者留下，其余淘
汰。双方进入下一轮比赛，最终看谁的飞机扔的最远获胜。
即所代表的队伍获胜。

所需道具：纸张若干

7、打陀螺

地点：田径跑道

在限定区域内，抽打陀螺，首先，各队同时开始，在限定区
域内比赛。每队协商推选2名代表参与比赛。各队即还剩2人。
四人同时进行陀螺比赛，双方中时间最长者代表此次比赛的
结果。三局两胜制，最终决定获胜的队伍。

所需道具：陀螺若干

8、跳房子

地点：田径跑道

用粉笔在地面上画出房子，再由近至远依序写上数字，最后
一格是天堂，在距离第一格适当位置处，画一条线作为起跳
点。大家猜拳排定跳的顺序。先由其中一方一人将布沙带抛
进第一格，用单脚跳跳进第一格，接着用单脚将布沙带抛进
第二格，然后用双脚跳进第二格，再将布沙带用双脚夹进第
三格，接着用单脚跳进第三格，这样单脚、双脚地交替踢布
砂带，知道布沙带提出第六格，双脚跳出第六格，算一次成
功。可得10分，然后再从第一格做起。若在某格失误，即未
成功，得分为零。所有人跳完后以得分最多的竞技队获胜。



限定一人的时间3分钟。

所需道具：布沙带若干

（3）娱乐游戏

1、摸瞎子

地点：田径场

在一个限定的空间，在地上画一个圈圈，用红领巾把一个人
的双眼蒙上，去捉其他人，被捉住的人就要当“瞎子”。
当“瞎子”的人，还要充分运用耳朵来判断，练习听力以及
在黑暗中的行动能力。

所需道具：红领巾若干

2、木头人

地点：田径场

限制在一个区域，一个人追，其他人跑，就在快被追到的紧
急关头，马上喊出“木头”，然后就变成了“木头”静止不
动，必须有其他被摸者摸一下，“木头人”才被解救恢复自
由。如果被追到，来不及喊“木头”，那么就换成你追其他
人了。

3、丢手绢

地点：田径场

丢手绢，轻轻的放在同学后面，大家不要告诉他，快点抓住
他。大家一边唱这个歌一边游戏。

4、拔河



地点：田径场

所需道具：粗绳

5、推手平衡

地点：田径场

两个人面对面站立，相隔一定的距离，用双手推对方。先失
去平衡二挪动脚步者为输。

6、绳索平衡

地点：田径场

两个人面对面站立，拿一根足够长的绳子呈s型绕在两个人腰
上。通过双手控制绳子的缩与放，尽可能使对方失去平衡而
获胜。

所需道具：绳索

（三）活动后期工作

1、主持人宣布获奖名单，嘉宾颁奖

2、活动结束个工作人员清理活动现场以及活动工具的回收工
作

十、奖项设置

1、一等奖

2、二等奖

3、三等奖



4、最佳童真奖

5、最佳伙伴奖

6、最佳团队奖

十一、经费预算

十二、工作注意事项

1、主持人必须明确比赛规则，同时把握好比赛时间，随机应
变。

2、注意整个过程中所有突发事件的处理。

3、工作人员维持好现场秩序，防止过于喧闹影响活动

4、活动前期对各个游戏的可实施性进行试验，确保游戏的可
行性。

十三、应急方案

1、碰到下雨，及时通知活动延期

2、若出现参赛队伍临场退出，即取消比赛资格。


