
教训心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

教训心得体会篇一

“来！再来一杯！我们不醉不归！”只见黑熊大声嚷嚷着，
喝的满脸通红，连细小的眼睛都是赤红的，只见它一张开嘴
就有一股浓郁的酒气扑面而来，使人想靠近它都要捂住鼻子。

当黑熊准备回去的时候，它的好友猴子拉住了它问：“老兄，
你到哪里去？”黑熊打了个嗝说：“我去找车，我要回家
了！”猴子连忙说：“黑熊大哥！酒后驾驶可不好呀！这可
要被警察抓去了就不好了，更严重的还可能会发生撞车的风
险呢！要不今儿个就在我家歇了吧！”黄牛也附和着说：”
对呀！要不我给你找个代驾也行！你这样回家我们不放
心！”黑熊不以为然地挥着手说：“不用了！我脑子清醒着
呢，我运气也好着呢！不会发生事情的，再见了！”只见黑
熊就走出了猴子家里，它一走出去就差一点儿被一块石头给
绊倒了。接着，黑熊一摇一晃地来到了自己的车前，打开车
门，就往里一坐，就把车开走了。

“纭―”的一声巨响，打破了夜晚的宁静，黑熊开的汽车被
撞得惨不忍睹，黑熊也满头鲜血，不省人事地趴在方向盘上。
救护车，警车从远处飞奔而来，护士鹿小姐连忙叫了几个护
工用担架把黑熊抬上了救护车。救护车马上飞一般地直奔医
院。经过长时间的抢救，黑熊的性命总算保了下来，不过有
条腿却是永远地断了。黑熊在病床上慢慢地睁开了眼睛，护
士小姐对黑熊说：“先生！您的朋友猴子、野猪等在病房外
急着要见你呢！”于是，护士小姐把黑熊的朋友都请了进来，



大家都安慰着黑熊。黑熊悔不当初地当着所有朋友说：“我
真后悔，如果当初听你们的话该多好呀！看我现在少了一条
腿，真是活该啊！”

“喝酒不开车，开车不喝酒”。这真是血的教训呀！

教训心得体会篇二

哎，今天可够倒霉的，把自己的手弄破了，还缝了四个疤哩！

今天上午，妈妈在收拾我的房间，我的房间空间小，东西又
多，到处都是乱糟糟的一片，让人一看就厌烦。妈妈要把桌
子上的台历拿走，因为那根本对我没用，现在都几号了，台
历上才显示到一月。我不想让它走，就和妈妈发起了争夺，
一使劲，用一个锋利的铁片不小心划伤了，妈妈让我先跑去
医院，我丝毫不敢耽误，撒腿就跑，生怕耽误了最重要的时
刻。我们以为只是点小伤，结果医生说要到大医院里缝疤，
我听到了这个消息，简直要崩溃了，可是这是事实，事情已
经发生了，只好去面对。妈妈听说以后，更是更加的着急了。
路上没有出租车，我们急忙打电话给爸爸，爸爸带我们到了
一所大医院，开始了紧急的治疗。医生看了看，拿起医具，
准备缝疤。医生先给我打了针，我的整个手指都被麻醉了，
一点感觉都没有哎！医生开始缝疤了，我好紧张啊，一直紧
紧的捂着两只眼睛，不敢看，直到缝完为止。我们又去打了
针破伤风，但是伤口哗哗的往外流血，可能是扎破血管了吧！
医生又给我的伤口换了快棉布。我的手指被缝了起来，缝了
四个疤，可疼了！

哎，其实，这一切都是因为我的急躁性格而造成的，谁也不
怪。但愿这次鲜血的代价可以改掉我急躁的脾气，让我以后
多一些三思而后行，能平平安安的生活。



教训心得体会篇三

血的教训

浙江省桐乡市乌镇植材小学五（2）诸宇锋今天是星期五，因
为老师要去听课考察，所以把课调到下一个星期六去上，于
是，有几个同学约我一起去公园游玩。唉，本来可以好好地
玩上一天，可是因为我在骑自行车时摔了一跤，摔得嘴唇都
裂开了，还到医院请医生缝了四针。

事情是这样的，那天早晨八点多一点，我来到同学家和同

大家都说好。于是，我们一起用力划，绕着湖划。最后，我
们这一组先把游艇划回到起点，我们胜利了！接着，我们就
上了岸，吃了一点东西，休息了一下。

后来，我们还玩了滑冰、跳了跳床。我们玩啊玩，一直玩到
了中午，决定去吃拉面然后再玩。于是，我们来到了拉面馆。
我们每一个人要了一碗拉面。拿到面，我就狼吞虎咽似的吃
了起来。很快我就吃完了。这时，我想到要去上厕所小便。
于是，我和一个也想去小便的同学一起去。为了快。我们骑
了自行车去的。在回来的路上，我们怕等的人心急，于是，
就骑得更加快了。快回到面馆的时候，我的脚不知道怎么搞
的被一样东西勾住了，撞到了龙头上。龙头一歪，我被重重
地摔到了地上。当我起来后，发现地上一滩血，自己的脸上
还在往下淌血。一位好心的阿姨看见了，连忙问了我家的电
话，告诉我的父母赶快来处理。同时，她还拿出一些纸巾给
我让我捂住出血的地方。父母来了，看到我的样子，吓了一
跳，赶紧送我到医院。医生看了说：“摔得厉害，要缝几针。
”我一惊，心想妈呀，我以前可尝过缝的滋味，不好受。别
提有多痛了，现在又要……哎，幸好我的脸上已经麻木了，
缝的时候一点也不感到痛了。我还以为打了麻药针呢。一些
擦破的地方，医生只给我擦了一点碘酒。



回到了家里，这下可让我受苦了，脸上像火烧一样，而且嘴
巴也不能够吃饭了。到了晚上，我觉得更难受了。整个晚上，
我都没有睡好觉。

哎，不听老人言，吃亏在眼前。我应该听父母的话，没有
到12周岁就不能够骑自行车！

指导教师：冯永康
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教训心得体会篇四

星期五，我们学校放映了一部影片——《血的教训》。这部
影片讲述了一些不良的初高中生，为了一丁点儿小矛盾就吵
闹甚至打斗。

天呀！不就小事一桩嘛，干嘛会有这些惨重的代价呢？老人
们不常说，凡事要大事化小，小事化无嘛！何苦让别人失去
年轻的生命，何苦将自我送进无边的高墙呢？同学们，值得



吗？我想，答案肯定是：不值！肯定不值！

那么，究其原因，能够说自我的思想冲动，不理智，是罪魁
祸首，而管制刀具成了最大的帮凶。所以要想这些杯具永远
远去，首先要远离管制刀具，绝不携带危险物品。更重要的
是谨记老人的教诲，凡事慎重，三思而后行！

教训心得体会篇五

国有国法，家有家规。有了规则，就要遵守规则，只有这样
人们才能和谐有序的生活。――这是我从那次交通事故中懂
得的道理。

有一天早上上学时，妈妈和我刚来到十字路口，红灯就亮起
了。在等绿灯时，我急得乱跳，因为今天是我值日，必须早
到，迟到可要批评呢！于是我打算从斑马线跑过马路去。突
然，妈妈一手捉住我说：“你没有看对面的红灯吗？，那一
个小人变成红色的时候，就不可以走了，如果是绿色的就可
以走了。”

“走斑马线不是可以不看红绿灯吗？”

“当然不是……”

正在妈妈教育我的时候，一辆摩托车从我身边疾驰而过，他
居然冲红灯！而刚刚好对面有一位老奶奶在携着孙子过马路，
她看见摩托车突然冲过来，就推一把推开孙子，但自己却来
不及躲避，被撞倒在地了。“糟了！”妈妈大叫一声。

回家的路上，妈妈就以此事来教育我。我心想：幸好我没冲
红灯，要不然就会像老奶奶一样了，我以后过马路必须要小
心，自觉遵守交通规则。

这次血的教训是不遵守规则而造成的，所以每个人要无条件



地遵守交通规则，只有这样我们生活才能井然有序，和谐幸
福。


