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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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也许当我们选择“感恩”的话题时，别人会认为“感恩”是
一个太老的话题，没什么新意。但是我们本次主题并不
是“感恩”，而是“感恩不老”。正是因为现在大部分人认为
“感恩”是一个“过时”的话题，而不再像从前那样重视它，
因此我们开展了此次团日活动，目的就在于号召大家把感恩
这种美好品质延续下去。

因为“感恩”会和“诚信”，“忠孝”等优良品质一样，随
着时代的发展，一代一代传承下去，万年长青!x月7日晚上，
计算机1002班召开班会，集体讨论团日活动如何举行，商定
结束后，由团支书分配每位同学的工作和任务。会后，同学
们积极准备。

生活委员负责班费开支，准备了水笔，笔记本等奖品，用于
对校内活动的主题班会中表现出色的同学的奖励。团支书联
系校外活动的包车，以及玄武湖景区的负责人，并同班长对
本次活动进行了详细的策划。

11月14日上午，我班校外团日活动正式开始。大家纷纷登上
客车，来到南京美丽的玄武湖景区，捡拾垃圾。在为景区创
造美丽的环境的道路上贡献出自己的一份力量。



在活动中，同学们积极主动，有的甚至在比较谁的垃圾袋更加
“丰满”。并在拍照时高举手中的垃圾袋。因为这是一份荣
耀!最后，一上午的活动很快就过去了。

大家合影留念，登车回到学校。同学们用实际行动印证了本次
“学习感恩，回馈社会”的主题。11月22日晚上，我班校内
活动正式开始。我们荣幸的邀请到辅导员参加本次活动。大
家踊跃上台表演。

车宝真和严政同学的一首《感恩的心》的诗朗诵深化了此次
班会的主题。每位同学也都表演了自己的节目，现场气氛，
异常火爆。本次班会大大的加深了同学间的凝聚力，为以后
活动的开展铺平了道路。班会尾声时，团支书总结了本次团
日活动。对大家的积极主动和班委的支持表示感谢。

并总结了几点不足。结束后，辅导员对本次班会给予了好评，
这让大家很欣慰，很受鼓舞!最终本次团日活动在大家欢快的
气氛中圆满结束!
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四月暖阳，春意盎然，正是展现青春与梦想的季节。近日，xx
学院为进一步构建宽松和谐、自由开放的大学教育环境，加
强与社会各界的沟通交流，学校将以“设计师的摇篮”为主
题，结合就业季、毕业季、新生季、学术活动季每年在4
月、6月、9月、11月定期举办“校园开放日”活动。

“校园开放日”活动于4月6日至7日举行。十二项主题活动同
时上演。本次“校园开放日”依托就业季平台，活动涵
盖“怀揣梦想，即刻启程”大学生就业创业系列讲座、“创
青春”大学生创业大赛决赛、“食御灵韵”饮食文化节之厨
艺大比拼、“绚丽工美，涂鸦精彩”涂鸦大赛、xx学院20xx届
毕业生春季供需见面会、“创意生活，灵动工美”创意市集、
济南交警文化创意设计大赛启动仪式、“山工艺，正青春”



校园手绘地图展、“读书月”活动之五十本美术学重点图书
展示、“溪水彩墨”赵贤坤西双版纳写生展、“源衍”中国
传统书画艺术精品展和孙长林艺术馆、民艺馆、刺绣馆参观
活动等。

“校园开放日”期间，学校邀请学生家长、校友、企业、新
闻媒体一起走入校园、走进师生，了解大学、关注教育。通
过一系列的活动，全面展示了xx学院的办学风格、校园建设、
师生风采以及教育硕果，不断加强“开放——沟通”的理论
探索和教育实践。学校也将借开放日之机，主动加强与外界
的交流，吸纳合理化建议，提高、检验、展示、推广xx学院
课堂教学、社会服务与学生管理质量，进一步促进办学水平
的提升，推进学校的全面管理，以期形成“全社会育人”的
良好局面。

文档为doc格式
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2017年11月25日，预防医学班举办了以“感恩”为主题的重
点团日活动。由于25号是西方感恩节，而在中国却缺少类似
的感恩节日，但每一个民族，每一种文化都从来不缺少感恩
的成分。可是随着经济的飞速发展，许多人仅仅沉醉于财富
井喷的狂欢中，渐渐淡化了精神世界中的感恩。因而我们选择
“感恩”作为重点团日活动的主题。

历尽很长时间的策划，在感恩节晚上，活动开始。

在悠扬的音乐声中，观众陆续到场，大屏幕上显示着10级预
防医学的集体合影，营造了和谐、轻松的氛围。

6：30分活动准时开始，首先，主持人向到场的观众问
候“happy thanksgiving day”，然后通过ppt的配合向观众简



单的介绍了感恩节的来历。此后进入了活动第一篇章：感恩
生命。鲁迅说：节省时间，也就是使一个人的有限的生命，
更加有效地延长了人的生命。因此活动设计了一个小游
戏“我说你猜”用时最少者获胜。通过这个小游戏使现场气
氛变得活跃，也表达了珍惜时间感恩生命的主题。

之后，活动进入第二篇章：感恩社会，感恩身边的人。大屏
幕播放在我们身边的平凡人的影集，向观众呈现了来自我们
身边的感动，他们有学校保卫、清洁工阿姨、食堂工作人员、
自愿者、军人、城市建设者等。

而我们需要感恩的不仅是他们，还有更多。活动进入第三篇
章：感恩父母。主持人首先做了一个有关“我对父母知多
少”的调查，通过调查发现我们对父母了解的太少。之后大
家相互沟通，诉说自己的心声。讲述发生在父母和自己身上
难忘的趣事，或感动着自己的事。在讲述过程中，许多观众
留下了泪水，这是他们源于内心深处的.告白。 通过共同分
享故事，增进的彼此间的了解，引起了感恩父母的共鸣。之
后一个环节里大家在事先准备的纸条上写出自己的心声，贴
在感恩墙上。在悠扬的音乐声中，由大家共同构建的感恩之
墙、心灵之墙呈现在观众面前。

最后大家共唱《感恩的心》结束了此处活动。

感恩是人类永恒不变的话题，而一个懂得感恩的人，也必然
是一个有所敬畏，有所坚守的人。通过这次活动大家对感恩
有了更为深刻的理解——感恩所体现的不仅是人的内心品德，
更是人生态度。

—10月团日活动 2012年10月21日晚上6:30,11应用化学10
月“回顾经典，传承文化”团日活动在活动中心隆重上演。

开场曲一首《我和我的祖国》结束之后，主持人宣布开场，
向全班介绍团会主题，活动背景以及现场嘉宾！



紧接着在现场欢乐的氛围里我们应化同学全体起立一起合唱
了共青团团歌！同学们唱出了团结唱出了共青团的气势与力
量！可谓是震耳欲聋！之后，我们津津有味地听着经典故事
和红歌仿佛坐着时光机穿越在历史的长河！！！接下来的互
动节目把本次活动带人高-潮：话剧串烧《我爱演电影》通过
团员们自己对经典电影的解读，用自己的方式重新演绎经典，
同时加深对电影中蕴含的宝贵精神文化的理解，并加强了各
个团员之间的互动和交流，带动了全支部的团员积极参与；
最后邀请嘉宾评委从中选出优秀小组进行评奖并颁发奖品，
请获奖小组代表发表获奖感言！

《听妈妈讲那过去的事情》的旋律响起，同学们不约而同的
唱了起来。歌声未尽接着现场的屏幕上上映了历年阅兵仪式
剪辑（通过对历年阅兵式的观看了解祖国的变化发展，感受
到祖国的日益强大）。

在主持人热情的邀请下嘉宾发表讲话并对对本次活动作了总
结给予了高度赞扬与充分肯定！

本次主题团日活动旨在提高大学生对革命历史等经典故事的
阅读兴趣，提升自身文学修养和艺术品味。增进大学生对祖
国发展历程的了解，理解国庆节的真正含义以及怎样度过一
个有意义的国庆节。加强全班同学的集体意识，团结各个成
员，促进彼此之间的了解。

此次活动将学校更多的同学团结起来，增加了班级凝聚力，
让他们感受到了集体带来的快乐；在参与过程中，同学们真
正感悟到了人生的真谛和青春的活力。

本次团日活动不能称得上尽善尽美，但也可以说是颇具特色。
这些节目为我们的大学生活带来了欢声笑语,也带来了精神熏
陶！

一个多小时的团日活动晚会在动听的院歌《绽放光荣》中落



下了帷幕，这场晚会除了给我们带来快乐，更让我们体验了
大学的人文氛围。

计算科学系1页
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11月9号是全国第xx届“119”消防日，为构建和谐校园，营
造浓厚的校园消防安全氛围，增强全校师生的消防安全知识，
特开展“消防安全宣传月”活动。

由于进入秋季之后，空气变得干燥，容易引起森林大火。其
次，学校宿舍、教学楼、办公楼等用电量大，电脑发热等问
题容易造成火灾。我们需要提高自己的安全意识以及自救逃
生能力，为学校的安全环境贡献自己的一份力量。由于此次
活动准备较早，活动不复杂，所以每项活动的进行都比较顺
利，除了安排每班至少参与的'两人，我们的活动还吸引了很
多当时在场的各院同学的围观和参与。各个干事积极负责，
有效的维持了现场的纪律，使各项活动的衔接比较顺利。知
识问答环节稍有疏漏，回答略显混乱，但也起到了知识普及
的作用。由于活动在室外且有微风，为安全起见，灭火的演
示进行时间缩短为20分钟，其他环节正常进行。

本次活动圆满结束，对同学们进行了安全的提醒，提高了我
校学生对安全的重视和参与安全防范的积极性，对提高我校
学生的安全意识创建一个更加和谐的学习、生活环境起到了
很大的作用。
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本着“安全第一，生命至上”的安全理念，为了进一步加强
水厂安全工作，增加水厂员工的消防安全意识，提高职工对
火灾的应急扑救处置能力。鲁西南大区经理李丹军邀请济宁



市公安局消防分队到济宁高新区水厂进行消防培训和演练。
鲁西南大区各水厂代表共40余名参加了此次消防培训。

20xx年10月29日下午2点，济宁市公安局消防分队高新科技开
发区中队孙参谋在会议室开始了消防知识的讲解。首先了解
了相应的用电要求和易发生火灾的.安全隐患。如下班后除冰
箱、传真机其它的电源全部关闭。厨房液化气罐的摆放及使
用注意安全。第二、119是火警救援电话，当有火灾发生时，
应第一时间拨打火警求救电话并准备报出水厂的具体位置。
第三、面对火灾一定要冷静，在救援未到达前不要盲目自救，
采取正确的自救措施。学习了解了逃生15法：绳索自救法、
匍匐前进法、毛巾浸湿捂鼻法、棉被浸湿护身法、被单拧结
法、逆风疏散法等。通过对消防知识概念上的学习，各员工
对消防知识有了基本了解。随后，孙参谋向大家讲解了有关
火灾现场的应急处置方案，灭火器的使用原理、方法及相关
注意事项。并亲自演练了灭火器的使用方法，水厂职工亲自
体验了现场灭火的过程，面对熊熊燃烧的火堆，熟练地按照
灭火的步骤和方法迅速成功的将大火扑灭。如何正确的使用
消防水带等进行了系统的学习。

通过此次学习培训，各水厂员工代表受益匪浅，提高了安全
意识和消防知识。参与代表表示：“此次消防演练培训具有
重要的意义，提供了一次让我们系统学习消防知识的机会，
回到水厂我将学习到的教给每一位员工。安全在心中，人人
都是安全员。”

鲁西南大区经理李丹军表示：“组织此次消防演练是为了提
高各水厂员工的安全消防意识和能力。各水厂落实消防培训
工作，做到人人知消防安全，人人懂消防安全。”


