
2023年幼儿园科学好玩的风 幼儿体育游
戏活动方案科学设计方案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

幼儿园科学好玩的风篇一

活动目的：

发展幼儿腿部肌肉力量和同伴间相互合作的能力。

活动准备：

可供幼儿安全使用的竹竿。

玩法：

1、将竹竿放在地上，幼儿双脚踩在竹竿上，侧身走。

2、将竹竿放在地面上，幼儿双脚在两侧行进跳。

3、两根竹竿平行摆放，幼儿在中间走。

4、两根竹竿平行摆放，幼儿两腿分开，在两竹竿外侧向前行
进跳或分开、并拢行进跳。

5、若干竹竿间隔一定距离平行摆放，幼儿逐一立定跳过。

6、竹竿离地面一定高度，幼儿双脚跨跳，或从竹竿下钻过或



爬过。

7、教师手持竹竿掠过幼儿头上方，幼儿逐一跳起，用手触竿。

8、教师手持竹竿掠过幼儿脚下，幼儿逐一跳起。

9、两幼儿手持竹竿两端蹲下，反复将竹竿并拢、分开，其他
幼儿相应分开、并拢跳。

体育游戏活动设计方案

幼儿园科学好玩的风篇二

1．通过玩水，激发幼儿对科技的兴趣；

2．通过实际操作，培养幼儿的动手操作能力。

活动准备

1、似谜语引出主题――水

“今天老师给你们带来了一个谜语，请你们猜猜看，这个谜
语说的是谁：――小溪里散步、池塘里睡觉、江河里奔跑、
大海里舞蹈?”(水)

2、结合从前学习的经验，说说水是什么样的。“你们喜欢水
吗?喜欢和水做好朋友一起玩吗?以前我们玩过水，水是什么
样的呢?”(幼儿自由回答：透明的、没有颜色、没有味道、
会流动的)“今天，咱们再来玩一玩、看一看水还有什么秘密。
”

进行部分：

1、会握手(抱在一起)的水。



老师：“真好玩，水会像握手一样粘在一起、抱在一起、水
抱在一起后还能不能分开呢?怎样让他们分开呢?在水流的什
么部位一握，水更容易粘在一起呢?请你们再去玩一玩水，等
一会把你的发现告诉我”(老师和幼儿一起玩，重点指导幼儿
发现水怎样粘在一起又分开，怎样捏水水易粘在一起，甩手
回座位坐好。)第二次小结：你是怎么玩的?水粘在一起后还
能分开吗?在什么部位捏水水容易粘在一起呢? 幼儿自由发表
自己的发现，通过第二次玩，能发现上述问题。

师：水怎么会粘在一起呢?还是请小水滴告诉我们吧！

2、调皮的小水滴。

(1)请幼儿在小油盒上用装满水的眼药瓶轻轻挤出一滴小水滴，
先看看小水滴是什么样的，像什么(幼儿自由说)，再把油盒
轻轻地晃动看小水滴会怎样(会滚动、会跑)，再多在油盒里
滴小水滴，看这么多小水滴在一起会怎样(变成大水滴、流动
起来)，如果我们滴上好多好多的小水滴，它们会怎样?(会变
成水流动起来)(2)再让幼儿在小镜子上滴一滴小水滴，看看
小镜子上的小水滴是什么样的(散开的、一片片的)，多滴上
一些小水滴看看它们会怎样(也会抱在一起)。

3、不容易分开的镜子。

师：“现在请你们再去玩一玩水看看这次你又能发现什么”。

老师和幼儿一起玩水里的镜子，试着把合在一起的镜子掰开，
感觉镜子此刻不容易被掰开(请幼儿甩手回来)。

小结：你是怎么玩的，(把镜子掰着玩)，为什么镜子不容易
掰开呢?(因为镜子中间有水)是水把两面镜子粘在一起了，水
的力量可真大呀。

4、迷迷转。



师“今天教师还给你们带来了好玩的迷迷转(拿出迷迷转)，
你们看它们多漂亮呀，它们最喜欢在镜子上转圈跳舞了，你
们能不能帮帮他们呢。”(幼儿自由探索迷迷转的玩法)第一
次小络你们是怎样玩的(把迷迷转放在镜子上玩的)，我也像
小朋友那样把迷迷转放在镜子上，可它为什么老掉下来
呢?(因为没有水粘它，要滴上水)小朋友真聪明，迷迷转不光
和镜子是好朋友，还喜欢和小水滴做好朋友，有了小水滴，
迷迷转就像穿了滑冰鞋一样跳舞转圈了。(请幼儿自由玩一玩，
帮助那些还没发现上述方法的幼儿正确玩迷迷转)。

第二次小结：刚才我发现一个小朋友的迷迷转转不起来，他
也请小水滴在帮忙了，可为什么迷迷转还是不转呢?(没动镜
子，要把镜子晃一晃)小朋友真聪明，有了小水滴还要把镜子
上下体面斜一下，这样迷迷转才会起来。(幼儿再自由玩一下，
还可以尝试两个，三个迷迷转同在一个镜子上转提高操作技
巧)结束部分：

师：今天我们和水在一起玩了这么多好玩的游戏，你们是不
是更喜欢水了呢?以后我们要更加节约用水，爱惜水、不浪费，
让水成为更多人的好朋友，好吗?现在你们可以自由去玩水，
喜欢玩什么就玩什么吧!(幼儿自由选择器材，自由玩着结束)
注意事项：

1、本活动属感知类活动，不属理解类，因此对活动中发生的
现象不强求幼儿必须理解其中的道理，只要感知到即可，但
每玩过一种活动可考虑让幼儿说说为什么，说不出或说错了
没关系。

2、在进行“会握手的手”这一活动时，可在水龙头下进行，
这样水压稳定，实验容易成功。

幼儿园科学好玩的风篇三

一、《摆棋子》(分类练习)



目的：学习按物体的颜色分类、训练手指的精细动作

材料：塑料跳棋或玻璃弹子跳棋

要点：

(1)将所有弹子取出放在一个盒子里。

(2)在家长的提示下，请幼儿先取一种颜色的弹子，选一个阵
脚开始摆棋子，年龄稍大的可以一边摆一边唱数1-10。

(3)依次将六种颜色全部摆完。家长可以同时教孩子颜色的汉
字和英语单词。

(4)可以双手同时摆，训练双手的灵巧性。

二、《小碗、小勺找朋友》(排序练习)

目的：学习按大小排序、配对

材料：形状和颜色相同但大小不同的勺子和碗各4把(个)

要点：

(2)家长拿出4个小勺，按上述方法排序提问

(3)家长说“小碗小勺要找朋友，请你帮忙找一找”

三、《数字罐》(计数练习)

目的：认识数的实际意义

材料：饮料管、吸管

要点：



(1)在饮料罐外面贴上数字

(2)请孩子依照数字把相同的吸管插入，边插边数手口一致

(4)任取2罐，比一比那个多，哪个少

四、《小小蛋糕师》(比较练习)

目的：学习区分厚、薄，练习并列排序

材料：彩泥、牙签或面团(也可用被子或书代替)

要点：

(1)家长和孩子一起当“蛋糕师”，用彩泥做生日蛋糕。

(2)根据顾客(家里其他成员)的要求，制作出一个三层的和一
个一层的。

(3)比较2个蛋糕的厚度，学习厚薄概念，并出示字卡。

(4)家长画多个不同厚度的蛋糕，幼儿剪下来或手撕下来，按
从厚到薄的顺序，练习排列。

五、《捏面团》(守恒练习)

目的：学习体积的守恒

材料：面团(橡皮泥)

要点：

(1)家长制作两块一样大小的面团(不必告诉孩子是一样大的，
让孩子自己观察)，问孩子“这两块面团一样多吗?”



(4)家长把碗再用棍擀成一个大圆片，再来比较是否还一样
多?

(5)让孩子也来试试，面团的形状不断变化为什么还是一样多
呢?

幼儿园科学好玩的风篇四

游戏名称：走步游戏

主要可练习的动作例如：全脚掌着地走、前脚掌走、脚跟走、
交叉走、高抬腿走、后踢步走、弹簧步走、轻轻的走、跨步
走、顶脚走、闭目行走、屈体向前(后)走、半蹲走、全蹲走、
后退走、侧身并步走、变向行走、结合上肢及躯体动作的行
走、持物走、推拉物品走、踩高跷走、双人及多人协同走等
方式。

走步游戏例如：

听我指挥;我要慢慢长大;看谁做的像;写个字你认认;跨下抓
棒;大家一起来帮忙;踩石过河;踩着高跷晃悠悠;掉不下来;闭
着眼睛找一找;绳子上的.舞蹈;椅子上的行动;小猪别跑;三
打“白骨精”;二人三足走;朋友总是在一起。

各年龄段游戏内容要求：

小小班：边走边从低矮的障碍物(如绳子、积木等)上跨过;一
个跟着一个走;听信号向指定方向走等。

小班：在指定范围内四散走;模仿各种动物或人物走的姿势;
短途远足等。

中班：听信号有节奏地走;用脚尖走、蹲着走;高举手臂走;在
物与物之间或平衡板上走;倒退步走、上下坡走等。



大班：一对一整齐地走;听信号变速或变换方向走;较长距离
的远足等。

幼儿园科学好玩的风篇五

1、情感目标：让幼儿在操作活动中获取成功感

2、能力目标：扩展幼儿快速记忆的能力

3、认知目标：在游戏中进一步增强幼儿对空间方位的认识

重点：扩展幼儿快速记忆的能力

难点：让幼儿在操作活动中获取成功感

活动方法：游戏法操作法

红桃1至红桃10扑克牌人手一份

剪刀队和磁铁队图标及计分牌

奖牌若干

一、语言导入

二、活动过程

（一）谁最快

1、出示三张牌，幼儿快速记忆，师翻牌

提问：请你按从左到右的顺序说出这几张牌分别是什么？从
左往右数第二张牌是什么？从右往左数第一张牌是什么？幼
儿回答完毕，师亮牌验证。



2、添入一张牌活动过程同上

3、再添入一张牌至五张牌活动过程同上

（二）少了谁

1、出示三张牌，幼儿快速记忆，师翻牌，从中拿走一][张。

提问：拿走的是哪一张？还剩下哪几张？幼儿边回答老师边
出示牌验证幼儿的答案

2、再从中拿走一张问题同上

3、在三张牌的基础上添加一张，过程同上。

4、在四张牌的基础上添加一张，过程同上，可加深难度，一
次拿走二至三张牌。

（三）幼儿操作我最棒

1、组织幼儿回到操作台

2、请幼儿按从左到右的顺序摆放红桃7红桃3红桃9。教师巡
回指导。

3、幼儿快速记忆，并指导翻牌

提问：请问这是那几张牌，请你从左到右读出来。

请你找出红桃7，请你举起红桃3

4、组织幼儿放好扑克牌，进行游戏小结

三、活动总结



2、发奖牌


