
2023年幼儿园中班社会找朋友教案及反思
(模板8篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇一

1、了解美食文化，培养热爱劳动、珍惜食物的良好生活习惯
和热爱家乡、热爱中华传统文化的思想情感。

2、感受食品艺术之美，学习欣赏食品的方法。培养学生热爱
劳动。

3、感受各种材料特性，进人“神气的小厨师”的角色，探讨
巧妙运用各种材料把自己喜爱的食物表现出来。

1、多方面搜索与食品相关的图文资料。

每个同学都准备一到两个与食物相关的故事或传说，或对某
一种食物的食法的资料。

2、查找了解广东有哪些特色的`美食。

1、学生自己用白纸做好的“厨师帽”。

2、各种用以制作“食物”的材料和工具。

3、制作好的“食物”。

4、食物欣赏图片。



1、欣赏观察，激发兴趣。

（1）提出课题：如果你是一名厨师你想做一道什么菜7引导
学生回忆想象并说出自己喜爱食品的形、色、香、味等基本
特征，了解食品的寓意。

（2）欣赏观察屏幕展示的各式食品图片。学习欣赏美食的方
法。

（3）回忆并讲一讲与食物相关的故事传说。

2、进入角色，探索思考：

（1）展示学生制作的各式“食物”。引导学生欣赏其形、色、
摆放的美感。

（2）展示教师示范制作“食品”过程。学习探索如何

巧妙利用废旧材料去制作各式美食。

（3）引导思考：你可以用一张牛皮纸制作出什么“食品”？

（4）师生总结制作“食品”的方法：

1、根据材料来决定要制作的“食物”。

2、根据想好的“食物”来选择制作材料。

3、明确《神气的小厨师》主题，交流合作：

了解我国民族传统节日及其相关美食文化。

回忆思考：春节、元宵节、中秋节等中国传统节日有什么美
食？



幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇二

设计思路：延续三八节主题活动，为了让幼儿了解妈妈哺育
孩子的辛苦，感受妈妈对自己的爱，懂得关心爱护妈妈设计
了次节课。

能了解妈妈哺育孩子的辛苦，感受妈妈对自己的爱，懂得关
心爱护妈妈

重点：让幼儿充分感受妈妈的爱。

难点：让幼儿懂得爱护妈妈。

1、妈妈怀孕时的照片、各种哺育孩子的生活照以及录像。

2、音乐《小乌鸦爱妈妈》。

3、邀请家长1—2名。

1、感受妈妈对自己的爱。

（1）看妈妈怀孕时的照片与现在进行对比

（2）听妈妈谈一谈怀孕时的感受，知道妈妈怀孕时的不便与
辛苦。

2、幼儿看录象，妈妈讲述孩子的成长过程。

教师小结：我们在妈妈肚子里时，妈妈就很爱我们，我们出
生后，他又细心的照顾我们，因为妈妈爱我们。

3、谈论如何关心爱护妈妈。

（2）个别幼儿说说自己是怎样爱妈妈的。



（3）自由谈谈妈妈和孩子之间如何相互关心。

小结：妈妈爱我们，我们也要关心她爱她，帮助妈妈，听妈
妈的话。

4、幼儿跟妈妈表演唱《小乌鸦爱妈妈》。

活动反思：

本节课邀请家长讲述自己怀孕以及哺育孩子的成长过程，孩
子们听的非常认真，同时更增加了孩子对妈妈的感情。不足
之处是以后对家长参与的讲话内容要进行商讨、研究，使之
与主题更加融合。

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇三

活动目标：

1.幼儿通过游戏体验残疾人生活中的不便与困难，激发其同
情心、爱心，并且学会关爱残疾人朋友。

2.引导幼儿学习残疾人自强不息、坚强勇敢、克服困难的精
神。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.初步培养幼儿有礼貌的行为。

5.喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

活动准备：

眼罩、球、ppt课件、爱心卡等。



活动重难点：

重点：体验残疾人朋友的困难，激发孩子们的同情心和爱心。

难点：萌发帮助残疾人朋友的意识，学习残疾人朋友的自立
自强。

活动过程：

一、歌曲导入：

老师和小朋友一起玩游戏《拉个圆圈走走》。

师：小朋友们，大家一起开心地唱歌、玩游戏，开心吗？可
是你们知道吗？

二、体验残疾人朋友生活的不易，对幼儿进行安全教育，并
引导幼儿帮助身边的残疾人朋友。

1.观看残疾人生活的视频，了解残疾人，体验残疾人生活的
不容易。

师：对了，这些是残疾人朋友。

请小朋友想一想，残疾人朋友，他们的生活方便吗？

观看盲人生活视频，这是盲人朋友，他们的生活和我们有什
么区别呢？

幼儿：他们看不见东西。

1)体验盲人：全体幼儿蒙上眼睛听铃声找到老师，并让幼儿
说一说自己的感受。

师：这是眼罩，下面请每个小朋友都戴上它，听铃声来找老



师，看谁能找到。

师：戴上眼罩走路方便吗？你现在是怎么想的。

2)体验肢体残疾人观看肢体残疾人生活视频。

师：这是什么残疾人朋友，失去腿或手的残疾人朋友，他们
的生活方便吗？

请小朋友们互相讨论一下，谁来告诉我。

下面请小朋友们想办法只用一只手取篮球。

师：只用一只手取篮球方便吗？谁来说说你的感受。

师：看来，只有一只手的残疾人朋友生活真的很困难！

(幼儿讨论讲述)还有聋哑人、没有脚的人等残疾人朋友。

2.学习残疾人自强不息的精神出示残疾人自立自强的图片，
请幼儿自由讨论。

师：虽然残疾人朋友的生活很困难，但是他们非常乐观的面
对生活，请孩子们和好朋友一起看看、说说残疾人是如何克
服生活中的困难的。

3.讨论怎样帮助残疾人。

师提问：孩子们，残疾人朋友这么可怜，他们生活中遇到了
这么多的困难，可是有的人却还嘲笑他们，你们觉得这样好
吗？那我们应该如何帮助他们呢？幼：我帮残疾人朋友过马
路。

幼：我推坐轮椅的残疾人朋友乘车。



幼：我不肯别人嘲笑残疾人朋友……。

教师小结：孩子们，你们真是有爱心的小朋友，想了这么多
的办法帮助他们，我替残疾人朋友谢谢你们，是的，只要我
们每个人都献出一份爱，这个世界就会变得越来越好，越来
越温暖。

三。延伸活动：

你们有没有想要对残疾人朋友说的话呢？请小朋友一个一个
的说，老师把它录下来带给残疾人朋友听。

出示爱心卡。

今天老师还带来了准备送给残疾人朋友的爱心卡，不过爱心
卡上什么也没有，老师希望你们把爱心卡打扮的漂亮一点，
这样残疾人朋友会更喜欢。(在《爱的奉献》背景音乐中幼儿
打扮爱心卡。)

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇四

激发幼儿对集体唱歌活动的乐趣。

引导幼儿初步学唱歌曲并根据旋律进行模唱。

帮助幼儿理解歌词内容。

通过听、唱、奏、舞等音乐活动，培养学生的创编能力与合
作能力。

在进行表演时，能和同伴相互配合，共同完成表演。

重点：理解歌词旋律，进行模唱歌曲并能自然地表达出来。



难点：理解“切一切、煮一煮、炒一炒、炸一炸”的节奏。

炒菜视频、实物炒菜一份、图谱ppt、《小小厨师》音乐、钢琴。

通过实物菜肴，调动幼儿的兴趣。

提问：

1、“孩子们快看杨老师给你们带来了什么？”

“谁做的菜会这么好吃啊？”启发幼儿说说厨师的工作。

2、“厨师是怎么做菜的？”引导幼儿说一说自己已有的生活
经验并引出“切一切、煮一煮、炒一炒、炸一炸”。

3、“杨老师啊就带大家一起看看厨师是怎样做的。”播放分
段视频并提问“这是在做什么？你能学学这个动作吗？我们
一起来学学这位小朋友的动作。”

1、幼儿欣赏《小小厨师》音乐，感受音乐的旋律并理解歌词
内容。

（1）播放音乐，并提出在聆听音乐时的要求

“杨老师这里也有一首关于小厨师的歌，你们想听吗？

那要认真听，听听歌词里面都说了什么？”

（2）完整欣赏歌曲后，梳理歌词内容。

“歌曲里面都说了什么”

2、教师完整清唱歌曲，（边唱边出示图谱，一小节一小节的
出示）再次帮助幼儿理解歌词和感受歌曲旋律。



“这首歌真有意思，杨老师也想来唱一唱，你们听听杨老师
唱的怎么样”

“杨老师唱的`好不好？你们想不想跟着杨老师一起唱？”

3、引导幼儿通过图谱理解歌词，并用钢琴单音伴奏。

“那咱们先来看看歌词是怎样的。”（配班老师单手弹奏钢
琴，杨老师边指图谱边教幼儿说歌词。一遍）

4、教师分解式教学，充分让幼儿理解歌词和歌曲旋律。

“孩子们，现在李老师唱一句，看看你们能不能也用好听的
声音把它唱出来？”

5、发挥幼儿的主动性，鼓励幼儿大胆模唱歌曲。

师幼同唱歌曲《小小厨师》，杨老师伴奏。

小朋友唱的真好，那咱们转过身为客人老师表演一下吧。之
后，带领孩子们一起分享实物菜肴。

这节《小小厨师》的教学时间较短，有的孩子都没有体会到，
这节课就这样的结束了，让有的孩子们感到失望。如果这样
是两课时来完成的话，我们可以给孩子更多的机会，也可以
通过下节课来检查孩子们这节课的学习效果，或者进行新内
容之前来复习，这样可以给孩子们更多的机会。

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇五

1、尝试三人一组合作搭肩行进。

2、通过探索、示范、合作游戏的方法，统一行进节奏，学习
相互迁就。



3、体验合作的成功和喜悦。

纱巾或可以遮住眼睛的布。

1、双人律动，增加彼此的熟悉程度与默契。

2、动作要领，面对面拉手站立，一起进退。

1、游戏规则：两个小朋友手牵手，蹲下来。第三个小朋友"
腿受伤"，双手搭在前两个小朋友的肩上，站稳后，将受伤的
腿抬起，不能落地。

2、师：小朋友的腿受伤了，别担心，大家来做他的拐杖，送
他去医务室吧。

3、教师引导幼儿轮流练习单脚跳。

1、师：《盲女》肿眼睛失明的小姑娘能在好朋友的帮助下，
感受到大自然的美。今天我们也来用心尝试一下，蒙上眼睛
在好朋友的带领下前进。

2、规则：两人一前一后站立。后面的小朋友眼睛被蒙住，右
手搭在前面小朋友的左肩上，由前面的小朋友带领前进。

3、要领：前面的小朋友可以用一只手扶在同伴的手上表示关
心、安慰，速度要慢，后面的小朋友要放心的迈开脚步。

师：当被好朋友抬着往前走时，你有什么感受？当眼睛被蒙
住时，你害怕吗？（幼儿自由发言，教师总结：我们在做事
情时合作最重要）

幼儿在老师的带领下，做放松动作。



幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇六

1.在学做小厨师炒菜的情境中，感受色的变化，体验玩色的
乐趣。

2.积极参加活动，能大胆的进行创作。

3.增进参与环境布置的兴趣和能力，体验成功的快乐。

4.培养幼儿动手操作的能力，并能根据所观察到得现象大胆
地在同伴之间交流。

颜料、挤压瓶、卡纸做的锅子、毛笔、小纸条。

听音乐入场，通过情景引出主题。

师：小朋友们，我们的家到啦，快进来做好，瞧！今天我们
家来了许多的客人老师呢，这么多老师来我们家做客人，你
想这么招待她们？（引导幼儿说到请吃菜、吃饭）

师：我们都想请客人老师吃东西，那我们今天就来当一回小
厨师煮菜来招呼客人吧。

1.认识不同颜色的菜。

师：我还买了黄色的鸡蛋、土豆、玉米，紫色的茄子，还有
橙色的胡萝卜。

2.教师示范。

3.讲解要求。

师：炒的时候要炒的均匀一些，在锅子的中间炒。最后要给
盘子装饰，让客人吃的放心、看的开心。



幼儿操作，教师巡回的进行指导。

小朋友们的菜都煮好了吗？把你的铲子放好，炒好的菜放在
桌子上，跟着老师一起来看一看，你最喜欢哪个菜，这是谁
煮的？你煮的什么菜？拿着你的菜去给后面的客人老师说一
说，尝一尝吧。

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇七

如今的孩子，大多为独生子女，过着饭来张口，衣来伸手的
无忧无虑的生活，独立能力，生活自理能力相对薄弱，而父
母们，对他们的最大期望则是搞好学习，其他的都不以为然。
不知不觉，他们逐渐丧失了独立自理能力的意识，通过对全
校学生的生活技能进行随机调查，我们发现：60%的学生没扫
过地,85%的学生没洗过衣服,90%的学生不会做饭，100%的学
生认为自己需要改变。给他们机会，让他们真真切切地感受
一番生活，学习最基本的生存技能，同时也给他们紧张的`学
习生活注入一些轻松的“调味剂”。

围绕感兴趣的问题生成活动主题。学生对所提出的各个问题
加以分析、归类，从而筛选提炼出有探究价值并适合同学们
能力水平的研究小课题。合理组建合作小组,形成良好学习氛
围，培养学生的合作意识及互动学习的能力。激发学生对烹
饪的兴趣，培养他们热爱劳动，孝敬父母的良好品质。

问题卡

激发学生参与活动的兴趣，吸引学生参与到活动中来。

1、同学们有了这么多想法，你对哪些饭菜最感兴趣，最想学
什么饭菜的做法？为什么？

（抓住具体问题引导学生明确提出的问题还要有价值、可操
作）



随机板书：有兴趣有价值可操作

【设计意图】开始指导孩子们缩小问题范围，学会科学理性
的选题。

3、通过刚才的例子，大家知道怎样去选择问题了？下面就请
同学们根据这三个要求，把你最喜欢的饭菜写在手中的卡上。

4、下面我们把你们感兴趣的饭菜名写到黑板上。看有没有重
复的？重复的可以只剩下一个，其余的划去。我们再来看一
看可以用什么标准将它们进行分类。

【设计意图】教给学生筛选和提炼的方法，确定班级的子课
题。

5、经过我们全班的筛选，最终我们筛选出了几个小问题。让
你去研究的话，你对哪个问题最感兴趣？现在请每个同学确
定一个自己最感兴趣的小课题，然后进行分组。教师对组员
分工进行指导。

【设计意图】学生根据几个小课题，选择自己喜欢的课题进
行研究，给孩子的是更多的自由发挥空间。

小组同学讨论，教师指导。

汇报。

师：我们在研究时可以采用不同的方法、不同的渠道。你觉
得你们小组用哪种研究方式最适合呢？各小组来讨论一下。

【设计意图】小组讨论研究的步骤和方法，为下节课活动方
案的制定奠定了基础。

经过这节课的讨论，我发现你们真了不起，完全有能力把我
们的实践活动开展得很好。今天我们只是确定了研究方向，



下节课我们一起来制定详细的活动方案。课下请小组成员一
起尝试完成下面的表格。

幼儿园中班社会找朋友教案及反思篇八

活动目标：

1、幼儿通过游戏体验残疾人生活中的不便与困难，激发其同
情心、爱心，并且学会关爱残疾人朋友。

2、引导幼儿学习残疾人自强不息、坚强勇敢、克服困难的精
神。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

活动准备：

眼罩、球、ppt课件、爱心卡等。

活动重难点：

重点：体验残疾人朋友的困难，激发孩子们的同情心和爱心。

难点：萌发帮助残疾人朋友的意识，学习残疾人朋友的自立
自强。

活动过程：

一、歌曲导入：

老师和小朋友一起玩游戏《拉个圆圈走走》。



师:小朋友们，大家一起开心地唱歌、玩游戏，开心吗？可是
你们知道吗？

二、体验残疾人朋友生活的不易，对幼儿进行安全教育，并
引导幼儿帮助身边的残疾人朋友。

1、观看残疾人生活的视频，了解残疾人，体验残疾人生活的
不容易。

师：对了，这些是残疾人朋友。

请小朋友想一想，残疾人朋友，他们的生活方便吗？

观看盲人生活视频，这是盲人朋友，他们的生活和我们有什
么区别呢？

幼儿：他们看不见东西。

1)体验盲人：全体幼儿蒙上眼睛听铃声找到老师，并让幼儿
说一说自己的感受。

师：这是眼罩，下面请每个小朋友都戴上它，听铃声来找老
师，看谁能找到。

师：戴上眼罩走路方便吗？你现在是怎么想的。

2)体验肢体残疾人观看肢体残疾人生活视频。

师：这是什么残疾人朋友，失去腿或手的残疾人朋友，他们
的生活方便吗？

请小朋友们互相讨论一下，谁来告诉我。

下面请小朋友们想办法只用一只手取篮球。



师：只用一只手取篮球方便吗？谁来说说你的感受。

师：看来，只有一只手的残疾人朋友生活真的很困难！

（幼儿讨论讲述）还有聋哑人、没有脚的人等残疾人朋友。

2、学习残疾人自强不息的精神出示残疾人自立自强的图片，
请幼儿自由讨论。

师：虽然残疾人朋友的生活很困难，但是他们非常乐观的面
对生活，请孩子们和好朋友一起看看、说说残疾人是如何克
服生活中的困难的。

3、讨论怎样帮助残疾人。

师提问:孩子们，残疾人朋友这么可怜，他们生活中遇到了这
么多的困难，可是有的人却还嘲笑他们，你们觉得这样好吗？
那我们应该如何帮助他们呢？幼：我帮残疾人朋友过马路。

幼：我推坐轮椅的残疾人朋友乘车。

幼：我不肯别人嘲笑残疾人朋友……。

教师小结：孩子们，你们真是有爱心的小朋友，想了这么多
的办法帮助他们，我替残疾人朋友谢谢你们，是的，只要我
们每个人都献出一份爱，这个世界就会变得越来越好，越来
越温暖。

三。延伸活动:

你们有没有想要对残疾人朋友说的话呢？请小朋友一个一个
的说，老师把它录下来带给残疾人朋友听。

出示爱心卡。



今天老师还带来了准备送给残疾人朋友的爱心卡，不过爱心
卡上什么也没有，老师希望你们把爱心卡打扮的漂亮一点，
这样残疾人朋友会更喜欢。（在《爱的奉献》背景音乐中幼
儿打扮爱心卡。）


