
2023年小班户外活动小蜗牛教案(实用5
篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

小班户外活动小蜗牛教案篇一

1、学习飞盘的多种玩法。

2、通过玩飞盘，让幼儿重点练习单手肩上回臂投物。

3、激发幼儿参与活动的积极性，从活动中感受和同伴一起玩
耍的乐趣。

(一)、开始部分：

组织幼儿随音乐做准备活动

(二)、进行部分：

1、幼儿与老师一起“玩飞盘”。

(1)、双臂张开，头顶飞盘走。

(2)、双脚夹飞盘跳。

(3)、双膝夹飞盘跳。

(4)、把飞盘放在背上爬。

2、出示已挂好的大灰狼的图片，激发幼儿打大灰狼的兴趣。



3、教师讲解，示范投掷方法(正面投)。

4、组织幼儿反复练习。

(三)游戏：追飞盘。

教师将幼儿分成两组，一组幼儿用力将飞盘投出，另一组幼
儿待飞盘落地后，迅速跑去捡飞盘，捡到飞盘第一个跑回来
者为胜，从中培养幼儿的注意力及练习定向跑。

教师组织幼儿做放松运动。

教师总结幼儿在活动中的表现，表扬和鼓励在活动中表现积
极的.幼儿。并鼓励能力相对较弱的幼儿，使其增强自信心，
争取在下次活动中表现的更好。

小班户外活动小蜗牛教案篇二

小班的孩子对玩呼啦圈很感兴趣，利用孩子的这一特点，我
设计了本次活动。

培养孩子一物多玩的兴趣，增强孩子身体的灵活性和协调性，
让孩子体会合作游戏的快乐。

呼啦圈若干、平整的地面。

教师出示呼啦圈，引起幼儿兴趣。

玩法一：过小河

幼儿分成两组，5——6个呼啦圈并摆在地上，幼儿一个一个
的跳过去，哪组最先到达终点，哪组获胜。

玩法二：钻山洞



幼儿分成两组，5——6个呼啦圈竖着立在地上，幼儿依次钻
过呼

啦圈，哪组最先到达终点，哪组获胜。

玩法三:开火车

把呼啦圈套在幼儿身上，幼儿依次抓住前面幼儿的.呼啦圈进
行开火车的游戏。

幼儿的能力水平有限，需要教师加强引导。

小班户外活动小蜗牛教案篇三

纲要中指出“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健
康放在工作的首位”，因此组织幼儿进行户外体育锻炼活动
是幼儿园每天的生活环节之一,在体育游戏《开火车》活动中，
培养幼儿遵守游戏规则的`习惯。

学会一个跟着一个走，并遵守游戏规则;培养幼儿身体的协调
能力和合作活动能力。

学会歌曲《火车开了》，平整的场地。

1、介绍游戏规则：

老师坐火车司机，幼儿一个跟在一个后面，右手搭在前一名
幼儿的肩上，左手随歌曲的节奏前后摆动，听口令游戏开始，
一起边长《火车开了》便向前走，前后的幼儿要配合好，不
要踩着脚后跟。

2、“我是小火车”

教师扮火车头带领幼儿开火车，后面幼儿拉着前面幼儿的衣



服往前走，待听到“火车到站了”的口令后，即可自由走动。
火车继续开始，每人要迅速找到自己的位置，继续往前走。

3、增加游戏难度：开火车，钻山洞。钻山洞时要一个跟着一
个走，不推不挤。

附歌曲《火车开了》：

咔嚓咔嚓咔嚓咔嚓火车开了，咔嚓咔嚓火车跑的多么好，货
车司机开着火车，咔嚓咔嚓咔嚓咔嚓向前奔跑。

幼儿对于游戏较感兴趣，但有些幼儿不能很好的遵守规则，
会走乱，需要在以后的活动中经常练习。在户外游戏中，小
班孩子们对户外活动的兴趣有了增强，体质逐渐得到了提高，
规则意识也得到了相应的锻炼，可以经常进行训练。

小班户外活动小蜗牛教案篇四

锻炼幼儿的.身体平衡能力及协调能力，使幼儿能积极参与活
动，遵守活动规则。

废旧易拉罐若干、胶带等。

1.将准备好的易拉罐三个一组用胶带紧紧缠在一起，最少需
要制作二十组。

2.将制作好的梅花桩分成两组排放。

3.让幼儿均分成两队站立在两组梅花桩后面。

4.让幼儿排好队，按顺序让幼儿走上梅花桩，提醒幼儿双脚
站稳，要踩在易拉罐中间，伸开双臂保持平衡。

5.哪一组幼儿首先又稳又快的通过梅花桩，哪一组幼儿获胜。



6.反复进行游戏，让每一个幼儿都能顺利通过梅花桩。

7.幼儿之间相互讨论怎样才能使身体平衡。

8.游戏结束，将所用物品整理放回原处。

通过这次户外活动，提高了幼儿的身体平衡性协调性以及灵
活性。

小班户外活动小蜗牛教案篇五

活动目标:

1.在游戏中继续训练幼儿的速度，改变方向，跑步，训练幼
儿左右跳跃，单脚跳跃。

2.通过游戏训练幼儿的敏感性，发展幼儿的想象力和创造力。

3.培养幼儿大众活动意识和互相谦虚的良好品德。

活动准备:

每人一个彩瓶，一个小鼓，一套几何图形，一套音乐伴奏带
和录音机。

活动过程:

1、队形训练切断分队，最终成为四路纵队。

2.准备运动。

1、穿森林游戏教师说明方法、规则，示范跳跃时双脚尖落地
屈膝跳跃。

规则:分组进行，一个游戏:不推不撞彩瓶，游戏结束后回到



自己的队伍。

2、幼儿自由游戏教师首先启发幼儿开始思考玩彩瓶的方法，
展示。然后幼儿自己玩彩瓶。

教师巡回指导。

规则:在指定范围内玩耍，玩耍时团结友爱，互相谦虚，不推，
不碰人。

3、看信号拼图形三角形、长方形、正方形、圆形教师逐一出
示图形，让幼儿说出它的名字后再交待游戏方法、规则。

规则:幼儿看到信号后，自由组合拼图，举手，教师发出停止
信号时停止拼写，以拼写快、好的幼儿为胜。

4.听信号变速，改变方向跑步。幼儿园围绕几何图形站着，
听鼓声按要求跑，慢慢走。

规则:鼓声快跑，鼓声慢跑。鼓声的重量停止了。

1、总结游戏资料，重点遵守游戏规则，听指挥。

2.放松操作。

活动结束:活动结束:

整个团队听音乐，退场。


