
2023年小班幼儿户外活动设计方案(汇
总5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么我们
该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的
方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小班幼儿户外活动设计方案篇一

当春天来临之际，有效抓住教育契机，激发孩子们探索春天
的兴趣，抓住这个切入点，组织孩子们画春天的花，折春天
的花，让春天的花开在教室的窗上、墙上。随着越走越近的
春天的脚步，当春意盎然时，孩子们的发现也随之多了起来：
柳条绿了、蝴蝶蜜蜂飞来了、燕子飞来了、小草越来越多，
孩子们在草丛里找到了小昆虫。所有这些，都可以随着孩子
们的发现呈现出来，开展以《找春天》为主题的教学活动，
在活动中通过综合语言、艺术、健康、科学等领域的活动来
实现教学目标，使孩子们无论是从气候的变化、动植物的生
长，还是人们自身，都真切的感受到春天的特征。

1．通过观察，发现季节变化，了解春天的季节特征，了解一
些自然现象。

2．通过多种方式，参与种植、歌唱春天、画春天等，进一步
增强对春天的了解。

3．愿意运用多维的方式（如撕贴、搓、印画等）表现春天
的'美景。

体育：球儿滚得快看我爬得快会捉虫子的鸡宝宝老鹰捉小鸡

社会：爱护玩具孔融让梨我喜欢的颜色孤独的小熊春游



语言：春风迎春花小雨点糖果雨轻轻地一朵小花花草树木笑
了花园里

科学：春天来了认识蝴蝶花下雨了勤劳的蜜蜂

数学：春天的花环春游去买花小动物吃点心

美术：迎春花柳树彩色的树美丽的花树

音乐：春天来了春雨沙沙蜜蜂做工小兔捉迷藏

1.建议家长利用休息时间，，带宝宝到社区、附近的公园去
寻找春天，感受春天的气息，了解春天。

2.建议家长带宝宝外出游玩时，注意引导宝宝爱护花草树木，
不采摘和踩踏花儿。

3.建议家长抽空多带宝宝进行户外活动，感受春暖花开的美
好景象，体验在春天郊游、放风筝等的乐趣。

4.建议家长注意春季传染病的预防，提醒宝宝多运动、多喝
水、咳嗽不对着人等。

小班幼儿户外活动设计方案篇二

幼儿园小班健康活动设计方案

撰写人：__________________

部 门：__________________

时 间：__________________
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一.活动内容：聪明的小兔子 二.活动目标

1.让幼儿练习在一定范围内绕着障碍物四散跑，培养幼儿的
动作灵活性。

2.在游戏中体验参与活动的乐趣。 三.活动准备

1.场地布置：小路，圈圈作河中的石头，若干小伞作蘑菇，
布置森林情景。

1.以兔妈妈带宝宝做游戏的形式导入，创设游戏情境。

师戴兔妈妈头饰：“兔宝宝们，起床了。（播放刷牙歌，带
幼儿做动作）今天天气很好，妈妈带你们去玩，好吗？”

2.以师生共同游戏的形式通过练习双脚跳跃、踮脚走的身体
动作练习，发展身体协调能力和平衡能力，为游戏做好准备。

师：妈妈带兔宝宝们去森林采蘑菇吃好吗？（介绍场地，教
师先完整示范）

（1）踮脚走的形式走小路，发展幼儿平衡能力。

师：我们要先走过小路，这条小路太窄了，兔宝宝们要踮起
脚尖，张开双臂走。

（2）以师生双脚跳跃的形式过小河，发展跳跃能力。
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师：前面有条小河挡住了去路，应该怎么办？河面上有石头，
我们可以跳在石头上过河。兔宝宝可要小心了，别掉进河里
去了。

（孩子开始走小路，过小河，要求幼儿不推不挤，一个跟着



一个走）

（二）基本部分（游戏）

森林到了，兔宝宝们我们来玩一个《抓人》的游戏吧！（1）
教师讲解游戏规则：

妈妈在睡觉的时候，你们就绕着蘑菇跑，如果妈妈醒过来的
时候，就开始抓你们，妈妈要抓你们的时候，你们赶紧蹲下
来或者躲到蘑菇伞里。（提出要求：跑的时候不能跑到森林
外面去，不能碰到蘑菇伞。）

（2）第二次游戏。

森林里有一只狡猾的狐狸，它专门抓我们小兔子。妈妈教你
们一个好办法，如果狐狸要抓到你们的时候，就赶紧蹲下来，
或者躲到蘑菇伞里，这样狐狸就抓不到你们了。

（三）结束部分 （1）放松活动。

（2）师：“下雨了，我们赶紧撑着蘑菇伞回家吧。”（兔宝
宝大家一起合作撑着蘑菇伞回家，结束活动）
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小班幼儿户外活动设计方案篇三

主持人：感谢各位家长在百忙之中抽空参加这次的活动——
幼儿成果展，共同见证小一班孩子的成长和学习成果。本次
活动的目的是欣赏孩子的表演，参观孩子的作品，同时为我
们的活动提出宝贵意见和建议。

活动流程：



一、欢迎爸爸妈妈的到来，在音乐声中邀请爸爸妈妈入座。

二、歌曲欣赏：

1.集体表演：《我家有几口》、《亲亲热热在一起》、《快
跳起来》、《哈哈笑》。

2.个人表演：《大雨小雨》、《两只小象》。

三、古诗欣赏

1.集体背诵：《江南》、《清明》。

2.分组背诵：《所见》、《绝句》。

3.分句背诵：《咏柳》、《春晓》。

四、舞蹈欣赏：

1.集体表演：《春天》、《庆祝》。

2.个人舞蹈：《我真棒》，有韩雅倩、房雪莹等进行表演。

五、故事表演：

1.房腾宇《愉快的一天》

2.董雨萌《小松鼠的伞》

3.刘元昊《太阳生病了》

六、儿歌欣赏：

1.集体表演：《小老鼠》、《小柳絮》、《布娃娃》、《小
眼睛》、《小水杯》、《宝宝的房间》。



2.分组表演：《动起来》、《轮子歌》、《夏天的太阳很顽
皮》、《小水洼》。

3.个人表演：《彩色的梦》、《给妈妈过生日》、《拼小
人》、《我会骨碌碌》、《大鱼来小鱼来》、《钻泥巴》。

七、数学内容展示：

1.唱数1—20、点数1-5。

2.展示对图形的认识：三角形、正方形、圆形、长方形等。

3.2、3、4的形成极其意义。

4.按形状、颜色、大小等排序。

八、参观孩子的作品：泥工、折纸、图画，希望家长肯定孩
子的作品，对孩子进行表扬和鼓励。

九、结束

再次感谢家长的到来，祝各位家长身体健康，工作顺心，祝
小朋友天天开心，过一个快乐的暑假，成果展到此结束，希
望家长为我们提出宝贵的意见和建议。

小班幼儿户外活动设计方案篇四

“家”对每个孩子来说是那么甜蜜、温暖，是那么熟悉、亲
切。刚刚经历过寒假的孩子们对家庭还特别的留恋，个别幼
儿情绪容易波动、不稳定。为了让幼儿尽快调整入园情绪，
我们需要营造一个充满家庭气氛的幼儿园环境。主题活
动“我爱我家”便诞生了，以“家”为切入口，为幼儿营造
一个充满家庭气氛的幼儿园环境，让每一个孩子从小成为和
谐家庭中的一员，激发幼儿爱家爱园的情感。



1、进一步熟悉自己的家，了解自己的家人，了解家庭主要成
员的工作，了解父母工作的辛苦，体验家人对自己的爱和关
心，引发幼儿关心长辈的情感。

2、在观察、体验、交流等多种活动中，能用适当的语言、行
为等多种方式表达对家人的爱，培养热爱家庭的情感。

体育：模仿操《早上好》赶海的小乌龟小鸡做客红花献给好
妈妈；

健康：你笑起来真好看我会穿棉袄五个手指头剪指甲；

安全：活动室注意安全兔妈妈和兔宝宝帮帮我我不爬高；

社会：我喜欢的老师爷爷奶奶的最爱我是小主人爸爸妈妈本
领大；

科学：我家的家具我家的宝贝我家的冰箱；

计算：干净的厨房甜甜的水果我是家中小帮手小兔家的.院子；

美术：宝宝笑了手提包（折纸）红花送给妈妈漂亮的房子；

音乐：我的小宝宝我要亲亲你咚咚咚好娃娃好妈妈不再麻烦
好妈妈袋鼠（音乐游戏）大鞋和小鞋。

1、建议家长调整孩子的作息时间，做到早睡早起。

2、三八节邀请妈妈到幼儿园，参加亲子活动，请父母介绍是
如何努力工作和关心孩子的。

3、家长要以身作则，树立榜样，鼓励幼儿谦让老人，谦让弟
妹和同伴，做个懂事的孩子。

4、家长在家应培养孩子自己穿脱衣服和裤子，养成不依赖别



人的好习惯。

小班幼儿户外活动设计方案篇五

视、听、嗅、品尝、触摸……都是基本的和非常重要的感知
觉。能否自觉积极地运用眼、耳、鼻、口、手等感知觉去感
知，对于一个人能否具备敏锐的观察力、主动的发现能力起
着决定性作用。

在这一主题中，我们将在一系列有趣的活动中和幼儿一起积
极地运用感官去感知周围的世界。我们的活动不是单纯地给
予幼儿关于感知的现成知识、而是让幼儿在感官的运用中获
得真切、具体的感受很经验，主动建构有关知识的经验世界。
我们发现，在自然状态的协同感知中，幼儿难以体验到某一
感官的特定感知作用；而当协同感知的平衡被打破——“闭
上眼睛、‘打开’鼻子”、“蒙上眼睛看不见”时，幼儿就
会更加真切地注意到某一感官的特定作用。

在这一活动中我们还让幼儿感受到保护感官的重要性，学会
保护感官的方法，养成保护的习惯。

1、在墙面上布置拟人化的、带着快乐表情的六个宝，使幼儿
受到感染，产生热爱六个宝并快乐地运用它们的情感。

2、在室内放置一个立体的人体模型或头部模型，供幼儿观察、
了解六个宝的位置，激发幼儿探索人体的欲望。

3、布置“我的宝宝用处多”专栏，请幼儿说说六个宝的用处，
请家长或老师帮助他们记录张贴，供幼儿互相交流。

1、提供尽可能多的'机会，让幼儿参与自我服务，如自己洗
脸、洗脚，自己穿脱简单的衣裤、鞋袜等。培养孩子的自我
保护意识和爱清洁、讲卫生的好习惯。



2、不要让孩子长时间看电视。、

3、孩子一起收集各种食品、调味品等有气味的物品图片。

4、可能地让孩子运用各种感官感知事物的属性。

5、鼓励孩子独立行走，不要爸爸妈妈抱。

娃娃家：增加脸盆毛巾等，引导幼儿给娃娃洗脸洗手。

美工区：把各种五官图片随意摆放在头像上，供幼儿摆放出
不同的表情。

提供较大的人物头部图及画纸画笔，引导幼儿摩画头像，并
准确的画出五官的位置。

科学区：提供铁皮罐和塑料瓶，可装沙子、黄豆、纸张等物，
供幼儿装一装，摇一摇，听一听，发现各种不同的声音。

提供装有醋、酒、辣酱等物品的嗅觉罐，引导幼儿闻一闻，
辨别里面所装的物品。

益智区：提供各种瓶盖，供幼儿蘸上颜料或印泥盖印，感知
数量的一一对应。

提供各种五官的分割图片，供幼儿进行拼图游戏，进一步了
解五官的特征以及整体和部分的关系。

两人一组，用图片交替进行“你问我答”的游戏，巩固五官
的感知功能。如一人拿出眼睛的图片，另一人就要说“眼睛
眼睛看看”。

表演区：播放学过的歌曲，歌表演乐曲及舞蹈音乐，供幼儿
表演。



提供各种打击乐器，供幼儿敲打。

1、贴五官

2、宝贝在哪里

3、吹泡泡

4、大眼睛

5、叮叮当

6、猜猜我是睡

7、香香的和臭臭的

8、猜猜哪杯水是清水

9、小手摸一摸

10、不爱用手的小河马

11、合拢放开（一）

12、大手拉小手

13、1个和2个

14、合拢放开（二）

15、小脚的朋友


