
初中课比赛的方案 学校教研课活动总
结(实用6篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家
整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

初中课比赛的方案篇一

本主题在我校领导的带领和支持下，已经走过了两个学年。
从第一学年的申请立项、确定方案、构想策划、理论学习、
前期调查，到这一学年的贯彻实施，具体深入地开展教学研
究活动，在一次次学习、实践、研讨、交流、改进、调整等
实实在在的工作中，我们真实地听到了自己成长的脚步声。

凭借一线教师的有利条件，以课堂为实验基地，通过学习交
流及在教学上进行探索和实践，找到与新课程最为和谐的'交
汇点，从而更好地开展新课改，促进课堂教学质量的提高。
我们工作虽紧张，可却感觉很充实，虽然很忙碌，可我们却
在不断成长，成功的喜悦与研究的困惑并存着。现将我们课
题组的工作进展及成果、课题组活动做法及体会汇报如下：

(一)理论与实践并进

理论是实践的航标。因此进行理论学习是我一定要坚持执行
的工作重点之一。由于前期做好了专门充分的理论学习，因
此，本学期我们将理论学习渗透在平时的学习生活中。

(二)制定主题计划

本主题这一学年的常规工作有：



1、每月开展一次主题组例会。

2、每月写一篇学习笔记。

3、争取学习机会，组织和开展交流活动，学习开展主题实验
的方法和经验。

4、写出案例分析和反思5、对本学期的研究情况进行总结，
撰写论文。

6、收集资料，整理个人资料袋。

期末是丰收的季节，我们课题组进入了盘点和整理资料的阶
段。一年下来，我积累了各种研究资料和教学经验，向领导
们、同行们、家长们、学生们展示了各自的教学风采。所上
的研讨课，取得了非常好的效果，得到了领导的赞扬，同行
们的欣赏和家长、学生的喜爱。撰写的教案或论文还获得了
各种级别的奖励。

我的一份份的学习笔记、听课记录、案例评析、精品课教案、
教学反思、学期总结等等，仿佛就是我们成长的印记。而那
一张张奖状，就象一串串金色饱满的麦穗，它凝聚着我的智
慧和汗水，同时盛载着我们丰收的喜悦。

初中课比赛的方案篇二

幼儿园是孩子生活的小乐园，为让孩子们的生活更精彩，户
外活动必须保证。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的特
点，决定户外活动的设备、器械、材料必须多样化，才能激
发孩子的兴趣，满足孩子的实际需要。例如：我们利用废旧
纸箱做好了“坦克兵”，孩子们特别喜欢，而且锻炼了幼儿
爬的能力。不一会儿大家又将它变成了捉迷藏的好工具，顿
时场地上充满了孩子们的欢笑声。看来器械不需要“多”，
而是需要“精”，要能做到一物多用，并能充分体会孩子们



的主动性，而这些恰恰靠的是老师们的聪明才智和对幼儿的
正确引导。

一、因地制宜，为孩子创设良好的运动环境

再次，因地制宜，创设有趣的游戏情景。操场的的大树也成
了孩子们的游乐设施，大班的孩子比赛攀梯摘果子;还有的挑
着水桶、推着独轮车，运送着稻草，忙得不亦乐乎。不管是
否真会找到宝藏，也不理谁摘的果子多，这些贴近生活的活
动是让孩子享受户外活动的快乐过程。当游戏设施与周围环
境相融合时，孩子们会以更自然更放松的状态投入到游戏中。

二、角色扮演，增加对体育活动的兴趣

开展户外活动，一般以体育游戏为主，根据天气情况、幼儿
身心发展特点和动静交替原则，有时也在户外穿插进行一些
运动量较小的游戏，如角色游戏。这种游戏类型可以激发幼
儿对体育活动的兴趣，从而达到锻炼身体、增强体质的目的。
如：我们开展的运动稻草比赛，在活动前我们给孩子们进行
了乔装打扮-——戴上草帽，拿上镰刀，园里的稻草地是他们
的目的地，游戏目的是让孩子们练习翻、割、捆、搬、运的
动作以及耐心。整个游戏中，孩子们动作有模有样，有的还
把在日常生活中看到的成人的动作也用上了，有的孩子相互
寻找伙伴，大家一起来帮忙，孩子对活动形式、过程很感兴
趣。通过游戏不仅有助于孩子形成克服困难、自己想办法解
决问题的能力，更有助于增强他们的团结友爱和集体荣誉感。

三、因人而异，引导孩子快乐游戏

教师应站在孩子的立场上，透过孩子的行动去把握他们的内
心，理解孩子独特的感受方式，同时在整个游戏活动中，教
师扮演的角色不仅是引导者而且更重要的是富有童心的游戏
伙伴。对于胆小、不爱动的、或动作发展较为缓慢的孩子，
应该鼓励或请其他幼儿带动他们一起活动，而不是去孤立他



们，对于需要帮助的孩子，可以进行适当的指导，而不是全
部包办。

初中课比赛的方案篇三

为提高教师们研究文本、探究新形式下崭新的教学模式，提
升教师们自身授课素质，实施科研兴校、科研兴教的战略，
镇小学教研室于10月30——31日举行了“卧龙山镇小学、幼
儿园教师公开课评选”活动。现将活动情况总结如下：

(一)本次活动中出现的可喜景象

1、教师热情高涨，参与人数众多。

在参加本次活动的人员中，既有教学经验丰富的中年教师，
也有年富力强的青年教师，更有充满活力的年轻教师，参与
人数高达52人，创历史新高!这种热情，既是对教研室人员的
极大鼓舞与鞭策，亦让我们感到巨大的压力，面对教师们的
首肯与期待，我们教研室同志达成共识，一定不辜负教师们
对我们这种诚挚的信任，在活动中我们坚决杜绝人情分、关
系户，一切靠实力来证明一切，如果您榜上有名，证明您已
经是我镇教师队伍中的佼佼者，反之，如果您不幸榜上无名，
请您也不要气馁，说明您的进步空间还很大!无论怎样，参与
了都将是对自己能力的一次锻炼，也是对自己教学水平的一
次提高，更是人生的一种历练!

2、准备充分，精彩纷呈。

在此次活动中，参与教师均准备的相当充分，大多数教师在
说课中采用了脱稿，其富有激情的语言、抑扬顿挫的声调，
处处显示着教师扎实的语言功底。更值得可喜的是，有几位
中年教师的说课，设计独特，处处闪烁着丰厚的文化底蕴，
时时透露出睿智的教学策略以及先进的育人理念，其干练的
教学风格、独到的质疑精神、巧妙的课后拓展、精心的习题



迁移，令我们当场拍手叫好!3、与时俱进，彰显个人独具特
色。

本次评选中，参赛教师无不体现出崭新的教学理念，学为主
体、练为主线的教学思路得到了很好的体现。难能可贵的是
参评教师扬长避短，均充分展现了自己鲜明的教学特色，有
的教师以操作取胜，有的教师以扎实的基本功见长，有的教
师以设计孩子游戏呈现教学智慧，可以说，均充分体现出教
师睿智的教学思想。

4、说课规范，教师基本功扎实

有的以简笔画展现，有的以括号式概括，有的以图表式列出，
但无论以何种形式体现，均起到了提纲挈领的显示主题内容
的效果，可谓点石成金，纲举目张，再如美术课上，参赛教
师当堂表演的绘画，神形兼备，夺人心魄，再如数学教师手
画的圆线条匀称、轨迹饱满，均凸显出教师们平时扎实的基
本功。5、教学手段先进，善于借“外物”辅助教学。

在说课教师中，绝大多数教师体现出多媒体教学的影子，能
借助“外物”来辅助教学，高效省时的开展课堂教学。

(二)本次活动中呈现的不足

1、教学环节过于简单，不能够很好的呈现文本内容。

少数教师在说课中尽管环节规范，但对教学过程涉及太简，
不能很好地体现文本，显得头重脚轻，重点不明!

什么是一节好的说课呢?我们认为说课也好讲课也好，都是为
了体现文本内容的，如果不能以文本内容为主，那么我们的
说课就会流于形式，空洞无物了，须知任何形式的讲课，其
目的只有一个，那就是要完成教学任务，而缺乏文本的训练，
本身就脱离了教学的重点，试问这样的设计又焉能令人满意



呢?很多的教师将来要考在编，我们一致认为，要想在说课中
取得好的成绩，请务必注意教学过程的内容的精心设计才好!
诚然这些观点仅仅是我们的一点浅薄的认识，仅供年轻教师
们参考。

2、忘记自身角色，仅仅为说而说

在本次活动中，有少数教师忘记了自己的角色，不能很快的
进入虚拟的课堂情境，只埋头念稿，不能体现出说课的特点，
语气平淡，缺乏激情，没有抑扬顿挫之美，教态唯一，一味
埋头，读完了事，如果体现在课堂中，试问这样的课堂怎么
体现出“学为主体”的教学思想呢?朋友在于走动，资金在于
流动，课堂在于互动，没有课堂的互动，将是一潭死水!

3、环节生硬，缺乏过度

少数教师的说课，环节生硬，缺乏各环节之间的过渡，各个
环节之间显得孤立，不能上挂下联，缺乏逻辑推敲。

4、基本功不到位，不能体现个人风采

在本次活动中，部分教师基本功太差，写得字体太难看，不
规范，作为语文教师，三笔一画更应该好好加以练习。还有
的少数教师不能够体现现代教学手段的运用，整个说课过程
缺乏创新。

5、网上下载多，个人特色少

在这次活动中，我们发现部分教师的说课稿雷同，一眼就可
以看出是从网上搬来的现成的作品，缺乏个人备课的课，必
然没有鲜活的、灵动的个人灵魂，更难以展现个人的教学风
采。

6、部分数学教师缺乏拓展，以本为本



部分数学教师在说课设计练习时，不能很好地进行迁移训练，
拓展延伸，只是以本为本，缺乏近似类比与联想类比的训练，
不宜与学生创新思维的提高。

初中课比赛的方案篇四

镇中心幼儿园大班亲子活动隆重开幕了。我们本着“我健康，
我快乐”的原则，在激烈的竞赛中，幼儿身体得到了锻炼，
在搞笑的游戏中幼儿情绪得到了愉悦。亲子运动游戏，不但
密切了亲子关系，还让家长们了解的孩子的体能发展状况。
幼儿收获了他们的成功，家长收获了他们的童趣;教师也从中
获得了成就感。现将本次亲子活动进行小结：

一、家长幼儿齐参与，体验快乐、锻炼身体。

从一开始，各位老师、家长、幼儿以用心地态度迎接本次亲
子活动，并始终如一。各班幼儿、家长的报名率与出勤率很
高。从教师说明运动会规则、比赛方法，到听主持人说明入
场，再到各种亲子运动游戏，各位家长、老师、孩子脸上都
洋溢着快乐的微笑。

二、真正让幼儿体验到了体育运动的快乐

不管是“小运动员”还是“家长运动员”，个个出场步伐整
齐、口号响亮、活泼自信、斗志昂扬，很好地将家长和幼儿
的用心性发挥到点。“踩气球”游戏让孩子尝试了成功的快
乐，增进了亲子之间的情感。亲子游戏“小脚踩大脚”，不
仅仅好玩，还体现了亲子之间的默契，孩子家长乐在其中。
在亲子游戏“袋鼠接力”和“螃蟹夹球”中，孩子与家长齐
心争取胜利，胜利的孩子与家长高声欢呼，失败的孩子与家
长也不气馁，互相鼓励。亲子游戏场面十分热闹，大家都拼
足了劲想为本身一组多争取一分，大人小孩都玩得十分开心。

三、活动组织紧凑，策划成功。



为了保证活动的顺利开展，老师提前精心准备班级活动所需
道具，教师也分工明确，各负其责。活动环节设计紧凑，场
地安排合理，活动开展得十分顺利，并得到了家长们的一致
好评。

以上是亲子活动成功的优势所在，当然也存在一些不足，如：

1、有些游戏项目的道具应更加丰富，美观一些，以更加吸引
幼儿的兴趣。

2、主持人应提高现场解说的潜力，使运动会现场气氛更加

初中课比赛的方案篇五

20xx年9月29日——x月10日，每学期一度的校内公开课活动
圆满结束。这次公开课是本学期主要的教学活动。在活动中，
学校领导亲自指导、参加，全体教师积极进行听课、评课，
互相交流沟通，每一位任课教师都受益匪浅。

这次校内公开课是一次全校性的活动。全体任课教师都精心
设计教学，把自己在教育教学中最亮丽的一面展现在课堂教
学中，同时，他们又认真评课，对每一节课进行客观点评。

这次校内公开课是一次有计划、有组织的活动。活动前，教
研处制定了详实的活动安排，并采取具体措施，学校领导率
先参加听、评课活动，特别是我们的校长朱峰亲自督促、并
多次随堂听课，找上课老师交流意见;要求各教研组长组织组
内教师认真准备授课，积极参加此项活动;要求每一位任课教
师都要精心设计教学，展示自己的教学水平。

这次校内公开课是一次有总结的活动。为了使公开课收到实
效，达到预期目的，教研处要求授课，听课教师针对本班具
体情况及课堂实际情况，提出自己的意见和建议。



这次校内公开课是一次有收获的活动。在此次活动中，参加
听课的人数有147人次，教研处要求教师每听完一节课，都要
及时和授课教师进行交流沟通，互相交换意见;在每一组公开
课结束后，教研处都组织召开由学校领导和听课教师参加的
评课活动，参加评课的老师共128人次。在评课过程中，每一
位教师在认真倾听别人的发言后针对不同的意见或建议都开
诚布公，直抒胸臆，谈出了自己的看法。整个评课活动在讨
论、交流、总结、提升中结束，每一位教师都有了各自不同
的收获。

这次校内公开课是提升教学水平的一个新起点。在此次听、
评课活动中，任课教师都纷纷表示，要认真对待不同的意见
和建议，反思自己的教学活动，在自己的课堂教学中借鉴、
应用好的教学方法和手段，提高自己的教育教学水平，从而
增强教学效果。

初中课比赛的方案篇六

为深入学习贯彻对少年儿童和少先队工作的重要指示精神，
贯彻落实中央、省委关于加强生态文明建设的部署要求，根
据团市委、市教育局、市少工委主办的青岛市少先队“小手
拉大手 共筑碧水蓝天”活动安排，结合学校实际，抬头小学
利用寒假组织开展了“小手拉大手 共筑碧水蓝天”系列活动。

学校组织少先队员通过网络等媒体或实际走访等形式，开
展“垃圾分类减量”专题调研，针对“垃圾去哪了”“垃圾
有什么用”“垃圾怎样回收才有用”“怎样减少垃圾产生”
等问题展开调研，自主学习垃圾处理知识及垃圾减量的办法。
开学后，共收回312份调研报告，充分调动了学生及家长的积
极性，将垃圾分类学习落到了实处。

燃放烟花爆竹对当前严峻的空气质量问题及学生的自身安全
形成了威胁，因此，学校提倡过一个“没有爆竹的欢乐中国
年”。放假前，各班组织学习观看了“小手拉大手，共筑碧



水蓝天”行动公益宣传片和大气环境与健康之pm 2.5宣传片。
班主任向少先队员发出倡议，号召大家用实际行动参与环境
保护;开学后，班主任又在班队会上交流展示学生和家人环保
迎新春的做法和感受。

寒假前，学校通过集会发出倡议，要求少先队员自觉遵守交
通法规，行路不乱穿马路，并做好监督员，带动家庭成员骑
车不走机动车道，开车不占道抢道、乱停乱放，减少城市堵
车，降低尾气排放。多选择公共交通、自行车和步行等绿色
低碳的出行方式，营造绿色、文明、畅通的良好交通秩序。

学校开展低碳生活绘画创意大赛，以“低碳环保、厉行节
约”为主题，围绕多选择节能灯、节水阀、太阳能热水器等
节能产品，少使用纸杯、纸巾、瓶装水等一次性用品，全家
一起节约“每一滴水、每一度电、每一张纸”，养成绿色低
碳的生活习惯。开学后，学校对优秀的绘画作品进行了展示
和评奖。

利用寒假，通过观察记录生活中的人和事，学校组织学生写
一些关于环境保护方面的经历感受见闻趣事心得，或是关于
环保事业发展的设想和创造发明等，提高学生的绿色环保意
识。开学后，共收到征文126篇，学校组织了展览和评奖。

抬头小学开展的“小手拉大手 共筑碧水蓝天”一系列活动，
教育和引导学生从垃圾分类减量、禁燃烟花爆竹、绿色出行、
低碳生活、植绿护水等小事做起，争当保护生态的小卫士和
环保宣传的小使者，通过学生带动家庭，家庭影响社会的方
式，提高了学生及家长的绿色环保意识，也为创建环保校园
打下了坚实的基础。


