
董卿感悟人生的经典句子 读董卿作品感
悟心得体会(模板5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写观后感。好的观后感对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇观后感文章。下面我就给大家
讲一讲优秀的观后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

同上一堂课观后感篇一

为贯彻落实《省委宣传部、省教育厅、省广播电视台关于在
全市中小学开展朝读经典。践行社会主义核心价值观教育活
动的通知》，大力推进全市中小学朝读经典。践行社会主义
核心价值观教育活动广泛开展，按照教育局安排，9月9日上
午龙台小学全体师生共同观看了由湖北省委宣传部、省教育
厅、省广播电视台联合录制的《同上一堂课》。

此次《同上一堂课》的教学主题为诵读经典照亮人生,在课堂
上，主持人孙汀娟宣读了省委书记李鸿忠对中小学生学习和
继承中华优秀传统文化的寄语，并进行了朝读经典。践行社
会主义核心价值观教育活动启动仪式。随后，各中小学进行
了经典诵读教育活动展演。课堂上，一首首传承千年、耳熟
能详的经典诗词让同学们感受到传统经典的韵律和美好，感
知到中华文化经典的魅力，一句句经典古文告诉同学们怎样
从传统经典中吸取精髓，让自己成为有才华、有品德的人。

通过观看本次课堂，龙台小学的全体师生在诵读经典中陶冶
了情操，启迪了智慧。从今天起，就让经典辞章伴随着我校
全体师生一起生活、学习和成长吧！

同上一堂课观后感篇二

今年的《同上一堂课》在湖北大学录制，当天邀请了三



位“男神”老师——史铁林、徐川、邓鹤翔上台授课，诠
释“我们的价值观”。

“80后”网红党课老师徐川。实习生李晓悦摄。

信仰是什么？信仰有什么用？如何确立信仰……作为广受学
生喜爱的网红老师，南京航空航天大学能源与动力学院党委
副书记、“80后”徐川，将枯燥的党课讲得比“段子”更入
心入耳。他以“为信仰而活”为主题，用一贯幽默的方式，
讲解了从传统文化中的姓氏，到和平年代的爱国精神之中蕴
含着的信仰和价值观。

“85后”武汉大学史上最年轻的正教授邓鹤翔。实习生李晓
悦摄

“我的梦想是什么？兴趣是实现梦想的催化剂。”武汉大学
史上最年轻的正教授、“85后”邓鹤翔与大家分享了其在科
研上的经历和感悟，用他的亲身感悟诠释了历久弥新的雷锋
精神。

一个星期168个小时，邓鹤翔至少有100个小时会在实验室里。
他表示，之所以能长久的坚持，正是因为对科研怀着一颗热
爱之心，“只有这样才能将自己做到最好”。在当天的课堂
上，邓鹤翔还鼓励现场的大学生要学好知识，将自己特长技
能与当地的发展相结合，“通过自己的努力改变身边的一点
点，就会创造更多的美好”。

“以青春之我，创造青春之国家”，华中科技大学机械学院
党委书记、博士生导师、长江特聘教授史铁林，在课堂上讲
述了他与科研团队近40年的艰难发展历程。在设备落后的艰
苦条件下，团结一致克服各种困难，他与科研团队最终较完
整地建立了智能诊断技术的基本理论框架，开发完成了基于
互联网的跨地域远程诊断平台。



“以观看节目为契机，常态化开展学雷锋活动，教育引导广
大青少年学生自觉培育和践行社会主义核心价值观。”湖北
省教育厅相关负责人透露，全省中小学生将围绕电视节目内
容，结合自己的生活、学习和成长经历，通过讨论、交流、
演讲、撰写观后感、做好人好事等方式，组织开展主题班队
日活动。

同上一堂课观后感篇三

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。我感恩我的
老师，因为老师打开了智慧的大门，让我在知识的海洋里遨
游，在我的成长历程里，您浓浓的爱一直伴随我左右。

小时候我的梦想，是当一名教师，可是这个梦想离我很远，
因此，我对老是有种难言的亲切，师恩难忘，老师对我们的
爱一直让我们铭记在心，我们会写字，会读书，会做人，老
师的功劳是不可磨灭的。

过往的一切，让我历历在目，在我的成长里，有令我印象深
刻的教师，有让我感动的老师，有让我敬佩我的老师。

人们总是把老师比作春蚕，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干。”多美的诗，多让人动容，非常贴切却又非常感人。

在我们成长的历程中，伴随着浓浓的师爱，老师是严冬里的
炭火，酷暑里的浓荫，湍流中的踏脚石，雾海中的指向标，
老师用知识的甘霖孕育出鲜美的硕果，用心灵的清泉滋润理
想中的花朵。

落叶在空中盘旋，谱写一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它
大地的感恩，白云在蔚蓝的天空中飘荡绘画出那一幅幅感人
的画面，我为你送上一束鲜花，那是对您呕心沥血默默奉献
着光热，燃烧着自己点亮他人的感谢。



就这样，您在我心中播下了快乐的火种，校园里时时响着我
们清脆响亮的声音，那是怎样的一种幸福啊!于是我们感受到
一切的欢乐因你的爱而起，您把所有的希冀寄托在我们的身
上，正是这样，您苦心培育我们的，您在这爱的路上艰难跋
涉教我们如何做人，如何处事。

同上一堂课观后感篇四

昨天既是中华民族一年一度的传统节日“元宵节”，也是
第52个学雷锋日。雷锋是伟大的解放军战士，是全心全意为
人民服务的楷模。雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，
是我们学习的榜样，是一种随着时代进步而进步而不断发展
的与时俱进的精神。

昨天，奥运体操冠军杨威、心灵导盲师张龙、慈善大使孙汀
娟走上《同一堂课，雷锋告诉我》电视课堂的讲台，用他们
的亲身经历告诉我们新时代雷锋精神的含义。杨威天生并不
适合练体操，但是为什么他能成为体操奥运冠军，这与他日
复一日坚持15岁梦想，夜以继日辛勤练习，坚忍不拔不断坚
持的付出离不开，他的成就是他用汗水换回来的。而他的成
就也是我们祖国的骄傲。

杨威说“一个人做一件好事不难，难的是一辈子做好事不做
坏事”，在当今社会，这种雷锋精神尤为重要，他告诉我们
雷锋精神是一种坚守和坚持。张龙教我们如何做好自己，告
诉我们雷锋精神是一种奉献和责任。孙汀娟讲述了万名网友
拯救“一斤半早产儿”的故事，告诉我们雷锋精神就是一种
传承和接力。

雷锋说过“人的生命是有限的，可为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”雷锋他做
到了，如今雷锋这个名字已经成为人们心中热心公益、乐于
助人、见义勇为、善待他人、奉献社会的代名词。对于新时



代的我们来说，帮助别人是快乐的，而帮助别人我们首先要
做好自己，在新时代我们有责任和义务将雷锋精神发扬光大。
我们要坚守内心，执着信念，要有自己的精神追求。

同上一堂课观后感篇五

在成长的过程中，相信每个人都有印象最深刻的一堂课，不
管是学校的课程，还是生活中的点点滴滴，都是生命中宝贵
的一堂课。 今天小编就为大家提供了小学同上一堂课观后感，
希望能给您带来帮助。

阳春三月，草长莺飞，花红柳绿，呼吸着带着芒果花和柚花
的甜香，吹着温暖和煦的春风，沐着蒙蒙的细雨，唱着《有
位叔叔叫雷锋》的歌曲，我们迎来了学雷锋活动的高潮。在
这个三月里，我通过老师的介绍、学校红领巾小广播的宣传
和自己上网查找资料，第一次听说并了解了雷锋，知道了雷
锋原名叫雷正兴，1940年出生在湖南省望城县一个贫苦农家，
在不满七岁时就成了孤儿，是本家的六叔奶奶收养了他。他
后来参加了儿童团、少先队员、共青团，也当过公务员和军
人，获得过很多的荣誉，于1962年8月因公殉职，享年只有22
岁。1963年3月5日，xxx主席亲笔题词：“向雷锋同志学习”，
并把3月定为学雷锋活动月。不少人都片面地以为学雷锋就是
学习雷锋乐于助人的精神，但是，妈妈告诉我说，其实雷锋
除了助人为乐的好品质。

雷锋，是一个艰苦朴素的人，雷锋，是一个善良的人；雷锋，
是一个又责任心的人；雷锋，更是一个无私的人。

小时候，我听到帮助别人的人都被称作“活雷锋”，“活雷
锋”的事迹成为佳话，大家都夸奖、称赞。我不理解，他们
为什么被叫作“活雷锋”？雷锋又是谁？我带着重重疑惑问
了妈妈。妈妈听完我的问题，轻轻抚摸了我的头，语重心长



地说：“孩子啊，雷锋是个好人，他乐于助人，又很勤
奋……我们应该吧雷锋的品德发扬下去。”听了妈妈的话，
我茅塞顿开，马上心血来潮，想过一把当“雷锋”的瘾。于
是，我去找爸爸，问他有没有什么帮助。爸爸笑了笑
说：“好，那帮泡一杯茶吧！”我高兴坏了，想着泡完就可
以当“雷锋”，觉得当雷锋挺容易，不就是泡茶吗！就这样
喜滋滋地想着，我泡了杯茶拿到爸爸房间，放下茶还装模作
样地说：“请用茶。”爸爸摸摸我的头，说了声，“真
乖！”便又全神贯注地看报纸了。真扫兴！原以为这样就可
以当雷锋受表扬，可却什么也没得到！难道方法错了？我只
好去问妈妈。妈妈说：“你给予家人帮助，这是理所当然的，
你要随时随地帮助他人，才能真正意义上获得“雷锋”称号，
懂了吗？”听完这番话，我若有所思。

现在，我长大了，社会上“活雷锋”越来越多。我想我要像
雷锋一样无私地帮助他人，关心他人，我才能成为真正
的“雷锋”。真心希望在20xx年里，有更多的“雷锋”其中
也包括我。

昨天我们看了《同上一堂课》，我的感受很深。

在滚滚东流的长江边生活着这样一群人：他们太过平凡，平
凡到我们常常忽视他们的存在，可却在人们落水的第一时间，
是他们勇敢地跳入水中，毅然救起一个个落水者，人被救上
岸了，可其中有一位六十几岁的老人——陈忠贵，永远的留
在了江中，献出他宝贵的生命。长江，是他们儿时的游乐场，
是他们成年后的运动场，如今却成为埋葬他们生命的“战
场”。

用自己的生命换取别人的新生无疑是伟大的，但并不是牺牲
自己的生命才叫做雷锋，在我的身边就有许许多多平凡的雷
锋。

雷锋离我们很近，是你，是我，也是她。为了我们心情更为



欢乐，为了这个社会更加美好，让我们携起手来，学习雷锋，
学习雷锋精神，用实际行动，为美化世界贡献出自己的一份
力量吧！

昨天既是中华民族一年一度的传统节日“元宵节”，也是
第52个学雷锋日。雷锋是伟大的解放军战士，是全心全意为
人民服务的楷模。雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，
是我们学习的榜样，是一种随着时代进步而进步而不断发展
的与时俱进的精神。

昨天，奥运体操冠军杨威、心灵导盲师张龙、慈善大使孙汀
娟走上《同一堂课，雷锋告诉我》电视课堂的讲台，用他们
的亲身经历告诉我们新时代雷锋精神的含义。杨威天生并不
适合练体操，但是为什么他能成为体操奥运冠军，这与他日
复一日坚持15岁梦想，夜以继日辛勤练习，坚忍不拔不断坚
持的付出离不开，他的成就是他用汗水换回来的，而他的成
就也是我们祖国的骄傲。

杨威说“一个人做一件好事不难，难的是一辈子做好事不做
坏事”，在当今社会，这种雷锋精神尤为重要，他告诉我们
雷锋精神是一种坚守和坚持。张龙教我们如何做好自己，告
诉我们雷锋精神是一种奉献和责任。孙汀娟讲述了万名网友
拯救“一斤半早产儿”的故事，告诉我们雷锋精神就是一种
传承和接力。

雷锋说过“人的生命是有限的，可为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”雷锋他做
到了，如今雷锋这个名字已经成为人们心中热心公益、乐于
助人、见义勇为、善待他人、奉献社会的代名词。对于新时
代的我们来说，帮助别人是快乐的，而帮助别人我们首先要
做好自己，在新时代我们有责任和义务将雷锋精神发扬光大。
我们要坚守内心，执着信念，要有自己的精神追求。



同上一堂课观后感篇六

俗话说：“一日为师，终身为父。”古人为求师“尝趋百里
外”。可见老师对我们多么重要。

从刚踏入校门到现在我已经过了六个年头的学校生活，遇到
了很多老师，但从没和一个老师红过脸，因为我知道师爱的
伟大，我知道师恩、师情无以为报。

还记得刚刚上一年级，还是一个牙牙学语的小孩子，带着好
奇的心和奇妙的幻想踏入了校门，认识了我人生中的第一个
老师。那时候幼稚的我总是满脑袋好奇，总是不停的追问老
师一些现在看起来很傻的问题，而老师却从未厌烦，总是耐
心、细心地给我讲解每一个“深奥”的问题，为我讲述一个
个美丽的“故事”，那种亲切感，就像婴儿依偎在母亲怀里
听故事一样。他教给我做人的原则，教给我人生的道理，虽
然那是总很迷惘的听着，像是听天书，但是现在回忆起来却
受益匪浅，真的很感激她，师恩无以为报，只有把这份师情
永远铭记在心!

怀着对老师的感激和怀念我进了二年级，又认识了一位新老
师。8岁的我已经不再像一年级那样可爱，幼稚。对于老师，
又有了一种新的感激之情，感激他们传授我们知识，感激他
们每天半夜时还在灯光下为我们批改着作业，这种感激无以
为报，只有将师情永远铭记在心!

怀着这种感激之情一直走到六年级，小学毕业了，人生已经
开始要迈出一步了，而我的老师们也将要离我而去，对他们
的感激与思念溢于言表，只有内心的无比的感激。师恩无以
为报，只有以优异的成绩让他们为我骄傲，为我快乐，他们
的恩情永远放在我心里!

老师，您的爱，太阳一般温暖， 春风一般和煦，清泉一般甘
甜。您的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。



您的爱最伟大，最无私，最神圣。


