
中学生热爱劳动的句子 中学生演讲
稿(精选10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

中学生热爱劳动的句子篇一

各位老师、各位同学，大家好：

我是高二(15)班的_x。今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

梦想，这个看起来难以驾驭的话题，前面的选手们已经讲得
很棒了，下面，我想先与大家一起分享一只小飞虫的梦想。

一天晚上，我正专心学习。突然，头顶上传来持续不断
的“哒哒”声，扯乱了我的思路。一只小虫，正绕着吊灯飞
来飞去，一遍遍地撞击着。终于，它因为体力不支掉在的我
面前，不停摆动着纤细的小腿，小肚子一扭一扭的，想要挣
扎起来。

不是吧，昆虫是用亮光来辨别方向的，趋光，追求光明是它
的本性，不是吗?这本性指引着这些小虫觅食、求偶，这本性
贯穿了它们的一生。这，正是它们的梦想啊。

我们总固执地认为，自己的梦想，才是这世界上最崇高的追
求。于是，对妨碍我们前进的弱于我们的物，或人，我们毫
不犹豫地逼迫他们让路。

我有一个梦想。我的梦想就是，在追求自己梦想的路上，我



们每个人，每个民族，每个国家，乃至全人类，都不要践踏
其他任何生命群体追求梦想的权利，更不要让他们的生命只
能为我们的梦想服务。因为，他们，和我一样，都怀揣着同
一个梦想。这个梦想，叫做平等，这个梦想，叫做尊重!这，
就是我的梦想!

谢谢大家!

中学生热爱劳动的句子篇二

老师同学们好!

冰心说：“一朵成功的花，只为眼前的美丽而惊叹。当初，
它的萌芽浸透了奋斗的泪水，洒下了牺牲的细雨。”如果遇
到挫折，还能以拼搏的英雄姿态去面对，那么这种人生就是
辉煌的。

一个贝壳，用一生的时间，把无数的沙砾改造成一颗不规则
的珍珠。雨后彩虹瞬间绽放，却积聚了无数水汽。如果把这
些都看作是一次又一次的挫折，那么挫折就造就了耀眼的珍
珠和美丽的彩虹。

痛苦和挫折是人生必须遇到的两大问题。要想让自己心中的
戈壁沙漠开满鲜花，只有把缓解遭遇挫折时的痛苦，拯救生
命的力量作为新的目标，生命之花才会永远立于不败之地，
生命的存在才会有新的更深刻的意义!

谢谢大家!

中学生热爱劳动的句子篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好。

我是来自初二二班的，现在我能够站在这里参与竞选。我很



荣幸，同时也要感谢学校给我的机会。我学习成绩优异，、
爱好广泛多次被评为三好学生，优秀班干部，自主学习标兵。
国画通过了十级考试。同时我的书法得到了老师与同学的一
致好评。在20xx年学校举行的“千人书写弟子规活动”中硬
笔书法作品获得一等奖的好成绩。我爱好文学。经常在学习
之余朗诵诗歌和散文。它们带给我了美的熏陶和美的享受。
从小学到初中，我的文章多次发表在校刊和区级的刊物上。
从小学开始一直陪伴我长大的博客，迄今为止已经发布了许
多篇博文，记录了我从小学到初中以来的心路历程。我喜爱
英语，在“希望之星英语风采大赛”中获得过二等奖和三等
奖。

在班级里，我是一班之长。起着模范带头作用。平时中的我，
严于律己，以身作则。对待班级工作认真负责。我时时刻刻
关心着班集体，是老师的得力助手。

在课下，我与同学相处融洽。班级内各项活动的组织都少不
了我的身影。学习期间，老师接受了我的“每日讲故事”的
想法，每位同学都有机会讲述短小精悍却启迪很深的故事，
这些故事总会震撼着每位同学的心灵，激励着同学们对自我
目标的追求。每每听到同学们对故事的感想，总会使我感到
很欣慰!

当班里出现纪律不好的情况时，我努力整顿。当班级取得荣
誉的时候，我与同学同欢乐。我还经常与各科老师交流同学
们出现的问题与课堂上出现的不良现象。引导他们改正自身
的缺点与不足。同学们遇到不懂的问题，我会热心的伸出援
助之手。

同时，我班实施的学习小组也由我全权负责。小组式的合作
与竞争使得我们觉得学习更加有趣了!

而放学后，我总是最后一个离开教室的。



另外，作为生物课代表我，对生物有着浓厚的兴趣。经常在
学习之余观察花花草草和昆虫的活动。

课余时间，我喜爱上网，喜欢制作简单的fish动画也爱制作网
页。爱听音乐也关心国家大事。正确的上网拓宽了我的知识
面。总之，我珍惜身边的每一分每一秒，去做一些有意义的
事。的爱好广泛为我们班内丰富多姿的学习生活增添了一份
活力。我多次担任本内主题演讲、辩论会的主持人，多次制
作幻灯片在班里展示。在一次次的语言展示中磨练着我的文
学素养，提高我的语言表达能力……不断的探索不断的进步!
著名的发明家爱迪生曾说过，“天才是百分之一的灵感加百
分之九十九的汗水”，许多事实都证明这种看法是对的。冰
心也曾说过，“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳!然而当
初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。在
我的学习生活中，我也曾付出许多汗水，但这些汗水滋润了
我干渴的心田，丰富了我的生活，增长了见识，开阔了视野。
因此，有付出就有收获。如今，让我能站在这里，我感到非
常自豪。

在这中学生涯，我觉得自己各方面成熟了很多，特别是作为
班长虽然经常跑老师办公室，经常被老师叫去做很多学习以
外的事情，但我从来没有抱怨，我把每一次经历都当成是对
自己的考验和锻炼。当班干部以前我是个遇到小事也会发愁
的人，现在我却能帮同学们解除心理上的烦忧;以前我不敢表
现自我，有一点腼腆，现在我却能面对全校的学生落落大方
谈吐自如了。这些都应归功于我当班干部的这种特殊经历。
我常常会想起老师和同学们对我工作的支持而心怀感激，他
们曾给了我莫大支持、信心、鼓舞和前进的动力。在我做班
长的日子里，我尽职尽责地做好班里的每一件事，使我班的
同学和老师因为我的存在而感到幸福。

经过两年的磨练，现在的我在德智体美劳等诸多方面有了很
大的改善。这也我来参与竞选的目的。



我知道，再多华丽的语言也只不过是一瞬间的智慧和激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的花朵。

今天我努力争取这份荣誉，不是为了在他人面前炫耀，而是
希望能在这个位置上为学校，为班级多献出一份自己的力量，
我将在这片天空下挥洒青春和汗水，为我们共同的明天绘出
一幅美好的蓝图。希望大家给我这个机会，投下您宝贵的一
票!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生热爱劳动的句子篇四

各位老师，各位同学：

大家好！

今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些
浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔？可能他
们连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当
人们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让
我想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家



清楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来
上学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期可能的唯一的呐喊。

大学四年应该这样度过的开篇写到：大学是人生中最关键的
阶段。他认为，进入大学的人，都应该掌握七项学习：自修
之道，基础知识，实践贯通，兴趣培养，积极主动，掌握时
间，为人处事。当然，我无法对你们要求太多，也没有资格
要求你们。我只能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少
在广播结束之前打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新
闻。你们就在床上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让
我度过最安静的精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，
或许我是全校唯一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭
人冷落，但是，我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是
肤浅的在电脑前变傻。

听到这里，你们当中一定有人感到愤怒。是啊，梦想的存在，
是对没有梦想者的挑战和冒犯。看过徐平的文字，一个人生
命最重要的价值，不在于他现在是否成功，而在于他是否有
成功的梦想，是否有为梦想奋斗的机会、权利和自由。试回
想一下那些励志电影：风雨哈佛路、肖申克的救赎、阿甘正
传，还有功夫熊猫。阿宝的梦想，尽管看上去遥不可及，但
依然是一个支持他不被平庸生活淹没的精神支柱，一个不断
给阿宝生活信心和兴趣的动力源泉。最后，他打败了那只豹
子。我想，看完电影之后，大家的感想一定颇多，一定也会
有笑过之后奋发向上的冲动。可是，后来呢，遗忘了，忘得
一干二净。所以，我有必要重提你们听得都不想再听的两个
字：坚持。世界上没有什么能与你坚持的力量相比，也没有
什么力量使坚持变得徒劳，更没有什么可以诋毁或改变坚持
的价值。或许你们不相信，但事实是，早起，我至少坚持到
了现在。我想引用一下冰心的那首小诗：成功的花，人们只
惊羡它现时的明艳，而当初的芽，却浸透了奋斗的泪泉，洒



满了牺牲的血雨。百合花也明白，那是极深沉极欢喜所结的
泪滴。我还想用俞敏洪的一段话：虽然我们现在什么都不是，
但是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中间，你依然能
够吸收泥土的养分，自己成长起来。李阳不是坚持疯狂成就
疯狂吗？所以，我们每个人，都应该有梦想，有追求梦想的
坚持。记住，心里有梦让你与众不同，不要把梦拴在别人的
眼光中。

最后，我还想再提一点就是修养。某年的哈佛迎新辞这样说：
人可以没有教育，但不可以没有修养。有修养的人不一定有
教育，有修养的人不一定都是大学毕业。所以，我希望你们，
能优雅地生活着，至少不要影响别人，和谐地共处。

如果这短短的演讲，能对你们今后一个月或是三年的人生有
所改变，那么，我将感到非常欣慰。谢谢。

中学生热爱劳动的句子篇五

大家好!

只有想客户所想、急客户所急，才能赢得广大客户的好评;只
有”份内工作不含糊、份外工作不马虎“，才能有效地体现
优质服务的真实内涵!

新建公司感人的故事还有很多很多，但，所有故事的真谛只
有一个，那就是：诚信!诚信，如暖日和风，吹遍城市乡村大
街小巷;诚信，如七彩霓虹，光照大地，让人身心荡漾。让我
们用行动去诠释诚信的'内涵，守住诚信，便守住了一方亮丽
的天空!



中学生热爱劳动的句子篇六

同学们，大家好：

如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就像每一片叶子都
有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香味，我们每一
个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，没有两个人
是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比
我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。美国少年天使
肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的
根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，
肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑
战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样
上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、
动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。健康的我们，更要学
会容忍自己的不足和缺点。

俗话说人无完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提
高自己。如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动
来弥补不足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识
到自己在群体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另
一方面要正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却
看不到自己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，



也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。台湾作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成
绩并不好。

有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着
通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂
了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢
救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生热爱劳动的句子篇七

校园安全一向是全国人民重视之一，特别是小学，每年都有
危险事发生。失足坠楼更是占其中旳百分之五十。然而，我
认为这些事情大可避免。

这件事给了爱调皮爬栏杆旳同学一个教训，也挺行我们旳重
视这件事。我提议一下，最好委派在每层楼站岗旳课间值勤
生中旳一位同学站在每层楼旳栏杆旁边，阻止同学们做此等
危险动作，也更可能会阻止一次灾害旳发生!



中学生热爱劳动的句子篇八

各位老师、同学：

我今天演讲的题目是“让民族精神走进心灵”。

有人说，民族精神如一缕春风，像寒冷时母亲给儿女们送来
的温暖;有人说，民族精神是一泓清泉，像酷热时母亲为儿女
们扇出的凉风。

突破空间的约束，翱翔历史的长空，我们的热血会开始沸腾。
“壮心欲填海，苦胆为忧天。”文天祥《指南录》一句“人
生自古谁无死，留取丹心照汗青”，让我们的激情四处燃烧。
突破时间的束缚，我的思绪会变得飘逸。“宁溘死以流亡兮，
余不忍为此态兮”，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，
屈原的言语更是让我们为之震撼。

是什么让他们如此信念坚定?是什么让他们奋不顾身?是母亲，
是祖国，赋予了他们伟大的精神――民族精神。不必说远古
的屈原、文天祥，也不必说近代的关天培、林则徐，感受一
下你所熟知的生活，你会发现我们有着同样的思想感情，透过
“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的壮语，我们看到了
民族精神的伟大力量。

是它――民族精神，让母亲美得无与伦比，让我们刻骨铭心，
让我们高歌母亲的伟大，高歌民族精神的源远流长，共创美
好的明天吧!

中学生热爱劳动的句子篇九

大自然是人類和動植物的家，她給我們的東西有很多，所以，
我們要十二份的感謝大自然。

大自然就就像一位博大的母親，她一直都在不停的給我們施



捨東西，比喻給我們最需要的太陽光，、水、植物、動物、
雨水、火、水果、花、油等等，所以我們要感謝大自然。

大自然里埋藏了豐富的寶藏，比如石油，煤炭等，比如各種
金屬，如金、銀、銅、鐵等，這些都是從大自然里挖出來的，
建房子的石頭、水泥也是大自然給的。如果沒有陽光就沒有
生命，如果沒有黑夜我們就會疲勞而死，如果沒有空氣我們
就不能呼吸，如果樹不能吸收二氧化碳，動物就不能生存的
空間等等。

還有。我們要感謝大自然的花草，地球上的每一個角落都會
有不同的鮮花開放着，這樣既美化了環境，同時也散發了香
味，使空氣變得清香，有助於人們的身體健康，同時鮮花也
代表美，有鮮花就有欣賞花的人，也就會有一些蜜蜂去采蜜，
這種景象實在是太美妙了!

大自然是人類的好朋友，所以，我們要保護大自然，我們要
多種一些花草樹木，我們不能去破壞它，還要保護動物，不
能任意捕殺。

大自然還給了我們人類很多歡樂，我們可以在大自然里遊玩，
感受山水之樂!

大自然啦，你給了我們人類一切，請聽我一句真誠的心裡話：
“謝謝你!”

中学生热爱劳动的句子篇十

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好!

书是知识的海洋，力量的源泉，智慧的翅膀，生活的方向盘。
读书使人明智，读书使人聪慧。我就是一个爱读书的孩子，



我读过许许多多的书，然而我最喜欢的还是一部儿童小说
《秘密花园》今日我就把它推荐给大家。

我推荐这本书的原因是在这本书里我学到了：要改变自我的
人生，要靠努力，要靠自信。这本书的主要资料是：故事的
主人公是玛丽是个任性霸道的怪孩子，可是她经历了许多事
情之后从一个瘦弱阴暗、自私自利的怪孩子，到开朗活泼、
关爱他人的好女孩——玛丽完成了人格的升华。在她身上，
许多原本不为人知的优秀品质也被挖掘和展现出来，宛如一
块落满灰尘的翡翠，经过雨水洗礼之后，渐渐闪现出人性的
光辉。

在看到玛丽对身体虚弱的克林说呼吸新鲜空气的好处时，我
感到周围仿佛有许多的清新空气，令我心旷神怡;当我看到克
林在玛丽等好朋友的帮忙下身体慢慢康复时，我在心里默默
为他祝福;当我看到经过他们的不懈努力，最终唤醒了沉睡了
十年的古老花园时，我的心境是多么欢乐呀!

《秘密花园》就是洞悉成长秘密的金钥匙，玛丽正是再次得
到了最好的成长。读完了故事你必须能够在心里开辟出一座
属于自我的秘密花园。那里必须是百花齐放，幸福永驻!


