
2023年运动安全教案含反思(大全8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。教案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给
大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

运动安全教案含反思篇一

为了让孩子更深刻地理解第四单元课文内容；为了让教师、
家长和孩子在活动过程中增进心灵的沟通，从而更好的引导
孩子。

1、 请参加活动的家庭到指定处抽一张项目顺序卡，并保管
好您的序号，活动结束时我们将要抽取幸运奖。

2、为了让活动更加有序，请家长准时带着孩子到活动场所，
并按照您的顺序卡号有序地进行比赛。

3、注意场地卫生、

王弈妈妈 孙翊源妈妈

铁疗

20xx年6月14日下午

名称

游戏规则

裁判



负责人

滚铁环接力赛

以家庭为单位（一位家长一个孩子），先由家长将铁环运到
终点然后再运回起点，再由孩子接过来将铁环运到终点。先
到组为胜。一次可由三到四个家庭参加。

张骞妈妈

亲子吹气球

分5组亲子一分钟内吹爆气球最多者为胜

蔡语潮妈妈

抬花轿

由爸爸妈妈先用右手握住自己的左手腕，在用左手握住对方
的右手腕做成花轿并蹲下。当孩子坐上花轿后，爸爸妈妈站
起来抬着孩子往前走。当跑到指定地点后在回到起点位置。
完成任务所用时间短的家庭为获胜者。

庞弈坤妈妈

手捧乒乓球跑

以家庭为单位搞接力赛，先由孩子手托乒乓球拍，乒乓球放
在球拍上，托着跑向终点再跑回起点交个家长，家长重复一
次，先到者获胜。

李映彤妈妈

两人三腿跑



参赛者用绳子绑住孩子和妈妈的一只腿，然后齐心协力跑向
终点，先到终点者为胜。

焦博源妈妈

一分钟亲子拍球

父子或母子一人拍一下一分钟之内谁拍多者为胜（取前三名）

罗米博妈妈

拔河比赛

把全班男女及家长平均分配成两组，三局两胜，目的是培养
孩子团结协作的精神。

杜承泽妈妈

注：（1）希望每位家长能积极参加，给孩子的童年生活增添
一抹风景。

（2）运动会需要摄像一名，裁判数名，请各位家长踊跃报名。
谢谢！

运动安全教案含反思篇二

我系在十二月迎来了一年一度的“一二九运动”纪念活动。
全系上下以饱满的热情按班级为单位开展了各种形式的纪念
活动。

“一二九运动”对我们共产主义青年有着重要的意义。这是
共产主义青年在中共领导下的一次伟大的学生运动。展现了
爱国青年在国家危难时刻时表现出的民族气概与革命精神。
七十三年之后我们依然将一二九精神传承下来，依然在每年



的今天去回想去仰慕那个特殊的日子。

我系团总支学生会组织部在一二九纪念活动开始之前就做了
充分的准备。为了将纪念活动进行的更有意义，使一二九运
动精神深入广大同学，我学生会组织部召开大一各班团支书
会议。主要商讨活动的开展形式和活动的教育意义。会议上
各班团支书汇报了各班的团支部活动进行情况并就先前的经
验对开展纪念活动的形式进行了大致构想。其间组织部学干
凝神细听，并对会议做了详细总结。最后由部长赵鹤做了会
议总结，交代了纪念活动的注意事项。

会后大家纷纷表示深感青年责任的重大。结束后同学们纷纷
在纪念横幅上签下了自己的名字。机械另几个班和电气专业
都用看爱国主义题材电影的形式对一二九运动做了纪念。为
期两天的纪念活动中同学们爱国热情高涨，感动了在场的组
织部学干。组织部学干在活动期间发挥了带头作用，亲自主
持本班的主题班会。部长赵鹤还在电信的主题班会上发言向
同学们谈了自己对一二九运动的感想。

于此同时全校都在举行各种活动纪念一二九运动，其中也不
乏我系同学的身影。我系一些班级的签名横幅在运动场周围
飘扬，在彰显着我系学子的爱国热情。

活动结束后同学们表示那段历史让我们感动让我们慨叹，身
为民族的希望祖国的栋梁我们要胸怀大志，为中华民族的伟
大复兴而奋斗!本次纪念活动的圆满结束，让一二九运动精神
深深地印在了同学们的心中。

运动安全教案含反思篇三

健康对于每个人来说都是至关重要的。而在现代社会中，人
们的生活节奏日益加快，工作压力和生活压力也相应增加，
这导致了越来越多的人出现身体上和心理上的问题。而要保
持良好的身心健康，运动是必不可少的。在过去的一段时间



里，我积极参与了一系列的健康运动活动，并且收获了许多
宝贵的经验和体会。

首先，我参加了每周一次的慢跑活动。慢跑是一种简单且灵
活的运动方式，它不需要太多的器械和场地，只需要一双好
的跑鞋即可。每周一次的慢跑活动约定了一个集合地点和起
点，大家一起在早晨五点前到达集合地点，开始我们的慢跑
之旅。刚开始参加慢跑活动的时候，我感到有些吃力，但随
着时间的推移，我渐渐适应了这种高强度的运动，并且能够
坚持跑完整个路线。慢跑除了能提高我自身的体能和耐力之
外，还让我更加接近大自然，感受清新的空气和晨光的洗礼。
每次跑完，我都能感受到一种满足感和愉悦感，这让我在生
活中充满了更多的活力和动力。

其次，我还参加了一次户外徒步活动。徒步是一种长时间的
步行运动，通过行走来锻炼身体，并且与大自然亲密接触。
在徒步活动之前，我做了许多准备工作，包括选择合适的路
线、备足足够的食品和水等。徒步过程中，我与队友们相互
扶持、相互鼓励，共同跨越了一个又一个的难关，最终完成
了整个行程。通过这次徒步活动，我不仅锻炼了身体的耐力
和协调性，还培养了与人合作的能力和团队意识。同时，徒
步活动让我更加关注自然环境的保护和生态文明建设，更加
重视珍惜每一次与大自然的相遇。

再次，我参加了一次瑜伽活动。瑜伽是一种古老的身心修炼
方式，通过体式和呼吸来调整身体和思维。参与瑜伽活动让
我学会了放松身心，提高专注力，以及调整内外平衡。在瑜
伽课程中，我与同学们一起做各种体式，学习正确的呼吸方
法，并且通过冥想来放松内心。每次课后，我都能感受到清
爽和轻松的感觉，令整个人焕发出一种自信和积极的能量。
瑜伽不仅让我的身体变得柔软和有韧性，还让我的思维更加
灵活和敏锐。我确定瑜伽将成为我未来生活中不可缺少的一
部分，因为它不仅仅是一种运动，更是我内心深处的一种精
神寄托。



最后，我还参加了一次游泳活动。游泳是一种全身性的运动
方式，可以有效地锻炼身体的各个部位，并且在夏季特别适
合进行。通过游泳，我不仅能增强肌肉力量和心肺功能，还
能调节心情，减轻压力。在游泳中，我学会了正确的游泳姿
势和呼吸方式，并且通过与同龄人的切磋和交流，不断提高
自己的技术水平。每次游泳之后，我的身体感到非常舒适和
轻盈，同时精神状态也得到了极大的放松和提升。

通过参加这些健康运动活动，我深刻体会到了运动对身体和
心理健康的重要性。运动不仅使我身心更加强健，还能提高
我的学习和工作能力，增加我的社交圈和交流能力。我将继
续坚持运动，并且积极推动和参与更多的健康运动活动，为
自己和他人的身心健康作出贡献。让我们一起保持健康的身
心，迎接更美好的人生！

运动安全教案含反思篇四

冬季运动会对于参与者来说是一项重要的比赛，无论是对于
选手还是观众，都是一次难忘的体验。作为一名参与过多次
冬季运动会的选手，我深深体会到了运动会所带给我的快乐
和收获。在这次比赛中，我不仅锻炼了身体，更重要的是培
养了团队合作意识和奋斗精神，同时也收获了宝贵的成长经
历。

首先，参加冬季运动会的活动让我深刻地认识到了团队合作
的重要性。无论是冰壶、滑冰还是雪车比赛，都是需要团队
的配合和默契才能取得好成绩的。在这个过程中，我不仅学
会了倾听他人意见，更懂得了信任和支持的重要性。队友之
间的默契和团结，让我们能够准确地传递信息，迅速作出决
策。只有当每个人都能发挥出自己的特长，并且愿意为集体
利益做出贡献时，我们的团队才能发挥出最强大的实力。

其次，参加冬季运动会让我意识到了奋斗精神的重要性。在
这个竞争激烈的比赛中，所有的选手都不想输给别人，都想



争夺第一名。而要想在比赛中获得好成绩，必须付出更多的
努力和汗水。我们每天都要进行长时间的训练，每一次都要
全力以赴，不达目标绝不放弃。这样的坚持和努力，不仅在
比赛中带给了我好成绩，更重要的是培养了我坚持不懈的意
志力和追求卓越的品质。只有通过日复一日的不断努力，才
能逐渐取得进步，实现自己的目标。

此外，参加冬季运动会也让我收获了宝贵的成长经历。在比
赛中，我经历了成功和失败、挑战和困难，这些经历让我更
加坚强和成熟。无论是赢得比赛的喜悦还是失利的沮丧，都
让我懂得了胜利并非唾手可得，失败也并非终点。每一次的
经历都是一次宝贵的教训，让我明白了要战胜困难和挑战，
必须不断学习和成长。而这种成长不仅仅是在体力和技术上
的成长，更是一种心智上的成长和修炼。

最后，参加冬季运动会的活动也让我感受到了体育带给人们
的快乐和健康。冬季运动会不仅仅是一场比赛，更是一种享
受和放松的方式。在比赛结束后，我常常感受到身心的放松
和愉悦。而这种快乐不仅来自于比赛的成绩，更来自于与他
人的交流和合作，在比赛中结识的朋友和教练的鼓励，都让
我感受到了团队合作和友情的温暖。

综上所述，冬季运动会的活动给我带来了很多宝贵的收获。
它让我认识到了团队合作的重要性，培养了我追求卓越的奋
斗精神，也让我收获了宝贵的成长经历。参加冬季运动会，
不仅让我锻炼了身体，更重要的是让我在人生的道路上不断
追求进步，成长为一个更加优秀的人。

运动安全教案含反思篇五

秋高气爽的x月，xx学校迎来20xx年的学前班亲子运动会，本
次活动是以孩子和家长为主体，主要体现了“运动快乐”这
个主题，所以在体育游戏设计上，都符合各班幼儿生理和心
理特点，非常有趣味性。活动当天，孩子与家长们都玩的很



开心，让孩子们感觉到原来运动是如此的快乐。

为了这次运动会，学前组的老师们都十分辛苦，还有综合组
的老师们也都尽全力帮助我们，陈xx老师主动帮忙搬来了家
长们的椅子，朱xx老师主动帮忙擦操场上的水，常金老师帮
忙装饰彩旗，王xx老师给小朋友发星星等等，再次感谢这些
美舍家人，有你真好。

随着音乐的响起，张校长为本届运动会致辞。首先，迎来了
花束队，他们整齐而有序，接着是各个学前班的方队，孩子
们手拿小红旗，喊着口号，迈着整齐而有序的步伐进入场地。
家长们认真观看孩子们的表演，舞蹈，积极参加趣味运动项
目。这次亲子运动会，趣味十足，节目紧凑，有蚂蚁搬豆，
小脚踩大脚，球球联手等等趣味游戏项目，这些游戏不仅锻
炼小朋友跑、搬运、蹦跳、合作能力，也使家长找回了久违
的童年，他们与小朋友积极配合，运动会既充满趣味又充满
温馨。每个参与活动的小朋友都得到了比赛的奖品，各个班
也拍了集体照，看着孩子们和家长们幸福的笑脸，仿佛时间
也在此刻静止。

这次运动会被称为“亲子运动会”，我想还有另一层含义：
每个孩子都生活在家庭之中，今天好的运动成绩要靠每个家
庭成员包括父母、子女共同完成；同样在今后的学习中，以
至于将来的工作中，你们的一个小组、一个班级、一个学校、
一个单位以至于以一个国家，都需要团结协作、互相帮助的
团队精神，才能取得好成绩。孩子们，发扬团结协作的精神
去争取今天，明天及将来的人生的好成绩吧！

此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
亲子运动会不仅能够增进亲子关系，更能让家长们在繁忙的
工作中放松一下。与此同时，也加强了家长和学校之间的关
系。相信在下次活动中，我们还会收获更多，孩子们也会收
获的更多。



运动安全教案含反思篇六

冬季运动会是我国每年一度的盛大体育盛事，是我国冬季运
动的重头戏。近期，我们学校举行了一次冬季运动会，为期
一周的比赛让我收获颇丰、乐在其中。在这次比赛中，我不
仅锻炼了体能，提高了运动技巧，还感受到了集体的力量，
增强了团队合作的意识。以下是对整个运动会的活动心得体
会。

首先，冬季运动会为我们提供了锻炼身体的机会。活动期间，
各种项目的比赛轮番上演，我们要么参与其中，要么在外场
观摩。我参与了冰球比赛，那是我第一次踏上冰面，感受到
了冰上运动的风采。在比赛中，队友们紧密合作，精诚团结，
冰球飞舞在冰面上，每一次射门都让我兴奋不已。通过参与
比赛，我不仅在技术上得到了锻炼，还增强了我的耐力和协
调能力。

其次，参与冬季运动会让我意识到了集体的力量。比赛现场
人山人海，观众们欢呼声不绝，为每一个队伍的出色表现高
呼喝彩。在那种氛围中，我深刻感受到了集体的力量。每一
个运动员的付出都无比重要，他们在赛场上打满全力，为班
级争得每一个分数。我被这种团队精神所激励，更加坚信团
队的力量无穷。

再次，参与冬季运动会增强了我对团队合作的认识。在冰球
比赛中，我们每个队员都扮演着不同的角色，只有默契配合，
才能赢得比赛。每个队员都要全力抢断、传球、跑位，只有
合理分工，才能发挥出最佳的团队效能。通过这次比赛，我
认识到团队合作的重要性，也更加深刻地明白只有不断相互
支持和协作，才能获得胜利。

最后，冬季运动会让我体会到了体育竞技的魅力。我们学校
的运动会不仅有冰球、滑雪等项目，还有短跑、跳远等传统
的项目。每一项比赛都有激烈的竞争，每一个参赛选手都在



展现自己的才能。我被他们的精彩表现所折服，他们用他们
的实力、技巧和毅力让我明白了体育竞技的魅力所在。并不
是只有冠军才是最优秀的，每一个参赛选手都是成功和进步
的象征。

总结起来，通过参与冬季运动会，我不仅锻炼了身体、感受
到了集体的力量，还增强了团队合作的意识，感受到了体育
竞技的魅力。我相信这些经历将深深地烙印在我的记忆中，
成为我进一步努力和成长的动力。冬季运动会不仅是体育节
日，更是锻炼意志、培养团队合作精神的金字招牌。让我们
怀揣这份真情与激情，继续为冬季运动会努力奋斗吧！

运动安全教案含反思篇七

运动会是学校举办的一项盛大的体育活动，这两天，我参加
了学校的运动会活动，收获颇多，感受良多。在这次运动会
中，我经历了考验，收获了友谊，感受到了团队的力量。下
面，我将结合自己的亲身经历，谈谈这次运动会活动的心得
体会。

首先，参加运动会活动给我带来了身体的锻炼。在比赛前的
准备阶段，我每天都会坚持进行体育训练，在教练的指导下，
我不断提高自己的技能水平。比赛当天，我参加了田径比赛
项目，尽管紧张感充斥着我的内心，但我牢记着教练的教诲，
努力发挥自己的优点，全力以赴。经过多次的奋力奔跑、跳
跃等运动，我的体力得到了锻炼，体能得到了提高。尽管最
终没有获得名次，但我从这次锻炼中明白到，只有不断地挑
战自己，才能更好地提高自己。

其次，参加运动会活动让我体会到了友谊的力量。在这次运
动会中，我结交了很多运动员朋友，与他们一起训练、比赛，
我们之间培养了深厚的友谊。在比赛过程中，我们互相鼓励、
互相帮助，一起面对困难与挑战。有一次，在比赛中我失误
了，导致球队失去了进球的机会。当时，我倍感愧疚和沮丧，



但我的队友们没有责怪我，而是鼓励我重新振作起来。正是
他们的支持，我才能坚持到最后，尽力发挥自己的水平。通
过这次运动会，我明白到了友谊的珍贵和力量，且我和我的
朋友们建立了长久的友谊。

再次，参加运动会活动让我体验到了团队的力量。在运动会
前，我们进行了大量的集体训练，通过默契配合，领悟到了
团队合作的重要性。我们在比赛时，每个人都发挥出自己的
特长，协力争胜。比如，在接力比赛中，我们每个队员怀揣
着必胜的信念，努力奔跑着，追求最好的成绩。在队友们的
激励下，我们顺利地完成比赛，取得了好成绩。通过这次团
队合作的经历，我深刻认识到，团队的力量是无穷的，只有
大家齐心协力，才能实现更好的发展。

最后，参加运动会活动让我明白到，比赛就是一场人生的考
验，重在参与，而不在胜负。这次运动会的经历让我学会了
接受失利，从失败中吸取经验和教训，同时也学会了认可自
己的努力，并从中收获快乐。比赛中，我被激励着，无论输
赢都在尽力去完成。比赛结束后，我对自己的表现感到满意，
因为我付出了全部的努力。通过这次经历，我明白到，并不
是胜利与否最重要，而是在过程中所付出的努力和坚持才是
更为珍贵的。

总之，参加运动会活动是一次有意义的经历，它不仅让我的
身体得到了锻炼，更是通过与运动员朋友们的互动，让我们
培养了深厚的友谊；它也教会了我团队合作的重要性，并为
我树立了正确的竞争观念。通过这次运动会的参与，我不仅
提升了自己的技能水平，更是通过努力和坚持，发现了自己
无限的潜力。我的体会是，参加运动会活动，既需要付出努
力，也要享受其中的乐趣。无论胜败，都是一种宝贵的经验
和财富，它会一直陪伴着我成长的道路。



运动安全教案含反思篇八

初夏的早晨，天公作美，凉风阵阵，白云朵朵，20xx年5月28
号中国农机院幼儿园庆六一亲子运动会在笑语欢歌声中开始
了。

最先进场的是国旗方队，7个小朋友精神抖擞地举着国旗的样
子真是有模有样，一看就是反反复复地练习过。

接着是每个班级进场，看着蒙7、蒙8班小朋友的样子，仿佛
又看到了阿毅小时候的样子，有些笨拙，有些调皮，甚是可
爱。

虽然是幼儿园，孩子们的岁数小，但是小朋友们准备的节目
还真是精彩纷呈：有活泼可爱的舞蹈、龙腾虎跃的武术、神
采奕奕的抖空竹、整齐划一的竹竿舞。天气虽然有些热，孩
子们的脸上除了有汗水，更还有欢笑。

看着这一切，心里很是感动，每年的六一运动会都是我参加
的，每年的感受都不一样。每年阿毅都有很大的进步，今年
已经是幼儿园里的大哥哥了。今年参加了国旗方队、武术表
演和蒙一班的竹竿舞。老师们不光教孩子们书本知识，还带
领孩子们锻炼身体、种植蔬菜，让孩子们德智体美劳全面发
展。

“柠檬哥哥”带着家长和孩子们一起参与活动，气氛真是活
跃，家长和孩子们的笑声不断。“柠檬哥哥”的花样真多啊：
瘦胳膊啊瘦胳膊、瘦大腿啊瘦大腿、踢纸球、举孩子、扔纸
片。在运动中，让家长和孩子的距离拉近了，让家长和孩子
感受到一起运动的快乐。

最后是小朋友们放飞梦想的时刻：每个小朋友将自己的气球
放向湛蓝的天空，让梦想放飞。看着越飞越高，越飞越远五
颜六色的气球，心中感慨万千。今年是最后一次参加农机院



幼儿园的六一运动会了，很是怀念。真希望还能参加农机院
幼儿园的六一运动会啊。


