
最新便利店实践心得体会(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿的格式是样的篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《祖国在我心中》。

五千年征程，一路风雨一路行。每当站在国旗下，看着五星
红旗徐徐升起的时候，我的内心，总是充满自豪，充满神圣
的庄严感和使命感。我为我们伟大的祖国感到自豪，我为自
己生长在红旗下感到喜悦。

缅怀漫漫岁月，凝聚屡屡遐想。翻开历史厚厚的书页，我发
现，昔日的祖国也曾不堪回首。当时，中国的封建统治者妄
自尊大、闭关锁国、思想僵化。当侵略者的铁蹄践踏祖国的
土地时，当无数人民被封杀时，当中华民族签出不平等条约
时，中国脱出了世界，世界也甩落了中国。太多太多的苦难
和屈辱，太多太多的艰辛和无奈，大山一样压迫着中华民族
的脊梁。终于，中国人民知道了“落后就要挨打”的含义。
于是，中华民族崛起了，中华人民共和国成立了，中国人民
从此站起来了。当巍峨的华表披上曙光，当雄伟的天安门迎
来新一轮的太阳，当用无数革命者鲜血染红的五星红旗冉冉
升起时，“中国”，这一让中国人民为之骄傲的名字诞生时，
亿万人民欢呼雀跃！“仰天长啸待时日，巨龙腾飞平地
起。”“东方雄狮”咆哮着，前进着，屈辱的历史一去不复



返，辉煌的前景向我们走来！如今，走向世界的中国，脚步
迈得更加坚定、更加铿锵、更加豪迈！民族复兴，指日可待；
中华腾飞，势不可挡！

中华儿女，流金岁月，沧桑巨变。历史给我们以启迪：一个
走向世界的民族，必须自尊自立，自信自强；未来给我们以
召唤：一个走向世界的民族，必须胸怀宽广，博采众长，才
能以昂然身姿挺立于世界民族之林。

今天，我们是祖国的希望，明天，我们就是祖国的栋梁。祖
国永驻我心，我心属于祖国！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿的格式是样的篇二

  老师们、同学们：

  大家早上好!

  今天我国旗下讲话的题目是《放飞理想，定位成功》。

  有这样一则故事：说在一望无际的草原上，有只狮子不
停地奔跑，但是前方却没有猎物。有人问它为什么要奔跑，
狮子说：“我只有跑得比猎物快，才能获得食物。”同样，
一只小鹿也在独自奔跑。有人问它为什么奔跑，小鹿
说：“我只有跑得比其他鹿快才能不被吃掉。”这则故事告
诉我们：不论你是强者还是弱者，只有明确了目标，不断地
努力，超越他人，才能在这个社会上生存发展。今天社会的
发展可以说日新月异、瞬息万变。这样大到国家，小到个人
都需要有超前的计划，明确的目标，并为之拼搏，远大的理
想才能最终实现。成功才不会成为空中楼阁。

  托尔斯泰将人生的理想分成：一辈子的理想，一个阶段



的理想，一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、
一分钟的理想。当你听到这里，同学们，你是否想到了自己
的理想?或许你曾经有过远大的理想，或者制定过明确的目标。
也曾为之奋斗，但因为自己的懒惰、脆弱的意志，而曾经许
下的凌云壮志早已化为烟云。有一位哲人说过：“梦里走了
许多路，醒来还是在床上。”它形象地告诉我们一个道理：
人不能躺在梦幻式的理想中生活。

  可是在我们身边是否有躺在梦幻式理想中同学呢?有的同
学，上课时沉醉于手上的小玩意儿;有的同学，回家后沉醉于
嘻戏玩耍，忘记了还有那未完成的作业。他们把自己的蓝图
构画得再美好，再完善也只是空中楼阁，只能在梦里找到慰
藉。

  同学们!当我们从走进学校大门的那一瞬间起，我们肩负
着父母的期盼，老师的希望，社会的期待，期待我们通过学
习生活去实现自己理想，成为一个自立的，有作为的人。美
好的生活一定离不开你明确的人生目标，坚定的意志，踏实
的作风。

  也许我们面前会有比普通人更多的坎坷和困难，这就更
需要我们用艰辛的汗水去冲散痛苦，用坚强的信念铺就一条
通往理想的大道。树立了远大理想唯有我们努力、努力、再
努力，才能换取成功。

  最后让我们像前面故事中“狮子”“小鹿”那样，为了
自己的成功不停地奔跑吧!

演讲稿的格式是样的篇三

大家好。

诚信是中华民族的传统美德，诚信是一种高尚的思想品德。



自古以来，诚信就常常出现在人们口中，古今中外不举其例，
不为别的，只因为人们需要诚信，诚信常常放射着比壁玉更
诱人的光芒。

泰戈尔说过：“虚伪永远不能凭借它生长在权力中而变成真
实。”是呀，谎言始终都是谎言，总有露馅的一天，何不学
会诚信呢？因为真诚之中有伟大，伟大之中有真实。

诚信是平凡普通的，它没有那闪闪发光的金色外套，也没有
妖娆的容貌，它就是我们日常生活中的点点滴滴。当你打碎
了别人的玻璃；弄掉了别人心爱的橡皮擦；撕破了别人的小
人书；当你抄袭同学的作业、考试作弊；当你无故不到校却
向老师和家长撒谎；当你向别人夸下海口却又食言……犯了
错误又没人知道，特别是犯了大错，要自己说出来，难，所
以诚信很值得称赞。

诚信会让人佩服，可以让人对你刮目相看，让你敲开机遇大
门……

诚信犹如一潭清澈幽雅的湖水，宁静、淡泊、美丽，她总是
以自己朴素而又洁净的面容向人展示着自己的美丽，可就是
这样一潭清澈、幽雅、淡泊的湖水会让你的人生更加完美。

谢谢。

演讲稿的格式是样的篇四

大家好！

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。
作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。



青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢？如今青春已经伴着我们走进了大学的校
园，大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青
春的脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个
人的心里编织。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强！正是青春的激情，鼓舞着我
们的斗志；正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵；正是青春
的奋斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，
今天的理想，就是明天的现实！青春岁月充满奇迹，我们心
中大大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青xx
想！

谢谢大家！

演讲稿的格式是样的篇五

  演讲是在公众面前就某一问题发表自己的见解的口头语
言活动。

  1、内容上的现实性 演讲稿是为了说明一定的观点和态
度的。

  2、情感上的说服性 演讲的目的和作用就在于打动听众，
使听者对讲话者的观点或态度产生认可或同情。

  3、特定情景性 演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有
不同的目的、情绪，有不同的场合和不同的听众，这些构 成
演讲的情景，演讲稿的写作要与这些特定情景相适应。



  4、语言、结构 演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，
语言上做到生动感人。

  演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括开场白、正文、
结尾三部分。

  开场白是演讲稿中很重要的部分。好的开场白能够紧紧
地抓住听众的注意力，为整场演讲的成功 打下基础。常用的
开场白有点明主题、交代背景、提出问题等。不论哪种开场
白，目的都是使听众立 即了解演讲主题、引入正文、引起思
考等。

  演讲稿的正文也是整篇演讲的主体。主体必须有重点、
有层次、有中心语句。由于演讲材料是通 过口头表达的，为
了便于听众理解，各段落应上下连贯，段与段之间有适当的
过渡和照应。

  结尾是演讲内容的收束。它起着深化主题的作用。结尾
的方法有归纳法、引文法、反问法等。归 纳法是概括一篇演
讲的中心思想，总结强调主要观点;引文法则是引用名言警句，
升华主题、留下思 考;反问法是以问句引发听众思考和对演
讲者观点的认同。

  演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、鼓舞等语句作结，
使演讲能自然收束，给人留下深刻印象。


