
2023年卫生院院长经验交流发言稿(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学第一课观后手抄报资料篇一

2. 知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结
果。——宋庆龄

4. 信仰是伟大的情感，一种创造力量。——高尔基

6. 学习不能好高骛远，须一步一个脚印;进步不能一步登天，
须一步一级台阶。

7. 一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被
人剥夺的。——雨果

8. 一年之计在于春，一天之计在于晨，一期之计在于勤!

9. 征服自己需要更大的勇气，其胜利也是所有胜利中最光荣
的胜利。——柏拉图

10. 坚志而勇为，谓之刚。刚，生人之德也。——《练兵实
纪·刚复害》

12. 业精于勤，荒于嬉。——韩愈《进学解》

13. “学习中没问题”就是“方法有问题”，诸如盲从，欠
思考、不能举一反三、不会推陈出新等。所以，作为一名头



脑清醒的学生，应善于在没问题中查找出自己存在的问题，
这样才能不断产生好的问题，才能及时解决好新的问题。

14. 如果我们没有天才的头脑，那么就靠勤劳的双手去奋斗;
如果我们没有过人的才智，那么就用辛勤的汗水去浇灌;如果
没有快捷的步伐，那么就靠不停的脚步行进;如果没有良好的
机遇就靠不断地探索去实现。

15. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

16. 少壮不努力，老大徒悲伤。——汉乐府古辞《长歌行》

18. 若要功夫深，铁杵磨成针。——曹学《蜀中广记·上川
南道彭山县》
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1、子涵，你是个听话的孩子，在暑假中你也有了很大的进步，
你能自己洗头发、洗澡了，也能按老师的要求完成作业，可
爸妈希望你在下学期在学习上会更进一步，在课堂上和班级
生活中能够积极主动，能够更好的融入到班集体中去，特别
是在课堂上能够像老师提出的那样，常举手回答问题，那样
你会更棒的！

2、光伟，在这年中，你成长了不少，个子长高了，学习能力
也增强了，在得到老师与同学赞赏的同时，希望你不要忘记
继续努力的学习，在各方面能够平衡的发展，成为一个健康、
有活力又热爱学习的好孩子。

3、艺馨，一年过去了，我发现你比以前懂事了，做事更加认
真了，任性的小毛病也改掉了，做任何事都能跟家长商量，
希望在新的学期里更加尊重老师，团结同学，特别是学习上
更加认真，踏实的走好每一步。



4、丰泽，你是个聪明又听话的孩子，但就是太爱玩，希望你
在学习上多下点功夫，多读书，这样你才会让老师—父母同
学更喜欢你！谢丰泽，加油吧！

5、蓁欣，你永远是爸爸妈妈的希望，我们希望你能充实的过
好每一天，让每一天都过得有意义，更精彩，更有自信！

6、英泽，你是一个聪明听话的孩子，妈妈希望你在学校能遵
守学校的规章制度，能尊师爱幼，虚心求进，不足之处要加
强学习，按时完成老师布置得作业，力争做个更加卓越的好
孩子。

8、鹏东，希望你在下学期尊敬老师，团结同学，做个德智体
全面发展的好学生，学习成绩再上新台阶。

10、昕怡，希望你在学习上再努力些，再进步些，下学期的
成绩由a变成a+，好吗？妈妈希望你开开心心过好每一天！

11、良浩，你长大了，你是一名小学生，一名真正的小男子
汉了，虽然你还是经常撒娇、任性、贪玩，但我们却看到了
你一天天的进步一天天的改变。你的懂事，有礼貌，开朗，
乐观，让我们非常高兴，虽然在学习上你不是太好，但我们
相信你会越来越努力，会做一名品学兼优、快乐自信的好孩
子。

12、逞霖，你在家中虽然每天学习，但不爱干家务，玩的时
间也比较多，爸爸妈妈很担心你的安全，希望以后就像你说
的一样，好好听老师—父母的话。
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1、告诉孩子一定要认真听课，和同学搞好关系，培养良好的
学习习惯。每天放学以后一定要写完作业才可以玩。



2、培养孩子良好的生活习惯。这个从半年前就要开始锻炼，
每天早上要按照上学的时间起床，早上一定要早点睡觉，建
议在9:30左右睡觉，最晚不得超过10点。让他开始学会自立，
自己的事情自己做，早上起来自己穿衣，自己洗漱，晚上可
以培养自己冲凉，洗小内衣，洗袜子。

3、培养孩子拥有良好的行为习惯。尊重老师，尊重老人，讲
礼貌，讲卫生，讲环保，养成勤俭节约的好习惯，这里有很
多细节，需要家长的不断培养。引导孩子尽快适应学校的新
的生活环境，适应集体生活。鼓励在学校多做好事，多帮老
师做事，多助人为乐。

4、在家里给孩子创造良好的学习环境。家里有条件的最好给
孩子一个单独的房间，让他可以安静的写作业，养成自主学
习、自己学习的习惯。家长没有必要每天陪在孩子身边，让
他有依赖感。

5、告诉孩子要正确对待学习上竞争。有人群的地方就有竞争，
对于学生来讲，学习上竞争是难免的，孩子一上学就会背负
这样的压力，父母要告诉自己的孩子正确对待这样的事情，
一方面鼓励孩子力争上游，良性竞争，但是，同时不要过分
去苛求孩子，这中间有个度，优秀的父母就是可以把我好这
个度。

6、要对孩子进行安全教育，包括交通安全和人身安全，交通
安全就是严格遵守交通规则，不闯红灯，人身安全就是不跟
陌生人走，在学校时不打闹。在家里时注意家用电器的使用
安全以及煤气的使用安全以及一些相关知识。

7、有几点注意事项一定要提醒家长：千万不要帮孩子写作业，
千万不要忽略检查孩子每天的作业，要时刻跟老师保持密切
的联系，经常了解孩子在学校的表现。
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1、我心飞翔，路在脚下。

2、人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

3、天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。

4、思想是人的翅膀，带着人飞向想去的地方。

5、在漫长的人生道路上，无论是狂风暴雨，或是激流险滩。
最要紧的是人生的欲火不能熄灭。

6、你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦。

7、学会尊重他人，就是尊重自己;学会欣赏他人，就是欣赏
自己;学会呵护他人，才是呵护自己;学会痛爱他人，就是痛
爱自己。

8、一切经得起再度阅读的语言，一定值得再度思索。

9、在世上要获得成功的方法只有两种：通过自己的勤勉，或
通过别人的无能。

10、显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪;显耀财富
的人，往往口袋空空，是在自欺欺人。

11、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

12、昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

13、自古以来学有建树的人，都离不开一个“苦”字。
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《开学安全第一课》开始了，大家知道相关的手抄报文字内
容资料要写什么吗？下面是小编给大家带来的《开学安全第
一课》手抄报文字内容资料，欢迎大家阅读转发!

溺水的防范措施

1、有关部门对危险开放水域加强监管

对危险水域应尽可能采取安全隔离或封闭措施，并设立醒目
的警示标志，使儿童不能轻易接近、进入或误入。

对于城镇中的各种开放水域，应有专人值守，及时发现并劝
说试图游泳者离开。

在雨季发生后，及时派专人到低洼地带查看，发现临时水洼
时应设立警示标志或设置障碍物进行隔离。

2、学校对学生进行防溺水安全教育

学校要加强防范溺水专项的教育工作，重视对学生的防范溺
水安全教育，让学生树立溺水安全意识，加强自我保护能力。
同时还要提高学生防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、
遇险逃生的能力。

3、家长配合学校做好防溺水安全教育

家长应配合学校做好孩子的防溺水安全教育工作，加强对子
女的看管，经常对孩子进行防溺水安全教育，并提高自身的
救护技能及孩子的自护自救能力。孩子在水边活动时，家长
应陪同照看。

4、学生提高自身的安全防范意识



学生应该不断强化溺水安全防范意识，以血为鉴，引以为戒。
学会相关的预防溺水安全知识，并能将所学的知识运用于实
际，掌握溺水自救的基本知识和技能，必要时自救或者救人。
做到“六不准”：

(1)不准私自下水游泳;

(2)不准擅自与他人结伴游泳;

(3)不准在无家长或老师带队的情况下游泳;

(4)不准到不熟悉的水域游泳;

(5)不准到无安全设施、无互救人员的水域游泳;

(6)不准未成年人擅自下水救人。

如果看见有人落水，切勿盲目施救，而应该立即寻求大人的
帮助或拨打110报警电话。一定要在确保自身安全的前提下，
采取智慧救援。

对于违反学校纪律，对防溺水安全措施熟视无睹，私自外出
游泳的行为，要坚决抑制、劝阻。

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

2、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

3、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。

4、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。



5、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。

6、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

7、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

9、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃
生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏
杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

一、按照燃烧原理，一切灭火方法的原理是将灭剂直接喷射
到燃烧的物体上。或者将灭火剂喷洒在火源附近的物质上，
使其不因火焰热辐射作用而形成新的火点。

1、冷却灭火法

这种灭火法的原理是将灭火剂直接喷射到燃烧的物体上，以
降低燃烧的温度于燃点之下，使燃烧停止。或者将灭火剂喷
洒在火源附近的物质上，使其不因火焰热辐射作用而形成新
的火点。 冷却灭火法是灭火的一种主要方法，常用水和二氧
化碳作灭火剂冷却降温灭火。灭火剂在灭火过程中不参与燃
烧过程中的`化学反应。这种方法属于物理灭火方法。

2、隔离灭火法

隔离灭火法是将正在燃烧的物质和周围未燃烧的可燃物质隔
离或移开，中断可燃物质的供给，使燃烧因缺少可燃物而停
止。具体方法有：



1)、把火源附近的可燃、易燃、易爆和助燃物品搬走;

2)、关闭可燃气体、液体管道的阀门，以减少和阻止可燃物
质进入燃烧区;

3)、设法阻拦流散的易燃、可燃液体;

4)、拆除与火源相毗连的易燃建筑物，形成防止火势蔓延的
空间地带。

3、窒息灭火法

窒息灭火法是阻止空气流入燃烧区或用不燃烧区或用不燃物
质冲淡空气，使燃烧物得不到足够的氧气而熄灭的灭火方法。
具体方法是：

1)、用沙土、水泥、湿麻袋、湿棉被等不燃或难燃物质覆盖
燃烧物;

2)、喷洒雾状水、干粉、泡沫等灭火剂覆盖燃烧物;

3)、用水蒸气或氮气、二氧化碳等惰性气体灌注发生火灾的
容器、设备;

4)、密闭起火建筑、设备和孔洞;

5)、把不燃的气体或不燃液体(如二氧化碳、氮气、四氯化碳
等)喷洒到燃烧物区域内或燃烧物上。

二、灭火常识

固体火灾应先用水型、泡沫、磷酸胺盐干粉、卤代烷型灭火
器进行扑救

液体火灾应先用干粉、泡沫、卤代烷、二氧化碳灭火器进行



扑救。

气体火灾应先用干粉、卤代烷、二氧化碳灭火器进行扑救。

带电物体火灾应先用卤代烷、二氧化碳、干粉型灭火器进行
扑救。

扑救金属火灾的灭火器材应由设计部门和当地公安消防监督
部门协商解决，目前我国还没有定期型的灭火器产品。

三、灭火器的使用方法及火灾的扑救方法可参照"灭火器常
识"灭火器的分类

灭火器的种类很多，按其移动方式可分为：手提式和推车式;
按驱动灭火剂的动力来源可分为：储气瓶式、储压式、化学
反应式、按所充装的灭火剂则又可分为：泡沫、干粉、卤代
烷、二氧化碳、酸碱、清水等。


