
2023年一年级体育游戏活动方案设计 一
年级活动方案(大全6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

一年级体育游戏活动方案设计篇一

《识字8》是第二册第八单元的一篇识字课文。这一单元的主
题是：我们身边处处有科学，只要我们留心观察就能发现。
本课向学生介绍了一些日常所见却并未注意的科学常识，引
发学生对科学的兴趣，是一篇从发展语言，发展思维入手的
好课文。

1、认识“初、眉”等十个生字，会写“北、南”等5个生字;

2、能正确、流利地朗读课文，初步感受和了解谚语的美。

3、有主动积累谚语的愿望，能在积累谚语的同时增长知识。

朗读课文，初步感受谚语的美;引发学生主动留心身边科学的
兴趣。

2课时

课件

第一课时

一、激趣导人



在我们的生活中有很多谚语，它不仅告诉我们很多知识，而
且方便我们的生活。和它交上朋友是很有意思的，现在我们
就来学几个。

二、初读课文，认识生字

1、自由读课文，把课文中的生字勾画出来，再把生字多读几
遍，注意读准字音。

2、同桌互读互听。

3、学生说说自己的记生字方法;教师注意总结推广学生中好
的`识字方法。

4、教师出示字卡，指名学生读、齐读、抢读。

5、做找字游戏：将本课的识字卡摆在桌上半部，教师发字音，
请小朋友赴快找出来。(小组做这个游戏)最后，开火车读字。

6、再读课义，要求认准课文中的生字，读通课文。

三、写字教学

1、仔细观察田字格里的生字，看看该怎样写才好看。

如，“北”宁，谁来提醒小朋友写的时候要注意什么?

2、北的反义词是什么?(南)你会写吗?你觉得哪里最容易写
错?(注意学生描红、书写。

3、学生写字，教师巡视，个别指导。总结、表扬写得好和进
步大的孩子。

四、自读课文



五、布置课下收集谚语

第二课时

一、复习巩固生字

1、自读生字。

2、教师指名、齐读。

二、朗读课文，了解课文内容

1、整体感知课文。

a、教师范读课文，想一想，这篇课文有什么特点?

(启发学生从不同的角度整体感知谚语的特点：这些谚语读起
来押韵，有节奏，像诗一样，很美)

b、自己读一读，感受感受。

2、理解课文内容。

a、多媒体演示;夜空月相变化的过程。

课文中哪一句说的是这个情景(师解释农历、娥眉、团圆)

b、第二句：出台观察课文插图，了解“北斗”，简介北斗星
的指向v

c、读第三、四句，知道“蜻蜓低飞”、“大雁北
飞”、“‘燕子南归”都与天气变化有联系。让学生通过读
文，自悟上述现象各预示了哪些变化。



让学生自读领会“一场秋雨一场寒，十场秋雨要穿棉。”

朗读全文。

3、积累

(1)记背本课谚语。

(2)交流收集到的其他谚语，并说说谚语的意思。

一年级体育游戏活动方案设计篇二

1、认识不同形状的烟花，学习烟花的表现方法。

2、培养学生热爱生活的情趣。

启发学生回忆烟花的形状，学习烟花的表现方法。

绘画工具

一、组织教学：检查学生用具准备情况。

二、导入新课

1、春节过得愉快吗?过春节时你最开心的事是什么?

三、讲授新课：

启发学生回忆烟花的形状

1、你放(见)的烟花美吗?它是什么形状的?

2、欣赏放烟花场景，激发学生兴趣，认识不同形状的烟花。

3、烟花的表现方法



(1)教师示范集中不同形状的.烟花的。表现方法。

(2)总结烟花的表现方法。(用大小不同的彩点直接点出烟花
的形状，由内而外依次点出。一个烟花可以用同一种颜色表
现，也可以用多种颜色表现。

(3)找学生讲讲打算用什么工具来表现美丽的烟花。

四、作业要求

1、用彩色笔直接作画，不必用黑色勾线。

2、可以表现自己见过的烟花形状，也可以自己设计烟花的形
状。

3、可以多画几个烟花使画面饱满。

4、构图时可以以一种烟花为主，稍加几个其它形状的烟花，
做到主次分明。

5、适当添画人物或场景，使画面充实有情节。

五、作业评析

1、作业展示，学生选优并说一说为什么?

2、教师评析。评析标准：构图饱满，色彩鲜艳，烟花的形状
优美多姿。

一年级体育游戏活动方案设计篇三

义务教育课程规范实验教科书美术一年级上册第十二课我做
的文具。

1、认知目标：在仔细观察常用文具的基础上，启发同学设计



绘制造型新颖、色彩鲜艳的各种常用文具。

2、能力目标：发挥自身的想象，在生活和艺术的联系和互动
中，获得用艺术的方式美化和表示生活的能力。

3、审美目标：使同学了解艺术形式美感和其与设计功能的统
一，提高同学对生活物品和自身周边环境的审美评价能力。

4、品德目标：促进同学形成愉快的健康向上的审美情趣;培
养同学现代意识和创新精神。

5、情感目标：培养有计划、有目的学习行为习惯并加以顾惜
文具爱生活的情感渗透。

打开同学积极、丰富的发明性思维，启发同学合理利用多种
资料和工具进行对文具的.制作，提高同学的动手能力。

在设计制作的过程中感受其中的微妙，培养同学的创新意识
和发明能力。

1、纸盒、废弃的小瓶、橡皮泥、剪刀、双面胶、文具的资料、
自制“外星人”展示版;

2、师生一起收集各种新颖新颖的文具。

教学媒体

录音机、实物投影仪

1、课书要求同学最终能达到正确的用捏、搓、按、画等方法
表达自身的设计意图。

2、同学乐于接受教学形式新颖的内容，为了结合课改要求，
我设计了“外星人”的学具，达到激发同学学习兴趣的目的。



3、在课堂教学中应注意对同学立体造型能力的培养。

4、情境的引申使课堂教学连贯有序，课后拓展使同学形
成“可持续发展”的良好学习习惯。

导入阶段

1、出示教具“外星人”

展示板。导入，文具星球来的外星人想和同学们交朋友。创
设教学情境。

进入教学的特定情境，说出自身的感受。

贴近同学的年龄，激发学习兴趣。

2、想和他交朋友的同学，要和他说一说你最喜欢的一种文具
是什么?这种文具有什么作用和特点?它美在哪里?提出课程的
基本要求。

说说自身心爱文具并请同学相互欣赏。

利用实物投影仪直观展示，鼓励同学展示自我，锻炼其表达
能力，增强自信心。认识文具特点体会造型美、色彩美。

发展阶段

1、情景引申。

它有很多小礼物想送给大家，但是他要我们自身做一件独一
无二的文具和他交换才行。我们怎么做哪?设疑集思。

相互讨论，如何利用自身所带的废弃纸盒或其它的物品制作
新颖、新颖的文具。



充沛调动同学的主动性，培养其积极考虑勇于探索的精神。

2、组织同学相互解决问题。

作简要小结，褒扬鼓励有创意的设计想法。

提出问题相互讨论解决，进行简单制作过程的说明。

完成教学重点的突破，化解难点。

3、出示成品引导同学分析制作资料、方法、优缺点。

论述自身的观点和看法。

使同学明确自身的设计目标。

一年级体育游戏活动方案设计篇四

在聆听《劳动最光荣》中能听辨出音乐力度的变化，简述音
乐表现给自己的感受。

聆听音乐，听辨音乐力度。

聆听音乐，听辨音乐的力度。

录音机

一、开始部分：

1、听音乐起立、问好、入座。

2、发声练习。

3、复习歌曲



二、基本部分：

1、导言。

2、聆听《劳动最光荣》

结合教材中的.插图，选择适当的幻灯片、录像片启发学生。

提示：这首音乐表现了哪些内容?在节奏上有什麽特点?

3、小组讨论并用简短的语言说一说音乐表现的的故事。

4、复听时要求学生边听边随着音乐做动作，注意音乐采用了
什么方法让你感到音乐由远至近?让学生感受渐强、渐弱的运
用在乐曲中的效果。

5、选择打击乐器进行参与或伴奏。

三、结束部分：

小结。

一年级体育游戏活动方案设计篇五

通过经历“下棋”游戏活动的全过程，使学生初步感受到做
事情要遵守“规则”的重要性。在下棋的过程中，使学生学
会调用以前的知识、经验解决生活中常见的`问题，感受数学
与生活的联系，培养合作和交流能力。

以数学课本第82、83页《数学乐园》为比赛内容，以班级为
单位，同桌两人为一小组，小组与小组进行比赛“下棋”，
谁先走到终点就获胜。

各班全体学生。



同桌小组派出一人参加比赛，另一人监督，谁先走到终点就
获胜。获胜的小组到老师处报到，老师按先后顺序给予奖励。

奖励以班级为单位，每班设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3
个。

一年级体育游戏活动方案设计篇六

一年级孩子活泼好动，对琅琅上口的儿歌，有趣的故事都充
满极大的兴趣。针对这一特点，我想这样设计本次学科活动，
将读，背，演三者相结合，让孩子们在熟读诗歌，理解文本
的基础上设计出适合儿歌的动作，以表演帮助记忆，在欢乐
中学会背诵。边背边演是本次活动的呈现方式。

本次活动可分为一下几个阶段:

全员参与其中，让每个孩子找出一首自己觉得最有趣，最喜
欢的儿歌，记录下来交给老师。从孩子们提供的诗歌中挑选
出三十首适合的整理出来。

利用晨读时间，将选出的诗歌以ppt的形式展示出来，每天一
首诗歌。请推荐这首诗歌的孩子作为表率首先朗诵诗歌，并
说说推荐理由。全班练读儿歌。

在孩子们读熟后，请大家一起为诗歌想出适合的表演动作，
挑出一个做的最好的孩子在讲台上带领大家。在多次演读的
基础上学会背诵。

将孩子们表演的诗歌拍成小视频，通过米学网分享给家长。

本次活动意在调动孩子们主动搜集，背诵，表演诗歌的兴趣。
在学习过程中既扩大了识字量，锻炼孩子们的表现力，为孩
子们的学习生活增添一抹亮丽的色彩。


