
最新幼儿园健身操工会活动方案策划 幼
儿园工会活动方案(模板5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。优秀的方案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园健身操工会活动方案策划篇一

为了丰富教职工的文化生活，增进教职工的身心健康，营造
积极健康向上的校园文化氛围，学校工会拟利用本周五下午
组织开展教职工健身趣味活动。特制定活动实施方案如下：

活动目的：

1、增强教职工的健身意识，带头参加体育活动。

2、缓解工作压力，愉悦身心，增强体质。

活动主题：

强身健体营造温馨团队心手相牵构建和谐校园活动口号：活
力青春运动无极限

组织机构：

行政、工会委员

总裁判：

裁判：



记录：

摄像(照相)：

活动时间：

活动地点：我园运动场

参加人员：部分教职员工

活动项目：

阳光伙伴齐步走、一反常态、拔河

活动形式：以小组为单位，速度最快者获胜。

活动规则：

1、阳光伙伴齐步走：每组参赛选手为2人，绑腿齐步走，先
向前走，到达第一个目的地，然后侧向走到终点，速度最快
的队伍取胜。

2、一反常态：每组选出2人参与比赛，游戏开始，上场的队
员听主持人的号令，作出与号令相反的动作，做错动作或者
反映慢一拍则此人淘汰，速度最快且动作无误者获胜。(注意
左和右、上和下、跑和跳始终相对)，比如主持人说举右手，
队员则举左手;主持人说用右手摸左耳，则应用左手摸右耳。

物料准备

1、维达卷纸10提。

2、牙膏12支。

3、绑腿带5根。



备注：

1、活动期间无重要事情，教师不得请假。

2、活动由工会负责，名单中加粗的为每组的小组长，请组长
督促本组成员穿好运动鞋准时参加活动。

幼儿园健身操工会活动方案策划篇二

一、分题学习目标:

了解老师的工作。

尝试当老师的乐趣。

表达对老师的谢意。

培养观察能力。

认读:“我爱您”“美丽”。

活动一:我的老师

活动目的:

学习讲述人物的方法,训练口语表达能力。

加深幼儿热爱老师的情感。

认读:“我的老师”。

活动准备:

活动过程:



2、幼儿分组，5人一组，讲述“我的老师”。

3、游戏“我给老师打电话”，让每位幼儿跟老师说一句最想
说的话，增强对老师的感情。

4、欣赏歌曲《我的老师像妈妈》。

总结分享：

唱歌《我的老师像妈妈》，进行表演。

活动评价：

能讲述老师的外貌特征、一日工作和对自己的关怀。

能用一些词汇进行讲述。

活动二:老师真美丽

活动目的:

1培养观察能力。

2能用语言描述老师的外貌特征。

3学画半身像,并能表现出人物的明显外貌特征。

4认读:“美丽”。

活动准备:

图画纸、彩笔、录音机、轻音乐。

活动过程:



1谈话:了解班内的老师的姓名,说说老师的样子.老师什么地
方长的漂亮。

2请出班内老师,幼儿观察:脸形眼睛鼻子嘴巴头发

3谈话:你喜欢老师吗?喜欢哪个老师?为什么?

4倾听轻音乐,用绘画反映自己热爱老师的情感。

5说说自己的画,画的哪个老师.请同伴评价像不像。

6讨论:老师美丽吗?哪里美丽?

告诉幼儿一个人的美丽不只是外表。

7认读:“美丽”。

总结分享:

把作品放在展览区,共同欣赏。

活动评价:

1让孩子认识到老师的美,不只是外表。

2能画出自己观察到的老师。

3能认读:美,并理解词意。

活动三:歌曲老师教会我

活动目标:1感知三拍子强弱弱的节奏特点,能有表情的演唱歌
曲。

2用打击乐器表现歌曲的基本节奏。



3培养爱老师的情感。

活动准备:幼儿园教学活动挂图录音机歌曲录音磁带

活动建议:

1听歌曲的旋律,出示音节,幼儿学唱旋律。

2观察挂图,让幼儿描述幼儿园的生活和活动,引出歌词

3学唱歌曲。

4认识‘强弱弱’的节奏，用打击乐器表现歌曲的节奏。

5幼儿分组,每5人一组.分别创编动作。

6幼儿即兴表演,表达内心的情感。

总结分享:

把这首歌曲献给你喜欢的老师。

活动评价:

1能用身体动作表现三拍子的强弱弱规律。

2乐于表演。

附:歌曲老师教会我（见图2）

活动四老师我爱您

活动目的:

培养幼儿喜欢老师的情感。



锻炼小肌肉的活动能力.喜爱做手工。

认读:“我爱您”

活动准备:

彩纸剪刀美劳材料树干一棵

活动过程：

1谈话:说说老师一天的都做什么工作。

2想想老师什么时候高兴,什么时候生气。

3猜猜老师最担心的事是什么。

4老师爱你吗?你爱老师吗?你是怎样爱老师的?

5认读:“我爱您”

6利用美劳材料折叠大红花。

总结分享:

把花朵粘贴在准备好的树干上,告诉幼儿,树干是老师,小朋友
是花朵,永不分离。

活动评价:

知道老师的辛苦。

懂得爱老师。

能认读:“我爱您”。



幼儿园健身操工会活动方案策划篇三

工会，或称劳工总会、工人联合会。工会原意是指基于共同
利益而自发组织的社会团体。这个共同利益团体诸如为同一
雇主工作的员工，在某一产业领域的个人。工会组织成立的
主要意图，可以与雇主谈判工资薪水、工作时限和工作条件
等等。

幼儿园健身操工会活动方案策划篇四

幼儿园工会作为幼儿园党委联系教职工的桥梁和纽带，具有
提高职工思想道德素质和科学文化素质。下面是有幼儿园工
会活动方案，欢迎参阅。

一、活动目的:

为庆祝“三八”国际妇女节，活跃教职工生活，更好地开展
全民健身活动，推动知识创新工程，丰富全体职工的业余生
活，我工会特举办庆“三八”趣味运动会。本次趣味运动会
共设置了4个趣味竞赛项目，比赛项目主要有障碍接力赛、小
型保龄球、小白兔搬瓜果、黑熊蹦蹦跳等。

二、活动安排

1、时间安排:3月7日(星期日)或3月5日(星期五)

2、地点:虎头山或音体活动室

三、趣味运动会流程安排

在活动之前全体教职工根据所定项目报名。

1.障碍接力赛



道具:接力棒、凳子、绳子(离地不要太高)、气球、苹果

参加人员:3支参赛队伍，每队3人

比赛规则:比赛开始前每队各出一人手持接力棒站在起跑线上，
裁判发令后运动员开始跑。途中运动员需跳过凳子、钻过绳
子、绕气球跑一圈，到达场地另一端时咬住青枣再返回，下
一个人接上。如此最先到达终点的为获胜者。

2、小白兔搬瓜果

比赛规则:地上先画好4组圆(每组两个圆)，每组2人，一圆中放
“瓜果”参赛者站在两圆中间，两脚分开站立，蒙住眼睛，
游戏开始，马上蹲下双手从一个圆中将“瓜果”搬至另一圆
中，瓜果不能出圆外。时间20秒。计各组搬的总“瓜果”数，
多者为获胜者。

3、小型保龄球

道具:球3个，饮料若干

比赛规则:在场人员自愿参赛。每个人有3次机会掷球，砸中
的饮料归个人所有。

4、黑熊蹦蹦跳

比赛规则:蒙眼跳绳不出圆圈，如跳出圈为输。

活动结束后:全体教职工进行小组分享、扑克、麻将和颁奖总
结等活动。(视时间而确定其长短)

四、经费预算:4200元。

其中:



1、购买道具大枣、饮料、气球等50元;

2、购买奖品:胜者5元*20人;参与奖3元*60人，计280元。

3、午餐1000元。

4、纪念品50元*55人，计2750元。

五、注意事项:

1、工会委员负责准备好活动需要的物品。团支部配合。

2、上山行进的过程中务必要注意安全。

3、我们初定于当天上午8:30钟出发(如有改变当天另行通知)。

4、大家要注意防寒，防风，或防晒的准备。

为进一步丰富教工精神生活，激发活力，展示魅力，经工会
委员会研究决定，在全体教职工中开展“活力社团”活动，
真正彰显我园活力特色，提升文化品位，打造活力校园。

一、活动目的:

丰富教职工业余生活，增强教职工凝聚力，提升教工的幸福
指数。锻炼身体，娱乐身心，促进文明和谐校园建设。

二、活动内容和组织:

教工社团活动由幼儿园工会委员会具体领导组织。成立3个教
工兴趣社团，各社团要及时拿出方案，定期开展活动。具体
安排如下:

1、健身操舞具体责任人:



园内活动地点:舞蹈房(或多功能厅)

2、美食工坊具体负责人:

园内活动地点:二楼教工餐厅

3、手工diy具体责任人:

园内活动地点:二楼教工之家(或报告厅)

三、活动程序和要求:

1、以上社团凡是工会会员均可报名参加，每位教工原则上须
自愿报名参加一个社团，全体会员必须服从组织统一安排。

2、10月底之前完成报名任务，到具体责任人处报名，11月初
各负责人宣布社团成员名单，上交活动方案，活动计划，按
计划进行活动。

3、各社团组长根据本社团特点，负责召集组员按时有序地组
织开展团体活动。

(各活动小组可推选组长、副组长各一人分工协作负责好本团
活动。)

4、各组组长负责制定好本组活动计划，并做好活动记录;也
可指定其组员负责收集好本组活动内容(如照片、图片等)。

5、社团活动时间及地点可灵活安排，负责人协调本组社团成
员安排好自己的时间，准时参加活动。

6、社团活动一般由社团负责人牵头，教工自行组织安排活动
为主。

一、指导思想



积极响应并继续推行安海教委办开展的教师读书活动，以提
高我园教师综合素质为目标，在教师中倡导“与书为伴”的
思想，树立“让读书成为一种习惯，让读书成为一种乐趣”
的意识，在幼儿园中形成一种读书、研究的文化氛围，从而
全面提高全园教师的师德水平和业务素质。

二、读书活动的目的

在教师中积极倡导“书香伴我行”的思想，将朴素的“读书
是一种需要”上升为“读书是一种乐趣”、“读书是一种有
益的生活方式”，促进教师提高业务素质，享受阅读、享受
教育、享受人生。营造浓厚的“书香校园”氛围，让校园里
充溢着浓浓的人文气息。努力营造浓厚的读书氛围，建设学
习型校园，培养学习型教师，使教师朝着“有哲学的头脑，
有学者的风范，有精湛的教艺，有愉悦的心境”这一目标不
断迈进。

三、读书活动领导小组

组长:洪芸

副组长:王佩璇

成员:学园全体教师

四、学习内容

安海教委办给每位教师赠送的《不做教书匠》一书

五、各阶段实施策略

第一阶段:20xx年元月份

1.举行授书仪式。



2.召开学习《不做教书匠》一书的动员大会。

3.学习形式:“个人自学”为主。

第二阶段:20xx年2月份

1.组织教师全面领会安海镇教委关于认真组织教师读《不做
教书匠》系列活动的通知精神。

2.讨论本学园拟定的《不做教书匠》系列活动读书方案。

3.学习形式:“集体学习”为主。

第三阶段:20xx年3-4月份

1.要求全园每位教师在阅读《不做教书匠》的基础上，撰写
一篇字数在1000字左右的读书心得或体会文章上传到“安海
教育信息网在线投稿”专栏中。

2.将每位教师的读书心得纸质文稿布置成“《不做教书匠》
读后感”专栏在教职工园地展出。

4.学习形式:“集中与分散”相结合。

第四阶段:20xx年5-6月份

1.建立学园教师读书档案，对每一位教师的读书笔记情况进
行跟踪统计。

2.开展教师读书交流会议。

3.表彰读书积极分子。



幼儿园健身操工会活动方案策划篇五

为了丰富广大职工的业余生活，为了积极响应上级领导要求
教职工“不断进步，终身学习”的号召，也为了促进我园的
和谐发展，我园于20xx年3月8日在园内举行了一次有意义的
工会活动。

这次活动主要分三部分进行：一是案例分析和思考，二是体
育比赛，三是集体进

活动一、案例分析和思考。

各年级组长反馈各组观点。所有教师一致认为家长要求更换
教师的要求是不合理的，同时都意识到了家长工作的重要性，
反思到自己在工作中也做得不够好、不够细，但对否决的原
因、解决的策略探讨得不够深、不够具体，没有可行性。针
对这一情况，工会主席及时把本案例的实际解决经过及其策
略和结果陈述给大家让大家有一个正确而完整的认识。然后
通过园长的总结让教师进一步认识到家长工作的重要性，反
思到自己工作中的不足，并让教师们意识到大家要劲往一处
使、力往一处发，团结才能奋进、和谐才能发展，园领导永
远和姐妹们站在一起，永远维护大家的合法权益不受侵犯。

活动二、体育竞赛(二人同心协力比赛、年级拔河比赛)幼教
工作中绝大部分教师是女性，因此教师间的团结与和谐是工
作正常进行、是幼儿园不断发展的前提。针对这一特点，我
们本着团结奋进、和谐相处的活动宗旨，设计了此比赛活动，
目的是希望通过活动拉近教师间的情感距离，学会相互配合、
相互包容、和谐相处，共同把教育教学工作做好，把班级管
理好。

组，取得了第一名。比赛后，教师们很开心，并真正体会到
了配合、同心、协力的力量。



最后是集体聚餐。比赛完后，在园领导的带领下，全园教职
工一起来到“壶山”农家园聚餐，共同欢庆“三八”节。教
师们频频举杯，相互祝愿节日快乐、希望来年更好，更有意
义。园长也举杯，感谢姐妹们对她工作的支持，希望今后更
加团结，使幼儿园能够继续和谐发展。

在园领导的关心支持下，在大家的共同努力下，我园教职工
过了一个丰富而有意义的“三八”节。通过这次工会活动，
广大教职工深深体会到了进行家园联系，做好家园工作的重
要性，更进一步认识到团结才能奋进、和谐才能发展的道理，
达到了此次活动的最终目的。

20xx年三月

李xx


