
参观寿光蔬菜大棚心得体会(优秀5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小
编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

小学重阳节活动方案篇一

随着社会老年化发展趋向的加快，在传统佳节“重阳节”和
第__个老人节到来之际，街道社区举办第__届“相约古渡欢
度重阳”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区
老年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏
菊怡情，看古城促发展、记美景传文化”，表彰一批热心支
持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要资料的活动。
旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热度。

一、活动时间：__

二、活动地点：大戏台、公园

三、活动资料：

1.徒步登上云台山赏菊怡情看美景相约古渡吟诗作画。

2.欢度重阳看大摄影作画留记忆(以从老年人的视角把古城的
变迁与发展，经过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人对
家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、诗词创
作，主办方将邀请我市的学者学者进行评比并颁奖。

3.表彰10名热心支持社区工作，主动参与社会公益事业的健
康老人。

四、参加人员：社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市



区内的老年摄影、书画、诗词爱好者。(参加登高活动的年龄：
50-70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的
陪同方可参加)

五、主办单位：

六、具体活动：

1.登高：26日午时1：30在伯先公园门口集中从东路口往山顶
走，一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式
表达古城的变迁，参与人员须在四天内(30日午时6：00前将
摄影电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统
一制作成展牌，邀请学者点评、评出一、二、三等奖)。

2.表彰：午时3：20在在西津渡二期工程尚清大戏台前的广场，
有冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十佳
“社区礼貌健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

3.看大戏：午时3：30开始在西津渡二期工程的尚清大戏台，
由社区戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。

七、参与单位：市第二干休所，市、区老干部局，市、区老
龄委，市外事办公室，市礼貌办、市退管中心、区委组织部、
区总工会。

小学重阳节活动方案篇二

活动安排：

17号（周日），40名大人40名孩子，早上9点在“天宁区康苑
康复服务中心”门前集合。

9：30活动正式开始，a部分：部分家长和孩子在会议室与老人
互动，孩子表演节目。b部分：部分孩子和家长在食堂包馄饨。



11：00左右用餐。餐后带领孩子参观整个敬老院设置。

12：00左右活动结束。

本活动为公益活动，不论是否捐款，家长都可携孩子报名参
与。

由于活动场地有限，活动只能接纳40名孩子40名家长报名。

泥巴拍摄的当天活动的照片：【重阳节】古枫吐艳晚菊傲霜

1、敬老院位于丽华2村，丽华第3幼儿园对面，丽华菜场隔壁。

2、勿打听老人家庭成员信息。勿评论老人言行。勿拍摄容易
引起误会的照片及视频。

3、敬老院儿童福利院等单位或许会存在某些工作的失误现象，
如若发现问题，活动参与者可以告知活动组织者来转告管理
方，请勿拍摄照片及视频。

活动细节说明：

该敬老院有135名老人，加上报名参与人员80名左右，按每人
食用15个馄饨计算，共需消耗：馄饨皮80斤，青菜200斤，肉
糜40斤。（馄饨皮子1。8元/斤，青菜2元/斤，肉糜10。5元/
斤，估算约964元），水果以及瓜子消耗300—500元（按135
人，每人消耗3—4元标准）活动大概需要募集资
金1300—1500元。

一、活动费用募集及使用：

1、募集资金

由管理员公布账号募集。可汇款也可现金。（汇款请保存票
据或者网银截图，现金请索取收条）



2、资金用途：

a、为保证食品安全、避免食品卫生纠纷，馄饨主副材料委托
敬老院代买，16号对方凭有效票据结账。（票据会扫描之后
上传到活动帖中）

b、采购水果：橘子，香蕉。（方便食用，容易消化）（票据
上传展示，以备监督）

c、剩余的资金采购糖果瓜子（票据上传展示，以备监督）

3、资金募集以及使用过程的监督

a、监督募集过程：

a、在群空间开一捐款帖子（群邮件同步），实时更新。

b、每位捐款人的名字和金额以及捐款方式都会及时在帖子内
发布。

c、及时公布款项明细和总额

d、捐款者请保留好捐款凭证（银行汇单，网银截图，收款收
条）。若发觉自己捐款信息在5小时内未被刊登披露，即表示
募集人有侵吞该笔捐款的嫌疑，请及时提醒收款人。

b、监督善款的使用：

a、馄饨主副材料的`费用，以敬老院提供的采购发票或者加盖
公章的清单为准（扫描之后上传到帖子）

b、由管理员推荐人员采购水果以及糖果瓜子。采购员须货比
三家，保证食品质量以及价格的公道。并提供票据。（扫描
上传之后上传到帖子）



二、活动中的义工招募以及分工：

1、馄饨馅料需要提前加工。初步准备16号下午由8人左右完
成该阶段工作（清洗，剁青菜）

2、17号早上的活动接待员2名。

在进入敬老院的2个方向的路口引导活动参与人员顺利抵达汇
合地点。（8：：30—9：15）

3、参与表演的人员。请在报名时说明。

互动活动会持续1个半小时，每个节目按5分钟计算，需要准
备20个左右节目。

4、17号包馄饨的人员10名。

80斤皮子大概有馄饨4000多个。一个半小时内完成。按一分
钟5个馄饨的效率计算，需要专职制作人员10人。

自愿参与以上义工者，请在报名时主动说明，以便组织者统
一安排。

小学重阳节活动方案篇三

一、活动主题：

欢庆六一，喜迎端午

二、活动时间：

20年5月29日上午8点-----11：00

三、活动地点：



岩寺老街

四、活动准备：

1、主持人1名

3、糯米20斤、蜜枣、红豆、鲜肉若干

4、音响设备桌子10张、人员10名待定、框架，条幅等

6、儿童礼品、捐赠活动及相关奖品

五、活动目的：

1、通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增
加老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动，培养幼儿与
父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体
育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

2、以义演方式倡导市民关注我们身边的贫困学生，通过义演
活动唤起全社会对慈善事业理解、尊重、关心与帮助，扩大
慈善事业的影响力。倡导“奉献、友爱、互助、进步”的义
工精神。

3、寻求事业单位的赞助：提供给地区贫困儿童生活补助及学
习帮助

4、通过关注地区贫苦儿童的捐赠活动，促进乡村旅游与公益
事业发展

六、活动内容

1、主持人开场白。

2、小朋友的舞蹈1个《开门红》4分钟10人



4、小朋友的舞蹈《请我跳舞》4分钟\15人

5、今天在现场，么么闪印机一直开放，只要用微信你关注徽
州微旅游，现场就可以打印的明信片10元一张。明信片的费
用会捐给贫困儿童。

6、悉尼的独唱《芦花》1\4分钟

7、教师的舞蹈《惊鸿舞》3人\4分钟

8、喜洋洋舞蹈队《茶山情歌》12人

9、小朋友的舞蹈《春晓》4分钟、12人

活动结束，比赛开始!

七、比赛细则：

1、每位参赛者包1斤糯米，比时间、质量、外观、口味。共
有十组

2、米、粽子叶，红枣，红豆等徽州微旅游准备。

3、最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖。

4、包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

八、后期规划：

1、与灵山相关负责人对接，确定对接仪式及时间

x有限公司

x居委会



小学重阳节活动方案篇四

随着社会老年化发展趋向的加快，在传统佳节“重阳节”到
来之际，街道社区举办第二届“相约古渡欢度重阳”系列活
动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老年居民、社会
各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏菊怡情，看古城
促发展、记美景传文化”，表彰一批热心支持社区工作和社
会公益事业的健康老人，为主要资料的活动。旨在激发社区
居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热度。

xxx

大戏台、公园

1.徒步登上云台山赏菊怡情看美景相约古渡吟诗作画。

2.欢度重阳看大摄影作画留记忆(以从老年人的视角把古城的
变迁与发展，经过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人对
家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、诗词创
作，主办方将邀请我市的学者学者进行评比并颁奖。

3.表彰10名热心支持社区工作，主动参与社会公益事业的健
康老人。

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者。(参加登高活动的年龄：50-70之间且身
体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的陪同方可参加)

xxx

1.登高：26日午时1：30在伯先公园门口集中从东路口往山顶
走，一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式
表达古城的变迁，参与人员须在四天内(30日午时6：00前将
摄影电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统



一制作成展牌，邀请学者点评、评出一、二、三等奖)。

2.表彰：午时3：20在在西津渡二期工程尚清大戏台前的广场，
有冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十佳
“社区礼貌健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

3.看大戏：午时3：30开始在西津渡二期工程的尚清大戏台，
由社区戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。

市第二干休所，市、区老干部局，市、区老龄委，市外事办
公室，市礼貌办、市退管中心、区委组织部、区总工会。

小学重阳节活动方案篇五

走进居民区，关注老人是我们不可或缺的活动。同时，为了
培养辖区青少年和儿童的感恩之情，我们开展了“敬老爱
老”活动。作为一名志愿者，我们是影响社会最强大的力量
之一。我们要努力为每一位市民带来爱、欢乐和温暖，以身
作则，培养和提高市民的社会公众意识，建设文明城市。

重阳节，敬老

&进一步弘扬中华民族传统美德，加强幼儿道德教育，培养幼
儿对祖先的感恩之情，利用重阳节这一中国传统节日，我们
将与xx市第一医院北院、xx社区共同开展志愿服务活动，开展
免费西医免费门诊服务，如血压测量、血糖、血压监测、血
压监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压
监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监
测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监测、
血压监测、血压监测、血压监测、血压监测、血压监测，为
老年朋友进行心肺功能和老年疾病b超检查，并提供养生建议
和医疗保险政策咨询，它使老年人对健康的生活方式有了进
一步的了解，激发了老年人关心自己、关心健康的自理意识。
同时，通过讲敬老爱老故事和文艺表演，鼓励学生一点一点



地敬老。

上午9:00和上午11:00

xx市xx区xx街xx社区

vi.活动安排

1。所有志愿者聚集在xx市xx社区，上午9:00，社区负责人就
活动发表了讲话，并宣布活动开始。

2.9:15—&mdash11:00

（1）志愿者和区人大代表看望区内三名空巢老人。

（2）学生、医生和其他志愿者开展志愿服务。

1.突出本次活动的主题：“重阳节，对老人的深切敬意——
过一个健康的重阳节，在社区过上幸福的生活。

2.做好安全保障工作，严防安全事故发生，确保每一位师生
的安全。

3.应做好活动的所有准备和相关合作。

小学重阳节活动方案篇六

为确保事情或工作顺利开展，通常会被要求事先制定方案，
方案是在案前得出的方法计划。方案要怎么制定呢？以下是
小编收集整理的社区重阳节活动方案，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节"重阳节"和



第22个老人节到来之际，街道社区举办第二届"相约古渡欢度
重阳"系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老年
居民、社会各阶层的老年同志，开展以"登高健身、赏菊怡情，
看古城促发展、记美景传文化"，表彰一批热心支持社区工作
和社会公益事业的健康老人，为主要内容的活动。旨在激发
社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热情。

九月初九

大戏台、公园

1.徒步登上云台山 赏菊怡情看美景 相约古渡吟诗作画。2.
欢度重阳看大 摄影作画留记忆(以从老年人的视角把古城的
变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人对
家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、诗词创
作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁奖。3.表
彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健康老
人。

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者。(参加登高活动的年龄：50-70之间且身
体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的.陪同方可参
加)

1.登高：26日下午1：30在伯先公园门口集中从东路口往山顶
走，一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式
表达古城的变迁，参与人员须在四天内(30日下午6：00前将
摄影电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统
一制作成展牌，邀请专家点评、评出一、二、三等奖)。2.表
彰：下午3：20在在西津渡二期工程尚清大戏台前的广场，有
冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十佳"
社区文明健康老人"的老同志颁发荣誉证书。3.看大戏：下
午3：30开始在西津渡二期工程的尚清大戏台，由社区戏曲队、
歌舞队、时装队表演节目。



市第二干休所，市、区老干部局，市、区老龄委，市外事办
公室，市文明办、市退管中心、区委组织部、区总工会。

小学重阳节活动方案篇七

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第26个老人节到来之际，永安社区工会举办“九九重阳浓浓
敬老情”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区
老年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏
菊怡情，看城促发展、记美景传文化、文艺表演等”，表彰
一批热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要
内容的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展
的政治热情。

一、活动时间：20__.10.__

二、活动地点：会珍休闲广场

三、活动内容：

徒步登上云台山 赏菊怡情看美景 相约古渡吟诗作画。

2.欢度重阳看文艺表演摄影作画留记忆(以从老年人的视角把
城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老
年人对家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、
诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁奖。

3.表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。

四、参加人员：社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年
同志、市区内的老年摄影、书画、诗词爱好者。(参加登高活
动的年龄：50-70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或



有组织上的陪同方可参加)

五、主办单位：永安社区居委会

六、具体活动：

1.登高：5日上午7：30在天长山水库入口处集合，一路上参
加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变
迁，参与人员须在四天内(5日下午6：00前将摄影电子稿，书
画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，
邀请专家点评、评出一、二、三等奖)。

2.表彰：下午3：20在社区会议室社区邀请的参与活动的各单
位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉
证书。

3.文艺大联欢：下午3：30开始在会珍休闲广场看，由社区戏
曲队、歌舞队、时装队表演节目。

七、参与单位：绥芬河市文明办、市老龄委，市总工会、市
退管中心。

小学重阳节活动方案篇八

二、活动主题：九九重阳敬老孝亲

三、活动内容：

1、组织老年人开展科普健康讲座

邀请志愿者为老年人开展健康知识讲座，使老年人更注重平
时的饮食保养，做到营养平衡。同时还希望通过讲解让老人
本身或者子女都了解到科学地进行家庭护理，使老年人的晚
上更加健康、丰富。



2、组织道德讲堂活动

请居民向大家讲述“磐安孝子”陈先生为了照顾老年痴症、
生活不能自理的母亲，连续几年“绑”母亲骑车上班的感人
故事。

四、活动目的：

通过活动，使广大群众不仅了解了重阳节这一中国重要传统
佳节的来历及习俗，而且更懂得了尊老敬老的重要意义，并
从自身做起，从帮助身边的人做起。


