
最新幼儿园户外体育开放日活动方案及
流程(实用5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该
如何写一篇较为完美的方案呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园户外体育开放日活动方案及流程篇一

1。提高幼儿匍匐前进爬的能力，锻炼孩子的意志力。

2。通过游戏，提高幼儿侧钻的能力，增强自我挑战的能力与
勇气，培养克服困难的毅力。

3。通过游戏中跑、跳、跨栏的练习，培养幼儿反应能力及身
体的协调能力。

（一）开始部分

热身活动（彩色瓶子操）

（二）基本部分

规则：（1）幼儿匍匐渐进时候，以躯体贴近地面，以手臂和
腿的攀爬力量，使身体整体前进的运动方法。

（2）幼儿从入口开始匍匐前进到达器械的出口，身体不能接
触障碍物。

玩法：

1。第一组幼儿有序排队，依次按规则匍匐前进。



2。第二组幼儿有序排队，助跑跨越。

3。第三组幼儿有序排队，在跨越的同时并跨越。

（三）结束部分

放松游戏：

1。集体做吹气球游戏，调整呼吸，放松身体各部位肌肉

2。配着音乐小飞机绕场一周轻松离场

幼儿园户外体育开放日活动方案及流程篇二

活动目标：

1.提高幼儿匍匐前进爬的能力，锻炼孩子的意志力。

2.通过游戏，提高幼儿侧钻的能力，增强自我挑战的能力与
勇气，培养克服困难的毅力。

3.通过游戏中跑、跳、跨栏的练习，培养幼儿反应能力及身
体的协调能力。

活动准备：拱桥、跨栏

活动过程：

(一)开始部分

热身活动(彩色瓶子操)

(二)基本部分

规则：(1)幼儿匍匐渐进时候，以躯体贴近地面，以手臂和腿



的攀爬力量，使身体整体前进的运动方法。

(2)幼儿从入口开始匍匐前进到达器械的出口，身体不能接触
障碍物。

玩法:

1.第一组幼儿有序排队，依次按规则匍匐前进。

2.第二组幼儿有序排队，助跑跨越。

3.第三组幼儿有序排队，在跨越的同时并跨越。

(三)结束部分

放松游戏：

1.集体做吹气球游戏，调整呼吸，放松身体各部位肌肉

2.配着音乐小飞机绕场一周轻松离场

幼儿园户外体育开放日活动方案及流程篇三

1、培养幼儿的运动兴趣、习惯和能力。

2、让幼儿体验到合作与交往的快乐。

3、满足幼儿与不同年龄同伴交往的需要，扩大幼儿的接触面，
并促进幼儿社会性发展。

20xx年月日 下午15：30--16：15

（一）各游戏负责人负责：游戏材料、游戏材料摆放、游戏
名称牌。



（二）幼儿活动记录：伍超（拍照、音乐）【小兵踏踏、恰
恰恰、彩虹的约定】

（1）15：30前各个班级结好对子，15：30分，幼儿结伴游戏。

结对子班级：大一班--小b班、小c班大二班--小a班大三班--
小2班大四班--小1班中一班--中三班中二班--中四班（2）15：
25各游戏负责人（名字在后的一位老师）在游戏位置等待幼
儿，准备游戏。

（3）16：05听音乐全体教师幼儿集中到操场，各结对子班级
按规定的位置站好。（注：游戏结束后，各个游戏负责人先
把体育器械放到树底下，再由保育员老师负责收游戏材料；
带操老师站在高台上带操）（4）16：15活动结束，每结对子
班级按晨锻操回课室位置回班进行小结。

（一）每个游戏项目之间必须要有明显物体进行划分，并要
为幼儿预留排队和出口的位置。

（二）幼儿在玩游戏的时候，都是从起点玩到终点，然后再
由终点到起点，最后从出口出。

（二）游戏及负责人：（附表）

幼儿园户外体育开放日活动方案及流程篇四

活动目标：

1、学习肩上挥臂投物的动作，促进上肢肌肉的发展;

2、复习走平衡木、连跳的动作技能;培养幼儿团结协作、勇
敢地品质。

活动准备：



沙包若干、灰太狼图片、小彩旗、轮胎、平衡木、音乐《我
最棒》《别看我只是一只羊》。

活动重点：

练习肩上挥臂投物的动作，锻炼手臂力量。

活动难点：

幼儿投掷的距离在4米以上。(标准目标：女孩3.5米;男孩4
米)

活动过程：

一、热身运动

徒手操(音乐：《我最棒》)

二、沙包游戏

1、自由探索沙包玩儿法;

2、小结沙包的玩儿法;

3、学习沙包投掷的方法：

x师分解动作讲解;

x幼儿空练;

x为幼儿提供沙包进行练习;

x教师小结投掷正确姿势;

x幼儿再次投掷沙包;



x提高难度，幼儿自由选择4米以上的距离进行投掷;

三、游戏：《弹打灰太狼》

1、幼儿热身演练;

2、教师讲解游戏规则：

玩法：幼儿分成人数相等的两队，分别站在起跑线后。游戏
开始，教师发出信号：“出发!”每队立即跑出，走过30厘米
的平衡木;连跳两个25厘米高的轮胎;拿起沙包，向“灰太
狼”投去。再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，投去。再
从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，然后站到队尾。依次进
行，以打中“灰太狼”返回速度快者为胜。

规则：起跳时双脚同时跳起;没按要求重新完成。每名幼儿每
次只能投一个沙包;接力的幼儿要拍到手后才能跑。

3、竞赛分组。(美洋洋组、喜洋洋组)

第一次比赛;第二次终极赛。

四、教师小结。

五、放松练习;

(音乐：《别看我只是一只羊》)

幼儿园户外体育开放日活动方案及流程篇五

为了切实保障我园幼儿在户外安全地锻炼，防止不安全的事
件发生，经幼儿园研究，特制定以下运动场安全应急预案：

二、户外体育活动安全应急情况处理



工作小组成员及分工组长：（负责全面工作）副组长：（全
面负责、指挥偶发事件处理工作）（全面负责、指挥偶发事
件处理工作）成员：（负责学生、家长、家属的协调、安抚
工作）（负责整个户外活动器械、场地的安全工作，定期或
不定期组织安全小组检查户外场地有无安全隐患）

三、安全措施

1、各班老师大力对幼儿进行安全锻炼的宣传教育；

2、每月定期检查运动场设施有无安全隐患，及时向园行政汇
报，力争防患于未然；

3、各班教师在组织户外活动时，随时把安全工作放在首位；

4、教师发现安全隐患及时向行政反映。

四、幼儿园防范户外活动意外事件事故处理预案

1、户外活动前、要对活动场地、器械等进行安全检查、发现
安全隐患暂停或取消活动、及时报告、维修、张贴明显禁用
标志、待安全隐患消除后方可进行活动.

2、工作人员要坚守岗位、在活动中要在"保证幼儿人身安全"
的前提下、开展其他保教工作.

3、活动要适合幼儿年龄特点、保教人员要参与幼儿轰动并进
行知道.保持良好的秩序、尤其对好动、顽皮的幼儿和体弱儿
注意和照顾、防止摔倒、跌伤、攻击、争夺玩具等现象的发
生.

4、时刻检查幼儿的穿着情况、冷加热脱、突厥幼儿肚脐眼在
外、防止幼儿过度出汗、必要时背心塞毛巾等、防止诱发病
情.



5、户外活动中发生意外事故预案意外隐患及轻度外伤的处
理:发现身体不适的幼儿:如呕吐、严重咳嗽、反常情况应带
至保健室、由保健医生决定是否继续参加活动、或作其他处
理.活动中、幼儿发生轻度外伤:表皮擦伤、鼻出血、关节扭
伤等、应送保健室有保健医生处理.

6、意外事故及较严重外伤的应急预案如发生伤口大出血多、
骨折、昏迷甚至死亡、应由安全工作小组启动应急预案、分
工如下:

1）向教育局、街道等上级报告.

2）和当班老师一起、联系家长、做好善后工作.

3）打120救护电话或准备车辆直接送幼儿去医院.

4）护理、观察受伤幼儿、将病情控制在最轻限度.

5）维持秩序、稳定事态、减少对幼儿园或社会的影响.

五、特殊学生应对方案：

1.学期初我们召开了肥胖儿的家长会，指导家长做好肥胖儿
的管理工作，并将红灯食品（禁食）、绿灯食品（提倡）、
黄灯食品（少食）介绍给家长，对此类幼儿每月称一次体重，
测量一次身高，并将身高和体重与上月进行比较，监测管理
的实效。对于肥胖幼儿，教师应该多启发，使其对运动感兴
趣，并乐于参与其中，教师可适当增加此类幼儿的运动量，
达到一定的控制以及减轻体重的目的。

2.对于体弱儿管理，我们指导教师特别在饮食上加强引导，
每天进餐前向他们介绍该餐食品的营养，多吃的好处，鼓励
他们什么都吃，不爱吃的食物由少到多一点点鼓励孩子吃，
孩子的挑食现象只要有一点好转，教师就及时表扬，通过教



师的正确引导，并与家长沟通，家园共同配合，孩子逐渐喜
欢吃各种食物了，进食量也增加了。在活动中，老师还注意
逐渐加大体弱儿的运动量，身体的各个部位要得到一定的锻
炼。加大运动量，促进其饭量的增加，从而增加体重。

3.顽皮的孩子，教师悉心指导，活动时尽量安排多做示范动
作，发挥其活泼好动的特点，满足其心里特特点，起到规范
此类孩子的作用。


