
珍爱生命从我做起教学反思总结(优秀5
篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么，我们该怎么写
总结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命从我做起教学反思总结篇一

同学们，夏季临近，天气逐渐转热，暑期即将来临，中小学
生溺水伤亡的事故又进入高发季。

1、目前全国每年有1。6万名中小学生非正常死亡，平均每天
约有40多名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺
水和交通事故居意外死亡的前列。

2、有专家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保
护能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生
的一个重要原因，就是我们的青少年欠缺安全防卫知识，自
我保护能力差。因此中小学生学习安全防卫知识，提高自我
保护能力，是非常必要的。

珍爱生命从我做起教学反思总结篇二

中队辅导员：这些触目惊心、惨不忍睹的灾难就在我们身边
发生，溺水已成为中小学生的“生命杀手”。近几年来，我
市已发生数起中小学生在节假日溺水事件。随着天气逐渐变
热，溺水的危险将增加。在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，
因为缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，
溺水死亡率为意外死亡总数的10%。因此，我们外出游泳洗澡



要严格遵守“四不”：未经家长老师同意不去；没有会游泳
的成年人陪同不去；深水的地方不去；不熟悉的江溪池塘不
去。

珍爱生命从我做起教学反思总结篇三

1、在班会上，通过多种形式对学生进行“预防溺水”安全知
识的教育，包括“溺水常识”、“溺水的预防与急救”等等，
教育学生要保持高度的安全意识，提高学生对溺水危害的认
识，坚决杜绝溺水事故的发生。

2、进一步强调学校纪律，对学生私自下河下塘洗澡、游泳的，
一经发现，勒令转移学习环境。中午到校后要立即到教室休
息，实行举报制，对举报下河下塘洗澡有功学生给予200元奖
励。教学过程：

珍爱生命从我做起教学反思总结篇四

主持人：五9班“珍爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。
我们是21世纪的主人、是祖国的未来、民族的希望。我们爱
学习、爱劳动，是充满生机的新一代。我们在党的温暖的阳
光下成长，在老师的悉心哺育下一天天成熟。我们是肩负重
任、跨世纪的新苗。可是，我们却经常听到一些溺水事故的
发生，请看大屏幕。（课件）

珍爱生命从我做起教学反思总结篇五

同学抢答：对水情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万
一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积
极自救：

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。



对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

（1）若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保
持上呼吸道的通畅；

（3）若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理
外，要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手
捏住溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用
嘴对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，
同时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼
气。如此有规律地反复进行，每分钟约做14―20次，开始时
可稍慢，以后可适当加快。

辅导员：注意，作为小学生，这些自救知识仅为了解，不要
勉强为之，更好的方法是积极向有能力的大人求助，切莫延
误救助。


