
最新初中化学蛋白质与维生素教案 维生
素c的故事教学反思(大全5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

初中化学蛋白质与维生素教案篇一

《维生素c的故事》是一篇生动感人的科普故事，不仅给人以
科学知识的教育，而且以生动的情节让人感触颇深。它讲述
了16世纪意大利伟大的航海家哥伦布带领船队在大西洋上乘
风破浪，远航探险途中，船员中十几人得了“海上凶神”这
种疾病，但是在荒岛上他们靠吃野果子奇迹般地生还了。由
野果子人们发现了人体不可缺少的维生素c，同时为人类治
愈“坏血病”找到了方法。课文告诉我们：许多科学的新发
现都是在生活实践中经过细心观察、反复研究才获得的。本
课的教学重点应该是让学生了解维生素c的发现过程，懂得任
何发现、创造都离不开细心的观察与实践。

要提高教学的有效性，就要让学生成为文本解读的主角。哥
伦布的情感变化是串联整个故事的一条比较明显的线索。在
教学中，我紧扣这条线索，引领学生与文本深度对话，走进
哥伦布的内心，激发学生的探究意识，使学生在文本解读中
更好地把握课文主旨。

初读课文时，让学生圈画出描写哥伦布心情的词语，学生找
到了“十分沉重、噙着眼泪、越来越沉重、又惊又喜”。随
后通过小组学习交流，透过这些词体会哥伦布的内心活动。
在航海不到一半路程时，已经有十几个船员相继病倒，哥伦
布在茫茫的大海上根本就没有办法救这些船员。想到他们即



将死去，心情“十分沉重”。那些病重的船员为了不拖累大
家，主动要求留在荒岛，哥伦布“噙着眼泪”点了点头。哥
伦布不愿意把病重的船员留在荒岛上，依依不舍。他为这些
病重船员的识大体、顾大局的精神所感动。但他无可奈何，
没有更好的办法，所以只得“噙着眼泪”点了点头。当哥伦
布的船队胜利返航接近荒岛时，哥伦布心情“越来越沉重”。
因为正是这些有舍身精神的船员们，让哥伦布完成了探险任
务。哥伦布以为将会看到船员们的尸骨，心里非常痛苦。到
最后，看到船员起死回生，哥伦布“又惊又喜”，那是与亲
人重逢的喜悦，出乎意料的惊喜。最后，将这四个表示心情
的词语连起来读读，看看。学生能够走进哥伦布的内心，从
这些表示心情的词语中体会到哥伦布是一个关心船员、很重
情义、顾全大局的人，哥伦布的人物形象在学生的心中更加
丰满。

学完课文后，我出示了一道选择题，让学生来谈谈自己的理
解。

【你认为维生c的发现源于（ ）？请选择。

1．哥伦布的细心发现。

2．船员的顾全大局。

3．医生的反复研究。

4．人们对生命的关爱以及对事业的热爱。】

通过思考、辩论，同学们都达成共识：哥伦布得知那些留在
荒岛上的船员活下来的原因后，并没有停止探究，而是急切
地把他的疑问告诉了医生，最后才发现了维生素c。无论是船
员的“顾全大局”，哥伦布对船员生命的关爱和“细心发
现”，还是医生的“认真研究”。都渗透着人们对事业的追
求和热爱，对生命的珍视和关爱。维生素c的发现要归功于船



员们起死回生的奇迹、哥伦布的思考和医生们的研究、实践，
缺一不可。这样文章主旨的揭示就水到渠成了：“许多科学
的新发现都是在生活实践中经过细心观察、反复研究才获得
的。”

初中化学蛋白质与维生素教案篇二

1、学习并掌握本课的生字新词，积累“路程”等词语。

2、能正确、流利、有感情地朗读课文。

3、理解课文内容，了解维生素对人体的作用。教育学生从小
养成均衡饮食的习惯。

4、领悟文中的道理。

了解维生素c被人们发现的经过，认识维生素对人体的重要性，
并领悟文章蕴含的道理。

1.在检查学生预习环节，通过查看预习单、自由读、同位轮
读及指名读等多种 方式了解学生尤其是学困生识字、写字及
读书情况。

2.在精读感悟环节，采取默读、圈画、想象、讨论、交流、
感情朗读等方式推进学生读懂课文，体会人物情感。

3.借助概括大意培养学生整体把握课文的能力。

4.借助小练笔训练学生的想象和表达能力。

学生：完成预习单。（见后附件）

教师：



1.教学课件

2.根据学生的预习单查看预习情况，使教学更有针对性、实
效性。

：2课时

第一课时

环节一、整体感知——初读感知，整体把握

1．同学们，你们知道维生素c吗？

3.今天我们就来读一个《维生素c的故事》。齐读课题。

1.检查生字识、写。

（1）出示学生预习单，组织学生看看写得是否正确规范。引
导学生写字的规律。

（2）学生练写自己写错的和写得不满意的字。

不知不觉 起死回生 不治而愈 又惊又喜）

（1）正确读词，了解这些成语和四字词组能使文章有形有色。

（2）学生联系课文说说词语大意。

3.检查朗读课文。

（1）同位两人一组，每人一段接读课文，做到把课文读正确、
流利。

（2）重点检查指导第4、5自然段 。



4.整体感知课文内容。

（1）围绕“海上凶神”引导学生把握段落层次：

哥伦布带领船员远航探险的时候，最害怕的是什么？

课文哪个自然段描写了“海上凶神”这种怪病的具体症状？

课文哪个自然段揭示了“海上凶神”的秘密？

哪几个自然段描写了哥伦布的一次奇特的航海经历？

（2）当学生对第七自然段有争议的时候，出示第七自然段帮
助学生分析。

环节二、部分理解——精读感悟，重点突破

1.学生朗读课文第一自然段：你了解到了哥伦布的哪些信息？
其中哪个词语最吸引你的眼球？为什么？再次朗读这一节。

2.为什么哥伦布会被称为伟大的航海家呢？原因肯定很多，
我们通过今天的学习，就能触摸到。

这句话中明白了什么？

3.我们的这篇课文中，哪句话中最能体现哥伦布这方面的与
众不同和伟大呢？（请学生快速浏览课文，交流。）

出示句子 ：“难道秘密在野果子里面？”哥伦布回到意大利
以后，就把这些船员起死回生的奇迹讲给医生们听。朗读句
子，你从中读到了什么？（学生交流）

4.那你还有什么疑问吗？

首先组织学生抓住第一个问题细读全文，寻找答案，比一比，



谁对语言最敏感，思考全面，在你认为能解答这个问题的语
句处做上记号，并简明标注。你找到了几个原因？和同桌讨
论交流，看还能不能有新的发现。

（1）这个词为什么要加上引号？说说你读了这个词有什么感
受？

（2）这怪病是怎样夺取船员的生命的，说它是怪病，表明了
什么？

（3）谁来将这可怕的“海上凶神”来临的情景，读给大家听
听。

（4）到底什么是“海上凶神”？这样可怕的疾病到底是什么
病呢？

（5）补充资料：1497年葡萄牙领航员围绕好望角航行到在印
度马拉巴尔海岸，在航海途中他的160个船员因坏血病有100
人丧生。

总结：“海上凶神”严重影响了人类的航海，毕生为航海奉
献的哥伦布，回到意大利以后，怎能不把这些船员起死回生
的奇迹讲给医生们听。

环节二、部分理解——精读感悟，重点突破

（三）精读感悟，质疑解读

原因二：哥伦布对船员关爱的感情。

出示要求：默读第3—6自然段：用笔划出描写哥伦布心情变
化的语句，然后想想为什么会有这样的变化。

（1）根据学生的回答板书：十分沉重——噙着眼泪——越来
越沉重——又惊又喜



（2）说说哥伦布心情沉重，噙着眼泪（悲伤）的原因是什么？

你从船员的要求中，看到了什么？你认为哥伦布将生病的船
员留在荒岛上，这样的做对吗？要求小组在课文字里行间中
找到证据说明自己的观念。

简介哥伦布的航海伟大事迹。

（3）感情朗读相关语句。

（4）他是多么爱他的船员呀，可一次次的生离死别让他经受
着悲痛的煎熬，回到意大利以后，他怎能不把这些船员起死
回生的奇迹讲给医生们听。

原因三：奇迹的产生。

（1）几个月过去了，当船队胜利返航，离荒岛越来越近的时
候，哥伦布的心情是——越来越沉重。

探险获得了成功，应该激动、兴奋才对呀，为什么反而越来
越沉重了呢？

（2）指导感情朗读第五自然段。

过渡：奇迹发生了，哥伦布看到了什么？此时你想用哪些词
语或俗语形容他的心情？为什么？相机朗读第6自然段，你能
想象当时岛上的情景吗？（学生描述）

原因四：哥伦布的探询与反思：

（1）当我们大家都沉浸在惊喜之中时，哥伦布却在干什么？
朗读课文第7自然段。

（2） 哥伦布在惊喜中做了哪些事？你怎样评价他的所思所
行？



读到这儿，你是否知道他之所以能成为伟大的航海家的与众
不同之处？

“人类文明向前进了一大步”来理解这个发现的伟大。

（3）出示补充材料：

1600～ter船长记载了远航到东印度群岛时，他保持了全体水
手健康的原因仅仅由于附加了一个“每天早上三匙柠檬汁”
的命令。

1747年，英国海军军医在12位患坏血病水手中实验了六种药
物，发现了柑桔和柠檬有疗效.

1768～1771年和1772～1775年各三年的两次远航中，英国船
长在他的船上备有浓缩的深色菜汁和一桶桶泡菜,并每到一个
港口便派人上岸收集各种水果和蔬菜,结果,水手们没有一个
死于坏血病。

（4）总结：原来这并非什么奇迹，而是蕴含着丰富的科学知
识呀！再次齐读7、8自然段。

读到这儿，你又明白了什么呢？

抓住“缺乏”“适量”讨论学生的饮食现象。

总结：是啊，《维生素c的故事》给了我们很多启示，老师真
诚希望大家以后注意培养良好的饮食习惯，不偏食。

环节三、回归整体——积累拓展，读写训练

1.你认为维生素c是谁发现的？说说判断的理由。

2.总结说话：任何发现都是：



1.背诵自己喜欢的自然段。

2.小练笔：《维生素c》的自述。

18. 维生素c的故事

发现——思考——研究

初中化学蛋白质与维生素教案篇三

孙子兵法中讲：“擒贼先擒王”。在我们的班级中，就有这
样的“王”，他们时而调皮、时而捣蛋、不是多动就是不听
话......这些“王”在班中往往影响力比较大。一个班级学
生的纪律是好是坏，这些“王”起了决定性作用。为了将这些
“王”制服，我们还要下一些功夫。

其中一个班的“王”就像个小猴子，上蹿下跳，很聪明但很
随意。为了让他上课可以起到带头作用，每一节课，我总在
观察他。一天，我在黑板上板书，一个字写错了，正准备拿
黑板擦，没等我拿到，这个“猴王”突然窜上讲台，将黑板
擦拿起，擦掉了那个错字，并朝我嬉笑，“老师，给您黑板
擦！”。本该发火的我，朝他微微一笑，向大家说：“这位
同学表现可以给小组加分，但他的表现又给小组扣了分，所
以不加也不扣。”同学们听了这话摸不着头脑，一个个呆呆
的。随后我看时机成熟，便解释道：“我的`一个字写错了，
大家都没有发现，只有他发现了，敢于指出来，很好！大家
要向他学习！掌声送给他！”大家面朝他想起了雷鸣般的掌
声。“所以他们小组由于他的表现要加分!”这时，他得意洋
洋。“但是，他在课堂上，不守纪律，没有老师的同意，随
意走出座位，走上讲台，xx你说，如果大家都和你一样，都朝
讲台上来，教室会是什么样子？”“老师，同学要被挤着了！
教室乱了！”“说得好！所以你们小组因为你的不守纪律要
被扣分，你服吗？”“老师我知道了！”“所以他们小组不
加也不扣分，但是他能知道自己错了，接受老师的建议，他



很虚心，他个人加上一颗进步星，大家同意吗？”“同
意！”大家异口同声的说。从那以后，只要抓住他的闪光点
我就表扬。这个学期我选它当一次小组长，别说，他不仅自
己不捣乱了，而且还提醒自己小组组员要守纪律，他表现好
了，他所在的小组表现好了，他们班上课纪律自然就好了！
看到一个小“猴王”的变化，我心里别提有多高兴！

初中化学蛋白质与维生素教案篇四

教学这篇科普故事，我依循故事发展原有顺序，按照“怪
病——奇迹——揭秘”的脉络展开。虽然这样做有它的好处，
但毕竟比较呆板，不够活脱。因此我设计教学重点放在对奇
迹的理解上，并兼顾哥伦布的感情变化。从船员陆续得怪病
时的心情沉重，到几个月以后，他带领船队胜利返航时的心
情越来越沉重，引导学生理解哥伦布的复杂心情。前后两
个“沉重”，前者侧重忧虑发愁，后者侧重悲哀伤悼。揭秘
之后，知道了维生素c的重要作用,教学过程生动有趣,学生易
于接受,教学这篇具有感染力课文的重点应该是两点，一缺乏
维生素c所引发的问题。二维生素c的意外获得。第一点扣
住“航海生活不光非常艰苦，而且充满危险。”这是这一段
的总起句，“非常艰苦”是本文中缺乏维生素c的原由。可以
通过读文了解“艰苦”是指“船员们在船上只能吃到黑面包
和咸鱼”同时也是指得了重病没有医生医治。理由“哥伦布
一回到意大利，就把这些船员起死回生的奇迹讲给医生们听。
”说明船上没有医生。“危险”就是生命受到威胁。1、风浪
的威胁2、疾病的威胁。“最可怕的是在航海期间很容易得一
种怪病，病人先是感到浑身无力，走不动路，接着就会全身
出血，然后慢慢地死去。船员们都把这种怪病叫做“海上凶
神”。”体会这个“海上凶神”名字中蕴含的意思。 “望着
四周一片茫茫的海水，哥伦布的心情十分沉重。”表现了哥
伦布的矛盾，舍去船员于心不忍，但是眼睁睁的看着他们死
也是难受的，又担心“海上凶神”会传染给别的船员，再说，
如果这样耽误下去，可能的探险活动就会失败。这里可以通



过学生设想哥伦布的想法，来体会矛盾的心情，为下文体会
哥伦布的喜悦做铺垫。 “哥伦布又惊又喜”惊喜的“起死回
生”，和下一段中的这个词联系起来理解。同时为维生素c的
发现打下了基础，这个段落应该让学生反复感情读。课文的
最后一节就是维生素的作用介绍，同时也是对全文中科学疑
惑的解答。但是真是这一段我们可以引出其他维生素的发现
史。同时结合《普洛米修斯盗火》中的那句话“人类文明向
前进了一大步”来理解这个发现的伟大。帮助学生理解课文
内容，了解维生素c的发现过程，懂得任何发现、创造都离不
开细心的观察与实践这个道理。

《维生素c的故事》讲的是哥伦布带领船队航海时，船员很容
易得一种叫做“海上凶神”的怪病，为了不拖累大家，患病
的船员就留在了一个荒岛上。返航时大家意外地发现，原来
病重的船员竟然在荒岛吃野果奇迹般地活了下来。后来才知
道是野果中的维生素c救了那些船员的病，而那“海上凶神”
的怪病其实就是“坏血病”。

维生素c的发现是一个曲折、坎坷的过程，为了吸引孩子们的
注意，我把整个课堂也设置成了探险的过程，让孩子们在一
关一关的探险中完成本课的学习内容。孩子们表现出了前所
未有的学习热情。学习词语时，我适当地进行补充，并将两
个近义词“起死回生”“不治而愈”进行比较、填空，及时
地反馈，很可惜由于我的粗心，将答案中这两个词语写反了。
这是非常不可取的。在熟读课文后，给课文概括段意和分段
时，我让孩子们根据温情小提示进行填空，降低了学习难度，
提高了上课时的效率。

学习课文第一、第二自然段时，第一段一带而过，重点理解
第二自然段，本段是明显的“总-分”构段方式，分角色读完
第二自然段后，我让学生根据老师给的开头“张亮不光学习
成绩好，而且乐于助人。”练习写一段话，注重了读写结合。



在孩子们成功地闯完第三关时，我适机总结：其实，任何发
现、创造都离不开细心的观察与实践，维生素c 到底是怎样
被发现的，老师期待着同学们下节课更精彩的探险。点明了
本篇课文的意义。

维生素c的故事教后反思

本次研讨课虽说是完成杜主任的任务，但从另一方面来说，
本人也想把自己一年来的探索、践行的课堂理念向各位专家、
老师做一次回报。同时每一次大型公开课都是一次很好的历
练。从教学理念到课堂操作都是一次提升。对立志做一名优
秀教师的人，没有大型公开课的促进，是一件非常遗憾的事。
因此，对于公开课，我的看法是有压力但更有动力。

本次杜总在布置任务时明确了研究专题是“有效设问，有效
对话”。对于这个任务，我是欣然接受，觉得这是一个非常
有意义的主题。这个专题抓住了提高语文课堂效率的根本，
也是新课程理念的体现。

为了更加充分地体现本次研究专题，从备课我就很好地落实
了有效设问。经过对文本地研读，我发现了哥伦布的心理描
写是文章的一条线索，如果能读懂哥伦布的心理起伏变化，
也就能读懂故事。于是整个教学流程，我就围绕着哥伦布的
心情变化的语句有效设问。在设问时，我又萌发了新的思考：
因为都是对哥伦布心理变化提问，有一定类似性，可以利用
这一特点培养学生提问能力。发现问题、提出问题，对一个
人尤其对一个学生来说真的是太重要了。学贵有疑，小疑则
小进，大疑则大进。于是针对后面两处心理描写我设计了引
导学生提出问题的环节。我认为这一设计可以更好地深化了
本次研究的主题。

整个课堂对话现场，我认为也较好的体现了“有效对话”。
在课堂上我构建了一个民主宽松的课堂氛围，使得学生可以
畅所欲言。虽然是公开课，其实和我平时课堂模式差不多，



平时的课堂我也是这样和学生对话的，所以学生展示了较好
的对话情态。对待学生的发言，我既是他们的合作者、对话
者，也没有忘记作为一名教师的责任——引导，体现了平等
中的“首席”。课堂上本人的教师角色意识还是很强的。从
整个流程来看，课堂是真实、高效的。学生在这样的课堂，
情绪是高昂的，思维是活跃的，感情是愉悦的。当然也有部
分学生因为后面坐满了听课教师，有些怯场，一定程度影响
了发言面。但也许对他们来说，这也是一次历练。虽然表现
得有些“青涩”，但谁又没有经历这样的过程呢。对全班所
有的孩子来说，这一节课收获的不仅是文本的习得，思维的
发展，还有更加多元、更加丰富的收获。

对于这这一堂课的遗憾，我以为正如讲座时杨校长所说的，
如果在前面第二部分再节约点时间，环节再优化些，就不会
出现超时现象。确实，上课也和写作一样应该是有详有略的，
否则就会突破课堂时间这一个框子。当然，这也是没有试上
造成的。因为我想呈现在大家面前的应该是原生态的东西，
是没有经过过多“雕琢”的课，是一节能够很好有反映本人
教育理论的课。只有这样的课，才更具有研讨的价值。

最后，再次感谢杜总提供了锻炼机会，感谢杨校精彩点评、
热情帮助。也衷心希望得到更多同行们的帮助。你们的真知
灼见，是我迫切需要的。谢谢！

维生素c的故事教学反思来自本站。

初中化学蛋白质与维生素教案篇五

这节课的重点在于让学生知道维生素c的发现过程，难点是让
学生懂得任何发现创造都离不开细心的观察与实践。这2点我
都做得不是很好，如何突破难点是今后我要努力的。

第一课时我学完第12两个自然段和最后一个自然段。我是以
让学生看维生素c导入第二课时的。但维生素c只是空摆设，



起不了作用，有时看似花俏的东西，却是不可取的。如果换
成复习第一课时的内容导入更好些，可以直接过渡到默
读3——6自然段，找出写哥伦布情感变化的词语。导入课题
是非常关键的，关系着整节课的效果。

这节课我是抓住哥伦布的情感变化：由心情十分沉重噙着眼
泪，点头越来越，越来越，又惊又喜这条线索来理解课文的。
主线是对了，但中间的过渡衔接不够自然。如：当哥伦布的
心情十分沉重时，病重的船员决定怎么做？自然过渡到他为
什么噙着眼泪。诸如此类，我反思后觉得我把哥伦布与船员
之间的联系拖得太开了，变成抓哥伦布就只关注哥伦布，船
员先别开不说，处理时太死了，不灵活。

分析课文不可能独立出一部分孤零零的理解。我单独解决完
哥伦布的线索，再让学生自学解决问题分析船员的表现，问
题如下：

1、病重的船员当时怎么对哥伦布说的？他们为什么要这么说？

2、病重的船员再荒岛上靠什么维持生命的？

3、重的船员为什么能转危为安？

4、“海上凶神”这种怪病的原因是什么？我让学生分组解决
问题，但我没把这几个问题与课后的问题4联系起来，这是一
大败笔，问题出示失去意义。单单解决这些问题比如第2个问
题就太简单了。课后问答题有时就是这篇课文要解决的重要
点，充分利用课后问答题，是解决课文内容的关键。

这节课读得太少了，特别是第三自然段“哥伦布心情十分沉
重”与第四自然段“哥伦布噙着眼泪，点了点头。”我没有
创设情境引导学生读，因此学生也读不出感情来。当哥伦布
心情越来越沉重时，要引导与前面胜利返航高兴的心情对比，
注意读好“这次探险的成功，是用十几个船员的生命换来的



呀！”注意这里感叹号的读法与平时感叹号读法的区别。我
在处理第5自然段与第6自然段间的过渡比较好，只是要读
出“哥伦布又惊又喜”要靠老师的情境创设。可见较难理解
的内容老师一定要引导。苏教版的课文读还是比较重要的，
一定要多读。在学生读的过程中，教师一定要注意适时给予
不同而有针对性的评价。在课堂上我的评价语单调且一直重
复，都是“很好”“不错”“很棒”。经过陈老师的点拨。
让我觉得教师的评价对学生是很关键，它可以起到激励学生
对朗读感兴趣，激起学生的热情。我想提高自身的修养，丰
富自身的知识，已是燃眉之急。以前有句老话“要给学生一
杯水，自己要有一桶水。”这是很重要。


