
端午佳节粽飘香教案(优秀6篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？以下
是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

端午佳节粽飘香教案篇一

活动简介

民间赛龙舟

东周末期战国时楚国大夫屈原含恨投江自杀。楚国人民因舍
不得贤臣屈原死去（投身于岳阳汨罗江），于是有许多人划
船追赶拯救。他们争先恐后，追至岳阳洞庭湖时不见踪迹，
是为龙舟竞渡之起源，后每年五月五日划龙舟以纪念之。借
划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。赛龙舟是端
午节的一项重要活动，在中国南方十分流行和重视，它最早
当应是古越族人祭水神或龙神的一种祭祀活动，其起源有可
能始于原始社会末期。赛龙舟是中国民间传统水上体育娱乐
项目，已流传两千多年，多是在喜庆节日举行，是多人集体
划桨竞赛。史书记载，赛龙舟是为了纪念爱国诗人屈原而兴
起的。由此可见，赛龙舟不仅是一种体育娱乐活动，更体现
出人们心中的爱国主义和集体主义精神。龙舟船的大小因地
而异。

活动由来

欢天喜地赛龙舟

龙舟，与普通船只不太相同，大小不一，桡手人数不一。如
广州黄埔、郊区一带龙船，长33米，路上有loo人，桡手约80



人。南宁龙舟长20多米，每船约五六十人。湖南汨罗县龙舟
则长16—22米，挠手24—48人。福建福州龙舟长18米，挠
手32人。龙船一般是狭长、细窄，船头饰龙头，船尾饰龙尾。
龙头的颜色有红、黑、灰等色，均与龙灯之头相似，姿态不
一。一般以木雕成，加以彩绘（也有用纸扎、纱扎的）。龙
尾多用整木雕，上刻鳞甲。除龙头龙尾外，龙舟上还有锣鼓、
旗帜或船体绘画等装饰。如广东顺德龙舟上饰以龙牌、龙头
龙尾旗、帅旗，上绣对联、花草等，还有绣满龙风、八仙等
图案的罗伞。一般龙舟没有这么多的装饰，多饰以各色三角
旗、挂彩等。古代龙舟也很华丽，如画龙舟竞渡的《龙池竞
渡图卷》（元人王振鹏所绘），图中龙舟的龙头高昂，硕大
有神，雕镂精美，龙尾高卷，龙身还有数层重檐楼阁。如果
是写实的，则可证古代龙船之精丽了。又如《点石斋画报。
追踪屈子》绘芜湖龙船，也是龙头高昂，上有层楼。有的地
区龙舟还存有古风，很精丽。

龙船竞渡前，先要请龙、祭神。如广东龙舟，在端午前要从
水下起出，祭过在南海神庙中的南海神后，安上龙头、龙尾，
再准备竞渡。并且买一对纸制小公鸡置龙船上，认为可保佑
船平安（隐隐可与古代鸟舟相对应）。闽、台则往妈祖庙祭
拜。有的直接在河边祭龙头，杀鸡滴血于龙头之上，如四川、
贵州等个别地区。

而湖南汨罗县，竞渡前必先往屈子祠朝庙，将龙头供在词中
神翁祭拜，披红布于龙头上，再安龙头于船上竞渡，既拜龙
神，又纪念屈原。而在湖北的屈原家乡秭归，也有祭拜屈原
的仪式流传。祭屈原之俗，在《隋书·地理志》中有记
载：“其迅楫齐驰，棹歌乱响，喧振水陆，观者如云。”唐
刘禹锡《竞渡曲》自注：“竞渡始于武陵，及今举楫而相和
之，其音咸呼云：‘何在’，斯沼屈之义。”可见两湖地区，
祭屈原与赛龙舟是紧密相关的。可能屈原（及曹娥、伍子胥
等）逝去后，当地人民也曾用魂舟送其灵魂归葬，故有此俗。

又如浙江地区，是以龙舟竞渡纪念曹娥。《后汉书·列女传》



中载，曹娥是投江死去的，民间则传说她下江寻找父尸。浙
江地区多祭祀之，《点石斋画报·虔祀曹娥》即描绘会稽地
区人民祭祀曹娥之景象。

《清嘉录》中记吴地（江苏一带）竞渡，是源于纪念伍子胥，
苏州因此有端午祭伍子胥之旧习，并于水上举行竞渡以示纪
念。另外还有广西的.纪念马援、福州的纪念阎王王审知等仪
式。

各种祭祀、纪念之仪式，无非是点香烛，烧纸钱，供以鸡、
米、肉、供果、粽子等。如今这些含有迷信色彩朗仪式已很
少见，但在过去，人们祭祀龙神庙时气氛很严肃，多祈求农
业丰收、风调雨顺、去邪祟、攘灾异、事事如意，也保佑划
船平安。用人们的话说，“图个吉利”，表达人们内心良好
的愿望。

在正式竞渡开始时，气氛十分热烈。唐代诗人张建封《竞渡
歌》：“……两岸罗衣扑鼻香，银钗照日如霜刃。鼓声三下
红旗开；两龙跃出浮水来。棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣千
雷。鼓声渐急标将近，两龙望标且如瞬。坡上人呼霹雷惊，
竿头彩挂虹霓晕。前船抢水已得标，后船失势空挥挠……”
这些诗句淋漓尽致地写出了龙舟竞渡的壮景。妇女们平时是
不出门的，如今也争着来看龙船，银钗耀日；鼓声、红旗指
挥下的龙舟飞驰而来，掉如飞剑，鼓声如雷；终点插着锦绮
彩竿，作为标志。龙舟向着标飞快地驰近……近代的龙舟比
赛也大抵相同，不过规程稍严格一些。国内外都出现了国际
龙舟比赛，吸引了各国健儿。

神话传说

传说，很久以前，西岸没有河流，只有条又小又脏的水沟。
有一天，有个打鱼人在水沟里网住一条小蛇。这一条小蛇十
分奇特，尾部有九片闪耀鳞片。当渔人把手触向鳞片的时候，
蛇眼里闪着乞求光芒，十分可怜。渔人顿生恻隐之心，抚一



下它的鳞片，就把它放回水沟。谁知，那九片鳞突然脱落，
小蛇长身而舞，化为条小龙。原来，它是条上天神龙，因触
犯天条，受玉皇大帝处罚，才变成了这模样。它的尾巴上被
加九把锁——就是小蛇尾上九片闪耀的鳞。玉皇曾言：“除
非得到人阳气，这锁才能打开。”刚才渔人无意中竟打开小
龙身上的千年枷锁。小龙为感谢渔人，在水沟中不停地翻动，
并从口里不停喷出水来，灌注在小水沟里。慢慢地，小水沟
变成大河（也就是西岸河），河水为西岸带来五谷丰登。为
纪念这条神龙，人们把沿河村子称为龙头寨、上龙首等村。
在神龙升天这天，也就是端午节、举行赛龙舟、以示庆贺。
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端午佳节粽飘香教案篇二

端午·xx景区文化惠民进行到底



20xx年6月16日--20xx年6月18日

活动方式一(xx景区“有奖问答”)：

2、活动限时：上午9：00----11：30下午14：30---17：00

3、本次活动为x景区正门一个抽题点;

4、每人每天凭本人有效证件参加抽题一次;

5、活动参与者在答题时不得借助任何方式获取答案信息，否
则答题结果无效;

6、答题者请使用普通话作答;

7、答对者凭工作人员发放的“通行卡”于当天免费参观君山
景区一次。

活动方式二x(x景区“背记免票”)：

2、活动限时：上午9：00----11：30下午14：30---17：00

3、本次活动为x景区正门一个抽题点;

4、每人每天凭本人有效证件参加背记一次;

6、参与者请使用普通话背诵;

7、背诵完毕凭工作人员发放的“通行卡”于当天免费参观x
景区一次。

端午佳节粽飘香教案篇三

端午节是中国传统的节日，也是中国人比较看中的节日。此



次活动的目的在于提高商场的人气，摆脱淡季销售低迷状态，
增加新世纪的影响力。20xx年端午节是6月xx日(农历五月初
五)星期日，而6月xx日是父亲节，做端午节促销的同时，带
动父亲节。此次活动主要以超市为主，超市以食品部位住，
主要展示我们的端午节主商品，突出低价让利、加以情感述
说、互动等活动来营造节日氛围，提高商场美誉度，通过包
粽子比赛进一步扩大顾客活动参与度，来拉近商场与顾客间
的距离，从而吸引人气，拉动销售，增加商场效益，提升员
工士气。

二、活动时间：6月xx日—xx日

三、活动主题：过端午节 忆一段历史佳话 到新世纪 尝一颗
风味美粽

四、活动内容：

真情一：真情相聚新世纪 端午佳节送好礼

活动期间，穿着类、百货类商品全场享88折后当日满150元，
赠粽子一包。珠宝类、大家电类满500元，超市不打折满100
元赠粽子一包，多买多送，以此类推。(每天限量1000包，单
张小票最多限3包)。

活动期间，进店前500名顾客超市购物满1元，就送礼品一份，
每天500名，送完即止。

到新世纪过端午节，端午节期间，新世纪超市特邀厂家现场
包粽子，端午节当日超市推出粽子免费尝活动，顾客在超市
出口可以品尝到各种口味的风味美粽，还不赶快行动!

真情二：亲情陆地龙舟赛 全家老少齐欢乐(6月xx日)

为突出传统端午节日特色,融洽家庭亲情关系，促进家庭和谐，



新世纪于6月xx日下午3点、晚7：30分两场举行”亲情陆地龙
舟赛”公益活动，欢迎广大消费者踊跃报名参加，凡参与者
均有礼品相送。

比赛办法:

1.将两人捆在一起(两人关系为亲情关系),比比那队家庭组合
最先到达终点即为获胜!

2.每4组家庭比赛为一组，先从2组家庭初赛，再让获胜者决
赛产生第一名。

3.每轮产生一名冠军，奖端午大礼包1个。

4.参与者奖精美礼品一份。

报名时间: 6月xx日至xx日晚7点， 报名地址：一楼总服务台

端午佳节粽飘香教案篇四

值“端午节、父亲节”来临之际，沛县农商银行为感谢新老
客户的支持和厚爱，我行与沛县燕山华联超市、徐州贵和百
货商场联合举办“浓香粽情 感恩父爱”专项营销活动，详情
如下：

一、活动对象

沛县农村商业银行网上银行、手机银行(客户端)、微信银行、
圆鼎卡用户。

二、活动时间

2015年6月20日-2015年6月30日。



三、活动主题

“浓香粽情 感恩父爱”

四、活动内容

1、一重礼：圆鼎卡用户消费有礼

活动期间，我行圆鼎卡新老客户凡持卡在徐州贵和百货商场、
沛县燕山华联超市消费满2笔或消费金额满288元，即可获赠
毛巾礼盒一套。名额有限，先到先得(限前100名)。每个客户
限领一次。

2、二重礼：手机银行、网上银行新用户交易有礼

活动期间，首次开通并使用沛县农村商业银行网上银行、手
机银行(客户端)转账、缴费成功的客户，即可获赠精美礼品
一份。礼品规则设置如下：

(1)粽子礼盒一个，限端午节当天前100名。

(2)30元移动充值卡， 限前100名(和粽子礼盒活动不可同时
参加)。

以上奖品，每个客户限领一次。

3、三重礼：省级微信银行关注有礼

活动期间，(1)、凡关注江苏·农村商业银行微信银行并成功
绑定圆鼎卡并成功无卡取款一次的'客户，即可获赠10元手机
话费。名额有限，先到先得(限前500名)。每个客户限领一次。

(2)、所有关注江苏沛县农村商业银行微信银行并成功绑定圆
鼎卡的客户，均可获得一次抽奖机会。奖项设置为：



一等奖：10名，60克银条一个

二等奖：200名，30元移动充值卡

三等奖：1000名，10元手机话费

4、四重礼：圆鼎卡、手机银行(客户端)、网上银行动户有礼

凡2015年1-5月份没有发生过交易的银行卡、手机银行(客户
端)、网上银行客户，活动期间，只要发生一笔金额超过100
元的交易即可获赠20元手机话费。(限前500名每个客户只能
领一次。)

端午佳节粽飘香教案篇五

主题：忆一段历史佳话 尝一颗风味美粽

内容：

一、促销主题：忆一段历史佳话 尝一颗风味美粽

二、促销目的：树立五四新华都的人文形象，同时增进销售
额的提高。

三、促销时间：6月20日——6月25日

四、促销对象：第一商圈内的居民

五、促销商品：主要商品成品粽及熟食、海鲜等;

六、促销内容：

(一)价格促销：对一些成品粽及熟食进行特价活动(6月20
日——25日)



具体品项由采购部决定(一楼促销栏及广播进行宣传)

(二)娱乐促销：可选2项中的其中1项

1.包粽子比赛

游戏规则——3人/组;限时5分钟，以包粽子多者为胜;胜者奖
其所包粽子的全数;其余参加者各奖一个粽子。

活动时间——6月22日~24日

活动地点——一楼生鲜部的冻品区前

道具要求——桌子、喇叭、包粽子的材料(糯米、豆子、花生、
肉、竹叶)

负责人——生鲜部，采购部配合

2.射击粽子比赛

游戏规则——每人可获得5科子弹;以射中的是标识为豆沙、
肉粽等即获得该种粽子一个;

活动时间——6月22日~24日

活动地点——一楼生鲜部的海产区前

道具要求——气球、挡板、气枪、子弹

负责人——生鲜部，采购部配合

(三)免费品尝：引进供应商进行场内免费品尝

时间：6/22日—25日



具体负责——采购部

(四)新品促销：可考虑引进一批闽南肉粽，现场特色促销。

具体负责——采购部

(五)卖场陈列与布置：

场内：

1.一楼冻品区前，两个堆头的位置，堆头前布置成龙舟的头，
两个堆头为龙舟的身;

2.冻柜上方用粽子或气球挂成“五月五吃粽子”字样。

场外：条幅宣传“忆一段历史佳话 尝一颗风味美粽”

端午佳节粽飘香教案篇六

每年的农历五月初五,是我国富有民俗传统文化的节日——端
午节.今年是6月22日(星期二).端午节一方面是纪念爱国诗人
屈原,但在现代 生活当中,更重要的是象征着吃粽子,喝黄酒,
插蒲子叶等,主要是满足人们"驱邪,消毒,避疫"的心理,另外
也是为了庆祝节日的欢乐气氛,因此,根据这一节日特点,特制
定本促销方案,以求达到提升我司知名度和节日销售的目的.

二,快讯档期

6月10日—6月24日《端午节靓粽,购物满就送》

三,促销主题

1,端午节靓粽,购物满就送

2,xx猜靓粽,超级价格平



3,五月端午节,xx包粽赛

四,促销方式

一)商品促销

1,《端午节靓粽,购物满就送》活动

活动内容:凡五月端午当天,在xx各连锁超市一次性购物满38
元,即可凭电脑小票到服务中心免费领取靓粽一只,每店限
送200只,数量有限,送完即止.

2,商品陈列

1) 采购部要求供应商或厂家(如三全凌,思念公司等),制作促
销粽子的小木屋或小龙舟,每店一个;(因为便于厂家的销售,
我们又免费提供位置,合作是可行的.)

2) 促销期间,要求场外有地理条件的门店将小木屋或小龙舟
放在场外进行促销;无地理条件的门店要求放在本店主通道或
客流较集中的地方 ,以便促进节日卖场气氛和商品销售(由采
购部联系洽谈).

3) 除小木屋或小龙舟促销之外,各店在促销期间,应在主通道
摆放4-6个粽子堆头;

3,商品特卖

二)活动促销

1,《xx猜靓粽,超级价格平》

1)活动时间:6月10日—15日



2)活动内容:凡在6月10日—15日促销时间内,在xx各连锁超市
一次性购物满18元的顾客,凭电脑小票均可参加《猜靓粽》活
动.

3)活动方式

在商场入口处或冻柜旁边设促销台不打价格或不易分变的厂
商粽籽,让顾客进行粽籽品牌及价格竟猜;商品由采购部落实
价格一定要相当低,以顾客意想不到的价格出售给顾客,使顾
客感受到真下的实惠,为节子下一步的销售立下口啤打下基础。

端午节超市活动方案(三)


