
三八妇女节活动方案大学生(大全5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面
是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

三八妇女节活动方案大学生篇一

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐。

2、6个呼啦圈和若干糖果。

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的节日?

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节



《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的.歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

三八妇女节活动方案大学生篇二

随着社会经济高速发展，生活与工作的压力也与日俱增，以
至于许多人将自己的终身大事放在了事业与工作的后面，大
龄未婚人数不断上升，这部分人多半已经成为社会的中坚力
量，工作稳定，事业有成，但由于自身和社会因素的影响，
仍然过着自由而寂寞的生活。

为此，社区特意举办这次“七夕寻缘，爱在社区”相亲联谊
会活动，具体如下：

一、活动宗旨：

通过公平、公开、公正的组织原则，自由和浪漫的活动形式
进行择偶和选择爱情。

二、活动意义：

通过本次活动为社区大量单身男女带来一次美好婚姻的机会。
更能提高主办方的亲和力形象和社会影响力。



三、活动主题：七夕寻缘，爱在社区

四、活动组织：

1.主办单位：xxx社区

2.承办单位：瑛瑛红娘

3.特别支持（赞助单位）：

五、活动时间：8月9日晚（七夕节）

六、活动地点：

待定（室内为宜）

七、参与对象及人数：

要求为18周岁以上单身人士，总人数在50人左右

报名地点：

八、相亲大会活动流程：

开场音乐：

1、通过对嘉宾的介绍，嘉宾选出自己心仪的对象

2、如果男女双方同意则第一轮速配成功

1、盲人指路(推选现场6对男女组合共同完成游戏)18：30-19：
00游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责
指挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨桩子、拾玫瑰等关
口。顺利通过的组并且用时最少的.一组将得到小礼品一份。



现场视频播放一些情歌，给男女嘉宾提供现场抢唱情歌的机
会。比赛过程中参与者自由发挥自我特长，努力表现自我。
唱对情歌最多的一组将得到小礼品一份。

双方嘉宾通过才艺表演，展现自我的才华，体现自己的魅力，
秀出个性，去打动自己心仪的对象。

双方做出最终的选择，如果双方同意则最终速配成功，如果
不同意则等待下一轮的速配(如果有2组以上的不同意，可以
在不同意的人员里再进行一轮速配。直到速配成功。)

1、对空许愿：

在七夕这个充满爱意的日子里，闭上双眼，在心中默默许下
一个美好的愿望。祈求上天的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、自由活动：吃巧果

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名乞巧果子，准
备一些巧果，和一些小零食，大家边吃巧果边娱乐边聊天，
这样有可以给双方一个了解对方的机会。

结束21：00

现场速配成功对象，进行一个简易的祝福仪式，祝愿他们早
日走入婚姻幸福的殿堂。相关赞助单位提供奖品礼品。

三八妇女节活动方案大学生篇三

1、让幼儿了解三月八号是国际妇女。

2、学会尊敬、关心妈妈，主动向妈妈表达自己的爱。

3、培养幼儿尊敬长辈，关心他人。



二、活动准备

幼儿与妈妈或是阿姨等妇女的合影相片一张

三、活动过程

1、问题导入：小朋友们，你们知道三月八号是什么节日吗？

2、讲解妇女节的由来，哪样的人才算得上是妇女？

3、简单介绍妈妈的工作，体恤妈妈的艰辛。

4、有哪些歌曲适合唱给妈妈听？

5、讲述相片内容感受妈妈的爱，分享快乐！

6、自述，能为妈妈做些什么事情呢？

四、延伸活动

主动亲吻妈妈，并献上一句：妈妈辛苦了，我好爱你的哦！
并唱首儿歌给妈妈听。

反思

1、完全可以让幼儿多拿些相片过来讲述的，幼儿的兴趣很高，
有点小遗憾。

2、在幼儿家长沟通方面也有纰漏，交代得不够详细，有个别
幼儿带了很小时候甚至是刚出生的相片，家长没有给幼儿讲
解过，幼儿都不清楚那时候自己多大了，在哪里，一概不知。

3、时间不算多，孩子们很想分享他们的快乐。

4、下次争取做得更好。



三八妇女节活动方案大学生篇四

三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加社区女性
同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区决定于三月
八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做主”暨三八
节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心节日。

一、地点:社区大院

二、时间:3月8日(周四)或本周日(义工可参与)

三、活动内容

1、妇女健康知识宣传

2、妇女权益政策法规宣传

3、计划生育宣传可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

5、夕阳红丝袜花手工作坊展示级现场招募现场展示、手工作
品派发、现场招募成员

6、东晓点社工服务宣传

7、亲子游戏

四、资源

1、人力

社工两名、东晓社区工作站资源、义工:东晓义工、深中义工、
丝袜花成员



2、物资

横幅、宣传册、妇女健康知识宣传册(东晓社区借)、妇女权
益法规(自行打印)、避孕药具(工作站取得)、游戏资料、桌椅
(四张桌子、椅子若干)、音响(需查看公园是否有电源)、相
机等。

三八妇女节活动方案

三八妇女节活动方案大学生篇五

国际劳动妇女节，又被称为“国际妇女节”、“三八节”
和“三八妇女节”。是在每年的3月8日为庆祝妇女在经济、
政治和社会等领域作出的重要贡献和取得的巨大成就而设立
的节日。

在不同的地区，庆祝的重点有所不同，从普通的庆祝对女性
的尊重、欣赏和爱意到庆祝女性在经济、政治及社会领域的
成就。由于这个节日一开始是社会主义女权主义者发起的政
治事件，这个节日和众多国家的文化都有融合，主要在社会
主义国家。

20xx是第xx个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号召
全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广大
妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强”“四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初



地点：xxx广场

：镇妇联、镇团委

协办单位：红狮镇宣传文化站、咏梧社区

工作、生活、居住在红狮街道的广大妇女同胞，各村妇代会
主任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

x.集体腰鼓表演。

2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

x.连响表演

x.单人跳绳(x0人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜x0名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜x0名)



纪念品：参与活动人员64人，工作人员预计x0人，共计x4人，
每人发x0元的纪念品，另30人比赛优胜者另发5元纪念品，
计890元。

横幅：2条，200元。

临时开支：x50元。

共计x240元。


