
2023年学校教职工排球比赛方案 学校教
职工元旦联欢活动方案(大全5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么
去写，我们一起来了解一下吧。

学校教职工排球比赛方案篇一

保持阳光心态，健康快乐从教

20xx年12月31日下午

蓝海培训学校

一至九年级以级部为单位各报送一个节目，各处室作为一个
单位由少先队牵头报送一个节目。各节目均为集体节目，原
则上每个教职工都要参与。所有节目于12月17日前报学校工
会。

节目策划：工会、少先队

后勤保障：总务处

场地、录像：信息中心

摄像、宣传：办公室

主持

1、各级部要充分发挥本级部的集体智慧，集思广益，确保节
目有特色、有质量。



2、如需租借服装和其它用品的，请提前与校工会联系。

3、节目如有伴奏的，请于12月25日前将伴奏音乐交信息中心
张文波处。

学校教职工排球比赛方案篇二

根据区教育工会通知，为提高教职工的体能素质，让广大教
职工积极参与健身运动，学校工会将举行泗洲路小学教职工
羽毛球团体比赛。现把具体比赛事项安排如下：

羽毛团体赛

3月底4月初（暂定）

体育馆

1、参赛队员为全体工会会员，身体健康。

2、以小组为单位组织报名，每个小组组织一支代表队参加比
赛。每支代表队可报8人（2男6女，男单、女单、女双、混双、
男双），每位队员每场比赛限报一个项目，不得兼项，女子
可以顶替男子选手参赛。35周岁以下教师没有特殊原因必须
参加比赛。

1、比赛遵循“公平、公正”原则、提倡“友谊第一，比赛第
二”精神。

2、比赛分两个阶段进行。第一阶段小组赛各代表队抽签决定
各自的组别，两两互赛。第二阶段小组赛的第一名争夺冠军，
小组赛第二名争夺第三名。

3、比赛出场顺序：女双、男双、混双、女单、男单。赛前1
天上交出场单。



4、单局比赛采用21分制（11分换场区）。单盘比赛采用三局
二胜制。

5、比赛采用中国羽协审定的最新《羽毛球竞赛规则》和有关
规定。

1、请参赛队员一律穿平底运动鞋、宽松运动服。

2、观众可以在指定区域观看比赛，啦啦队不得影响双方队员
比赛。

3、参赛队员要做到文明比赛，一切服从裁判。

4、参赛队员必须按时到场，逾时5分钟不到者以弃权论。

按比赛成绩分别取一、二、三名和鼓励奖，对参赛队员发放
奖励。

学校教职工排球比赛方案篇三

20xx年元旦即将来临。为了进一步丰富学校文化生活，给全
体教职工的工作和学习创设温馨和谐的`环境，展现我校教职
工和融竞进的精神风貌，学校决定举办20xx年元旦教职工联
欢会。现将有关事宜通知如下：

保持阳光心态，健康快乐从教

20xx年12月31日下午

蓝海培训学校

一至九年级以级部为单位各报送一个节目，各处室作为一个
单位由少先队牵头报送一个节目。各节目均为集体节目，原
则上每个教职工都要参与。所有节目于12月17日前报学校工



会。

节目策划：工会、少先队

后勤保障：总务处

场地、录像：信息中心

摄像、宣传：办公室

主持

1、各级部要充分发挥本级部的集体智慧，集思广益，确保节
目有特色、有质量。

2、如需租借服装和其它用品的，请提前与校工会联系。

3、节目如有伴奏的，请于12月25日前将伴奏音乐交信息中心
张文波处。

学校教职工排球比赛方案篇四

预赛：20xx年12月23日—31日大课间（跑完操后及校本课程时
间）【9:45—10:45】（有比赛的教师校本课程自己事先调剂
好，保证有老师看堂。）

决赛：12月31日下午

全体教工

跳绳羽毛球乒乓球“三人制”篮球欢乐掼蛋

跳绳：时间一分钟，所跳个数计算成绩，多者为胜。取前10
名发奖。



羽毛球：个人单打，15分制（决赛采用21分制），三局两胜。
其中女教工采用单淘汰制，取前11名。男教工第一轮采用分
组循环赛制，每组取前两名进入第二轮，第二轮采用淘汰制。
取前4名。比赛开始前，掷币，胜出一方可以选择先发球或先
接球，选择某一方球场开始比赛，掷币为负的一方进行另一
项选择。一局结束交换场地，第三局先得11分时也要交换场
地。（其他相关规则请参赛教师上网查阅）。

乒乓球：个人单打，11分制，三局两胜；男、女教工均采用
小组循环赛，小组前两名晋级下一轮，下一轮进行淘汰赛。
（相关规则请参赛教师上网查阅）。男教工取前4名，女教工
取前5名。

篮球：抽签决定组合，按“三人制”规则进行，取前2名。

欢乐掼蛋：开始抽签决定组合。比赛时间为15分钟。规定时
间内哪方先到j或时间到，得分高一方晋级下一轮；若正在进
行的`一局差距小于或等于3级，必须打完，如平分，加赛一
场。取前11名。

时间

项目安排

比赛内容或要求

地点

联络人

说明

23日



女教工羽毛球预赛

所有参赛老师按时到比赛地点集合，抽签决定比赛顺序。开
始预赛。

教师停车处

xx

裁判由体育组统一安排。

男教工乒乓球预赛

明德楼二楼

xx

24日——

25日

女教工羽毛球预赛

教师按抽签先后顺序到比赛地点参赛。

教师停车处

xx

男教工乒乓球预赛

明德楼二楼

xx



27日

男教工羽毛球预赛

所有参赛老师按时到比赛地点集合，抽签决定比赛顺序。开
始预赛。

教师停车处

xx

女教工乒乓球预赛

明德楼二楼

xx

30日——

31日

男教工羽毛球预赛

教师按抽签先后顺序到比赛地点参赛。

教师停车处

xx

女教工乒乓球预赛

明德楼二楼

xx



31日下午

2:00—3:00

欢乐掼蛋

棋德室

xx

3:00

羽毛球决赛

教师停车处

xx

乒乓球决赛

明德楼二楼

xx

3:40

跳绳比赛

操场

xx

“三人制”篮球比赛



操场

xx

5:00颁奖

按年级组列队参加仪式

操场

xx

每项活动以参赛人数三分之一的比例设奖，按所取名额设一
等奖1名，二等奖2名（其中三人制篮球二等奖为1名），其余
皆为三等奖。

活动规则由体育组负责解释；其他未尽事宜以学校黑板通知
为准。

1、跳绳（29人）;2、羽毛球（42人）;3、乒乓球（24人）;4、
篮球（12人）;5、欢乐掼蛋（64人）。

学校教职工排球比赛方案篇五

xxxx年xx月xx号

xxxx班

xx老师

一、本班特色展示：

1、英文报数，自我介绍。



2、珠心算表演展示。

3、选择游戏：“健康蔬果的秘密我知道。”

二、亲子游戏活动：

1、“我学你做。”

游戏准备：动物或生活物品图片若干。

游戏玩法：教师提前做好各种动动物或生活物品的图片若干，
家长和幼儿合作。分组比赛，由家长抽取，然后做出相应的
动作或表情由幼儿猜。

2、“击鼓传花—猜谜语。”

游戏准备：小球一个、小棒一个、谜语纸条若干。

游戏玩法：教师扮演击鼓人，家长和孩子围成一个圈，教师
背对着家长和孩子指令开始教师开始用小棒敲打桌子，敲打
声停止球也停止传递。拿球者上前抽取一条谜语纸条念出内
容由大家猜。

三、歌曲表演展示：

1、“我帮奶奶数鸡鸭。”

2、“人人叫我好儿童”

3、打击乐：“新年好”

四、幼儿给父母送亲手制作的新年贺卡。

五、结束词：



欢乐的时光总是过得很快，希望的未来就在不远处等待，相
信我们的明天会更加美好!xx幼儿园新年联欢会到此结束，今
天，这个快乐的日子将永远留在我们的记忆里，为我们小朋
友快乐的童年描上快乐的一笔，送走了旧年，迎来了新年，
我们要在新的一年里有新的`收获。感谢各位家长的光临，我
们衷心的祝愿大家新年快乐!也祝愿我们xx幼儿园的明天更加
辉煌，再见!


