
2023年春季开学国旗下讲话安排表内
容(汇总10篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

小学综合实践活动方案篇一

教学目标：让学生能够正确对待看电视这一现象，经过讨论
交流、辩论、课内采访等活动形式，使学生养成良好的看电
视习惯；正确、科学的观看电视。

教学重点：使学生能够正确看待看电视的好与坏，学会自我
选择。

教学准备：课件

教学过程：

一、激发兴趣，谈话导入：

1、课件出示一些学生熟悉的电视明星：月亮姐姐、李咏、毕
福剑等。

2、学生谈对他们的了解。

二、课堂调查，揭示课题：

1、资料：我们班喜欢看电视的有多少？喜欢看哪些电视节目？



2、板书课题。

三、“小小辩论台”

1、辩论话题：看电视有好处看电视有坏

3、辩论规则：a理由要充分

b要认真倾听对方的发言，反驳对方时要注意礼貌，要有礼貌。

4、学生准备一分钟后展开辩论。

四、出示家长态度统计表。

五、现场采访：学生下座位采访听课的教师，以寻求正确观
点。

六、教师总结：科学收看（时间要恰当资料要选择）

七、学生制定自我的收视指南。（表格略）

学生交流

八、课后实践：策划自我喜欢的电视节目。

小学综合实践活动方案篇二

春天到了，树木重新焕发了生机，它们为城市增添了绿色，
它们为了人类带来了清新的空气。让我们一起走进春天，走
近树木，感受大自然的魅力吧！

1、培养学生热爱大自然的情感和热爱科学的精神；

2、进一步了解人与自然的关系；



3、增强学生的环境保护意识；

4、培养学生热爱家乡的品质；

5、引导学生热爱树木、保护树木，与自然和谐相处。

1、明确活动目的和意义；

2、查找相关资料；

3、纸、笔、卷尺、三角板。

一、导入

老师今天给大家带来一道文化小点心，请大家欣赏一段音乐。

（放音乐，激发学生欣赏大自然的美景和情感体验）

闭上你的眼睛，在欣赏音乐的同时，你的脑海里出现了怎样
一幅景象呢？跟着老师一同走进这个世界吧！

在清晨的山林里，阳光透过树木倾泻而下，一层层，像薄薄
的沙，四周幽幽静静，偶尔几声鸟叫，打破了山林的寂静。
漫步山林之中，树木郁郁葱葱，百花姹紫嫣红，争奇斗艳，
令人目不暇接，采撷几朵，不知不觉已陶醉其中。

（音乐结束）

同学们，谈一谈你刚才漫步山林的感受吧！

二 过程

预设：绿树成荫 百花争芳 没有风沙 环境优美

生： 有美丽的五里河公园



有绿树成荫的棋盘山……

师：上一周我们去了棋盘山森林野生动物园，在路上，你都
看见了什么？有什么感受呢？

生答。

师：连续的绿化工程已经使我们的城市达到了百米见绿的目
标，尤其是在棋盘山一带，更是葱葱郁郁，俨然一个小兴安
岭。

我们的家乡已经够美了，可是，如果不注意保护，就会功亏
一篑。

同学们，你愿意为家乡的绿化做贡献吗？你想了解家乡绿化
的哪些方面呢？

（二）师生共同总结出研究主题

学生讨论汇报，教师指导。

预设：1 家乡树木的种类

2 家乡的市树和市花

3 家乡的森林覆盖率

4 树木对环境的影响

小组命名，设计宣传口号。

活动作业：测量树的高度的方法

利用直角三角板、卷尺等工具。



原理：三角形相似性、等腰直角三角形两直角边相等

板书：

保护家乡树木

一 我想了解：

1 家乡树木的种类

2 家乡的市树和市花

3 家乡的森林覆盖率

4 树木对环境的影响

小学综合实践活动方案篇三

教学目标：

1、认识几种常见的叶子，能分辨出它们的形状。

2、明白各种叶子的特点用途及变化。

3、会用几种叶子拼出一幅美丽的图画，以激发学生热爱花草
树木的情感。

教学重难点：

明白各种叶子的形状及随季节变化的特点。

教学准备：

课前收集各种叶子



教学过程：

一、谈话揭示新课，板书课题

二、读小诗

当叶子星星点点出此刻枝头的时候，

它告诉我们，

春天来了！

三、认识各种叶子

1、出示各种叶子

（1）说说自我收集的是什么树的叶子，是什么形状的。

（2）用“---------的叶子像---------”练习说话

2、互相欣赏各自带来的叶子

3、说一说：

（1）这些美丽的叶子在不一样的季节里，颜色一样吗？

有许多植物的叶子，到了秋天就会变色，并慢慢落掉，说出
这些植物的名字，再画一画。

（2）还有一些植物，它们的叶子一年四季都是绿色的，说出
这些植物的名字，再画一画。

四、巧手制作坊

1、方法：



（1）把卡纸上的两张个圆盘分别剪下来，并把圆盘上划有斜
线的部分挖去。

(2）根据落叶树木的生长特点，把这些树叶在一年中的颜色
变化用彩笔描画出来，剪下，贴在下圆盘的四个圆圈内。

（3）将上、下圆盘放在垫纸板上，用锥子在圆盘中心处钻孔，
然后用揿扣把两圆盘整合在一齐。

2、学生动手制作，师指导

五、操作与欣赏

1、用手指在做好圆盘缺口处拨动圆盘，看看一年四季中树叶
的变化。

2、同桌比赛：看谁能准确、快速地把四季中树叶的变化找出
来。

3、转的快的，说得好的奖励一颗五角星。

4、比一比，谁的星星多。

六、携手共享

这么美丽的叶子，能拼出许多漂亮的画面来，下头我们看一
看谁的小手最灵巧。

1、用自我收集的叶子剪拼画面

2、作品欣赏。

小学综合实践活动方案篇四

教学目标：



1、经过扮演医生、护士等主角，帮忙学生了解医护人员的辛
勤劳动，从而唤起学生对他们的理解和尊重。

2、经过扮演小患者主角，帮忙学生养成在公共场所使用礼貌
用语的习惯。初步了解患者看病的顺序。增加社会生活小常
识。

学生全面、公正、客观地了解医护人员的工作情景

认识到每个人之间要互相理解、互相帮忙、互相服务

一、导入。

以小组为单位，根据背景资料，引出学生发现“医院看病是
怎样的顺序”。

二、活动过程。

1、想一想。

以小组为单位讨论“开个小小医院应当做哪些准备？”教师
要给予学生充分的想象空间，让学生充分利用已有的知识和
收集来的信息回答问题。

2、玩一玩。

进行体验于实践。设计下头几种情景：

医护人员互相配合得十分好，为抢救患者赢得了时间……

医护人员互相配合不默契，为患者带来不必要的痛苦，……

医护人员态度和蔼、配合默契，但患者却在诊室大喊大
叫……



医护人员态度生硬，患者、陪者细心回答着各种问题……

对于以上的各种表演情景，教师要给予充分肯定，因为这些
情景在生活中是客观存在的，关键是如何正确看待和处理这
些问题，对于表演十分好的组及时表扬和鼓励。

3、议一议。

针对学生表演的几种情景，引导他们进行分析、反思于交流，
帮忙他们正确认识医患之间的关系。

三、活动评价。

在评价时要异常关注学生的活动态度、解决问题的本事和创
造性上。学生还能够自由地交换意见、发表看法。

四、活动延伸。

在课下进行，学生能够向周围的人去了解医护人员是怎样工
作的，然后进行汇报、交流，并试着练习用体温表测体温。
练习用体温表测体温。

小学综合实践活动方案篇五

一、教学目标：

1、让学生了解观察是一种很重要的方法，明白观察的概念，
并学会怎样观察的方法。

2、让学生初步了解观察中要注意的问题。

3、让学生初步体验观察的过程，并学会撰写观察记录表。

二、教学重难点



重点：了解观察的意义，学会观察的方法。

难点：观察法的运用，并学会撰写观察记录表。

三、教学准备

1、制作课件。

2、准备观察的材料：饼干、矿泉水

3、制作观察记录表

四、教学过程

（一）谈话激趣

同学们，我们先来做个游戏！我请***同学先到门外去。（转
身问）你们有谁明白***同学今日穿什么上衣，什么长裤，什
么鞋子吗？（指名回答）。

你怎样明白这么清楚？（观察了一下）你们怎样没有注意呢？
（没有仔细观察）

师小结：其实在生活中许多事物仅有经过我们的观察，才会
有所了解，才会有所发现。今日，这节综合实践活动课我们
就来探讨一下怎样进行观察？（板：怎样进行观察）

（二）研究讨论

1、什么是观察呢？观察是一种有计划、有目的、较持久的认
识活动，也是用人类的多种感官去认识客观事物现象的一种
活动。

2、平时你都用什么感官去观察周围的事物呢？（眼睛、耳朵、
鼻子、舌头、手等）



3、此刻，发挥你的多种感官去观察一下你们的教室，你观察
到了哪些同类事物？（有生命的、无生命；木质、陶瓷、发
光、电器等）

4、导语：刚才大家观察的十分仔细，发现了教室里有这么多
同类的事物。所以仅有经过观察才会有所发现，并且观察是
综合实践活动中一种重要的方法。怎样对事物进行观察呢？
下头我请一位同学来观察一下这块饼干。

让学生经过看，发现这块饼干是方的，上头有一些小孔等，
之后让学生用鼻子闻一闻，觉得饼干很香；然后让学生尝一
尝饼干的味道，很脆又有点甜，吃起来香喷喷的。

5、四人小组讨论后，反馈，并进行小结：（课件出示）

（1）观察要有序；

师点拨：观察的顺序有哪些？

（2）观察要有目的；

（3）观察要进行比较；

（4）观察要启发想象。

（三）实践操作

1、教师给每个学生发一瓶矿泉水，要求经过观察把观察的过
程记录下来，填写观察记录。

附：（观察记录表）

观察记录表

观察对象



观察人

观察时间

观察过程和结果

收获和体会

2、学生交流观察记录。

（四）课堂总结与延伸

1、师生总结。师：请大家再来回顾一下观察需要注意的几个
问题。（……）

2、课外延伸：期望在今后的生活中每位同学都能养成观察的
好习惯，做个社会的有心人。

（五）作业

课后观察蚂蚁，并写一份观察记录。

小学综合实践活动方案篇六

1、饮食与健康活动由来：一日三餐是人们生活中的大事，俗
话说：民以食为生。健康的饮食能提供人体生长、生存所需
要的基本营养，让人们拥有强健的身体、充沛的精力、拥有
健康的人生，对于处在生长发育时期的学生来说就尤为重要。
但是，生活中不少学生没有良好的饮食习惯，不卫生、不合
理、不科学的饮食现象在学生中普遍存在。因此，展开这次
活动对学生来说，既比较实用又非常有价值。活动目标：通
过活动，让学生了解饮食与健康的密切联系，了解不同食物
的营养价值，养成科学合理的饮食习惯，关注自己与他人的
健康。活动准备：



不管是胖还是瘦，都与饮食有直接的关系。你了解我们的饮
食情况吗？我信的饮食是否科学？饮食是否均衡？我们的身
体健康吗？哪些食物对我们的生长有好处？哪些食物给我们
的身体带来伤害？根据你的实际情况，确定一个感兴趣的活
动主题，在班里交流一下，看看哪些同学与你的共同的想法？
哪些同学想研究的主题与你的有一定联系，组成一个活动小
组，明确小组的活动主题。

活动主题出不了，那还是第一步哟！要使活动开展得有声有
色，可一定要有明确的活动计划，与小组同学一起，对活动
过程中主要研究什么，怎样活动、人员分工等方面进行具体
的安排，相信你们一定能制定出一份周详的活动方案。小组
在书上填写小组活动方案。

1、利用课余时间，收集、整理饮食与健康方面的资料。2、
向父母、老师或身边的厨师了解各种菜谱中的营养搭配技巧。
3、编制调查表。4、关注身边肥胖或消瘦或体重正常的人员，
确定调查对象。活动过程：一、交流、整理资料1、你找到了
哪些有价值的资料？与同学们分享吧！2、通过资料的收集与
整理，你了解了什么？发现了什么？明白了什么？二、调查
与分析1、同学们，你平时的饮食卫生吗？有没有做到饭前便
后洗手？有没有吃过期、变质的食品？你的饮食习惯科学吗？
你周围的人呢？围绕这些内容展开一次调查，了解一下你和
周围人的饮食卫生。

2、分小组设计调查表。

3、学生调查。师：在我们周围的同学中，有不少“小胖墩”或
“豆芽菜”，他们平时吃些什么呢？他们的胖与瘦和他们的
饮食有关系吗？请你作一个小调查，现试着分析一下原因。
活动地点：学校、家庭、小区。活动时间：一周。分散在平
时。

5、撰写调查报告通过以上资料的收集与整理，调查与分析，



前后联系起来看，你发现了什么？撰写小组的调查报告。三、
实践活动针对学校菜肴的实际情况，结合有些同学偏食、厌
食等不科学的饮食习惯，开展一次科学饮食宣传活动，可自
由组合进行设计，以建议、提醒食堂工作人员合理搭配膳食，
确保学生的均衡营养，提醒、教育身边的同学吃饱、吃好、
吃出健康的身体。

1、分组讨论，动手设计一条宣传标语或拟写一份倡议书。

2、收集整理有关饮食与健康的资料，下发给食堂工作人员。

3、在学校、家庭或社区等场所进行宣传。

以小组为单位，开展一次“我是小小营养师”设计活动，比
比哪组的设计棒！五、活动总结1、汇报与展示（1）组内交
流收集的资料，调查的内容，分析的结果，展示活动方案和
活动资料，整理活动所得、改进之处。（2）班级汇报，互相
学习，共同分享。（3）交流典型的事例、倡议书等材料，展示
“我是小小营养师”设计成果。2、收获与体会。通过参与本
次主题活动，我们亲身体验到了资料收集、调查分析、设计
宣传等活动，一定有许多收获与体会，把它们写下来吧！学
生写“我的收获”并交流。

小学综合实践活动方案篇七

教学目标：

1、培养小学生的口语表达本事和参与、合作的意识，养成良
好的听说态度和语言习惯。

2、让学生亲身体验成功的喜悦，培养学生的自信心和良好的
个性品质。

教学过程：



一、激发兴趣，引入正题

师：小朋友，你们谁家有电话呢请举手。

生举手。

二、初步了解打电话的知识

1、师：谁打过电话请说说你是怎样打电话的好吗下头请打过
电话的小朋友告诉大家，期望大家注意听。

指名生答，教师适时规范学生用语。

2、师：谁还能说一说

指名生答……

3、师小结：刚才，小朋友们说得很好。那么，打电话应注意
什么呢请你们认真听讲。请小朋友记住，通话时要热情大方，
用礼貌语言，并且语言要简洁明了。讲话时要面带微笑，声
音不要过高。不要忘了开头要问好，结束了应说再见。

三、创设情景、模拟表演，尝试成功的喜悦

1、师：小朋友，打电话时注意的问题，你们记住了吗

生齐答。

2、师：好，下头我们来玩打电话的游戏。

指名生表演。

师适时点拨、引导、点评。



小学综合实践活动方案篇八

让学生能够正确对待看电视这一现象，通过讨论交流、辩论、
课内采访等活动形式，使学生养成良好的看电视习惯；正确、
科学的观看电视。

使学生能够正确看待看电视的好与坏，学会自我选择。

课件

一、激发兴趣，谈话导入：

1、课件出示一些学生熟悉的电视明星：月亮姐姐、李咏、毕
福剑等。

2、学生谈对他们的了解。

二、课堂调查，揭示课题：

1、内容：我们班喜欢看电视的有多少？喜欢看哪些电视节目？

2、板书课题。

三、“小小辩论台”

1、辩论话题：看电视有好处 看电视有坏

3、辩论规则：a理由要充分

b要认真倾听对方的发言，反驳对方时要注意文明，要有礼貌。

4、学生准备一分钟后展开辩论。

四、出示家长态度统计表。



五、现场采访：学生下座位采访听课的老师，以寻求正确观
点。

六、教师总结：科学收看（时间要恰当 内容要选择）

七、学生制定自己的收视指南。（表格略）

学生交流

八、课后实践：策划自己喜欢的电视节目。

小学综合实践活动方案篇九

教学目标：

1、采用“过家家”的活动形式，充分调动形式参与活动的进
取性。帮忙学生了解有关社会生活的小常识。

2、经过形式扮演“小顾客”和“售货员”的活动，帮忙他们
养成使用礼貌用语的好习惯。引导学生了解售货员的辛勤工
作为我们供给了许多方便，我们应当尊重他们。

教学重点：

使学生明白售货员与顾客之间的社会关系。

教学难点：

解有关社会生活的小常识。

教学用具

多媒体

教学过程：



一、导入。

根据学材所给的资料背景顺序，再结合学生的直接经验，使
学生了解文具商店，明白他们身边常用的文具是从哪来的。

二、活动过程。

1、发现问题。（说一说、试一试）

（1）“说一说”要求根据背景资料所给的资料，引导学生发
现问题。“上图是卖什么的商店？”“你去过的文具店都卖
什么文具？”

（2）“试一试”要求学生根据自我的生活经验，把能从文具
店买来的物品勾画出来。使学生原有的内部知识得以外显出
来。

2、提出问题。（说一说）

分组讨论：开个文具商店都需要哪些条件。供给再共同探讨
怎样办出特色文具店，什么样的售货员是顾客最喜欢的等问
题，共同分享自我的智慧与创造。

3、解决问题。（玩一玩）

由学生自由选择来扮演售货员和顾客。在活动中，经过学生
扮演主角，使他们能够了解售货员的辛勤劳动，从而尊重服
务行业的工作人员，争当一名礼貌小顾客；在扮演主角的过
程中，使学生了解有关社会生活的小常识。

4、交流与反思（议一议）。

重点放到主角的评论上，如：怎样当好一名售货员、做什么
样的小顾客最礼貌等。明白人与人之间应当互相理解、互相
帮忙、互相服务。



三、活动评价。

经过自评和互评，进一步明确售货员与顾客的关系，在评价
过程中，教师应鼓励那些有所创新的学生。

四、活动延伸。

由学生亲自、独立买一回文具。便于学生再次熟悉社会生活
中买东西的“学问”。


