
幼儿园亲子体能游戏设计意图 幼儿园亲
子活动总结(模板6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

幼儿园亲子体能游戏设计意图篇一

4月1号——4月3号

幼儿园操场

幼儿园全体幼儿及家长

1、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

2、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

1、照相机

2、游戏材料准备活动过程：

今天我们为中班的家长带来了几个游戏活动。希望在游戏中，
能够更进一步的促进您和孩子的默契感，同时也希望大家在
游戏中获得更多的快乐。

二人三足跑游戏玩法：画一条起跑线，（每班两队，10名家
长和10名孩子为一队）面对面站在起跑线上，家长用一根长
带子将自己和孩子相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，家



长和孩子一起出发，到对面将玩具交给另一队幼儿后，排到
队尾，拿到玩具者继续游戏。以先完成任务者为胜。

规则：必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。若中途带子散
开，应在原地绑好后再继续跑。

跳羊角球游戏玩法：每班派10名幼儿及其家长参加比赛，家
长一队，幼儿一队，排成面对面接力赛方式比赛，最先完成
的`那组为胜。

规则：由幼儿坐在羊角球上，双手抓紧羊角，从起点出发到
终点，将羊角球传给家长，家长也以同样的方式返回，递给
下一个幼儿，游戏继续进行！

我给爸爸（妈妈）穿鞋子游戏玩法：每位家长和幼儿参加，
首先让幼儿认识家长的鞋子，然后让家长将鞋子脱下后放入
圆圈内，老师将鞋子打乱，游戏开始，幼儿从圆圈内找出自
己爸爸（妈妈）的鞋子，并帮家长穿好，先穿好的为胜利者。

拔河游戏玩法：中（1）班、中（2）班各派10组有实力的家
庭为代表，以绳子上的红绳为中心，最后听教师口令以红绳
在哪方为胜。
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20xx年**月**日一年级3班家委会在班主任老师指导下，在三
圣乡江家菜地陈香苑“开心农场”策划组织了一次主题
为“大小书虫欢聚开心农场”的亲子户外活动。本次活动基
本取得了预期的效果，也存在一些不足。

本次活动经过部分家长提议，家委会经过了近1个月的酝酿和
筹备，班级家委会全体成员和其他部分家长热心参与了各项
筹备，在班主任老师的精心指导和学校德育处的支持和批准
下，于20xx年10月29日星期六如期开展。



活动当天秋高气爽，艳阳高照，小朋友们在家长的陪伴下一
路欢歌笑语地准时到达活动场地。活动由家长代表主持、班
主任聂老师带领、承办方导游协助。

活动首先由“小书虫介绍大书虫”开始，接着是“找妈妈”、
包饺子、亲子午餐会以及签名活动。下午小朋友们参观了神
奇的香草园、种子博物馆和有机课堂，跟着导游姐姐学种香
草、了解一个个种子的故事，走进“虫虫教室”，到田间地
头抓蟋蟀，挖野菜、胡萝卜。最后全体师生家长合影留恋，
活动安全、顺利结束，共同度过了一个有趣的周末。

本次活动选择在远离市区，在具有农耕文化特色的农家乐进
行，小朋友们在阳光的沐浴下感受到了泥土的芬芳以及劳动
带来的乐趣，家长和老师们在闲适的郊外互相交流孩子学习、
成长的`话题，增进了情感。我们的活动效果在一定程度上实
践了学校为生命而教育的办学理念。本次活动很多家长自始
至终热心参与了筹备和组织，绝大部分家长也积极报名陪同
孩子参加了活动。

本次活动略显不足的是，家长们为了办好第一次亲子活动，
齐心协力细致周密地开展了前期筹备，但由于承办方接待能
力有限，活动当天学校团队过多，承办方场地混乱嘈杂，始
料未及，造成我们的实际活动效果未达到预期。分析原因，
我们家委会工作还是经验不足，求大求全，在规划时，既希
望达到低年级家长交流认识，又希望有孩子们的活动主题，
以及亲近自然，活动项目丰富多彩，以及操之过急等。好在
我们家长目标一致，都是希望开展这么一次家长、孩子以及
老师之间的亲子交流活动，并且持积极参与支持的态度，相
信大部分家长能够理解。我们提倡以后组织的活动，正如聂
老师建议的那样，活动不宜复杂，不必舍近求远，主题可以
单一但有特色，以达到活动效果为目标。
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对于那次亲子活动，我至今还是记忆忧新，那是在晴晴读小
班的时候，为了庆祝元旦，幼儿园里组织了一次亲子活动，
虽然只是短短的一个下午，但活动资料十分的丰富，在整个
过程中，我们和孩子一起意外地得到了许多活动之外的收获。

那天在沈老师的安排下，让每位家长与自己的孩子共同完成
了三个游戏:第一个拨橘子游戏，让小朋友们拨橘子给自己的
父母吃，为了比赛，由于我吃得太快，橘子水溅出来，女儿
立刻用餐巾纸帮我擦嘴，这个小细节，让我想起平时我用餐
巾纸给女儿擦嘴的情景，看来她全都记心里了。当时我心里
真是暖暖的，那种母女间的温情和亲情是多么得难能可贵啊!

第二个游戏是运乒乓球，家长们用筷子夹，小朋友们用小勺
子从一个桌子运到另一个桌子。当时女儿运的时候很留意翼
翼，脚步很稳，运过去的球几乎没有掉地上的，最后那个游
戏，我们母女俩得了第一名。当她拿奖品跑到我怀里时，我
看得出她脸上洋溢着成功的喜悦。

第三个游戏是接筷子，我觉得还是和女儿配合得不默契，导
致游戏后篮子里的筷子很少，所以没得名次。

虽然只有半天的亲子活动，但对于我们家长和孩子来说，这
不仅仅是一次活动这么简单，最重要的是更能增进我们与孩
子之间的感情，培养我们与孩子之间的默契，所以，今后我
再忙，也要在家多陪孩子玩一些亲子游戏，对孩子来说都是
受益匪浅的，都要比带她出去超市买东西、去玩强。期望学
校里组织这样的亲子活动多一些，让家长与自己孩子在学校
里接触的机会更多，更加了解孩子，让他们的童年生活更加
丰富多彩，更加健康快乐的成长!

总之，一句话，一切为了孩子，只要孩子快乐，我们就快乐!
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在这阳光灿烂的日子里，第六一儿童节乘着矫健的列车悄悄
地来到了孩子身边。孩子在这一天比夏日阳光还要璀璨，我
们全园上下为了让这璀璨的光芒亮起来，策划了精彩兴奋的
一系列活动。真正让这个节日成为孩子的节日。

六一那天早上9点钟，孩子从侧门精神饱满的姿势，踏着强而
有力的步伐，绕着幼儿园大操场一圈来到了小舞台前集合。
当梁园长宣布今天的活动正式开始时，孩子们就更兴奋了，
因为属于她们的节目终于都来了！

我们先以拔河竞赛拉开序幕。第一组出赛的有小班年级组的
家长和大班级的宝宝们，两组同时开展竞赛。当小b班的家长
取得第一个胜利时，所有的家长都把高跟鞋脱了，把手机关
了，把心情调好了，把注意力集中了……他们要为孩子赢得
丰厚的礼品，要让陪伴孩子过上一个幸福感十足的儿童节，
都阔出去了。

而我们今天的主角也不甘示弱，第一轮拔河对战赛中大a班的
小朋友就以大力气战胜了大大班的小朋友，获得幼儿组的一
个冠军。

由于集体竞赛让大家乐开怀了，情绪高涨了，接着进行的各
种小游戏都取得了成功。小游戏中特别要提的是一家三口游戏
“背新娘”了。在游戏中爸爸背起妈妈跑，孩子就在终点为
妈妈掀起红头盖。这个游戏让一家人幸福无限。

每个游戏都有精美的礼品，到了11点钟，我们结束了激烈的
户外游戏，集中家长在班级了做小休，并让宝宝们为可敬的
亲人们送上冰凉解渴的冰激凌。11：30亲子聚餐开始，我们
提供了蛋糕、炒面、玉米棒、肯德基套餐、多种水果、鲜榨
豆浆、冰冻可乐等让大人和小孩在运动过后大饱口福。



整个活动的上午，不管是孩子还大人，大家都从头到尾带着
幸福的微笑，满足的情感，在沙源幼儿园度过了一个难忘的
国际六一儿童节！
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xxxx年5月31日上午，澄迈县长安中心幼儿园整个校园内装饰
得色彩嫔纷，每个班的家长和孩子们脸上都洋溢着灿烂的笑
容，高高兴兴的踏进幼儿园的大门，因为今天将在这里举
行“亲亲我的宝贝，放飞你的梦想”庆六一亲子活动。此次
活动也得到了家长们的大力支持，在活动前，我园已召开家
教职工会议，并对此次活动对教职工们员们进行分工部署，
大家都积极配合完成工作，工作如下：

1、进行“踩气球”和“小鸡运鸡蛋”的游戏中，老师们有秩
序组织游戏活动，有的引导家长参与游戏，游戏顺利进行。

2、进行亲子活动“包饺子和分享饺子”活动中结束后，老师
们，家委会成员们都主动收拾桌面、倒水、端饺子等，让整
个活动得以顺利进行。

3、当活动结束后，老师和家长们都带着孩子回到班上，而我
们的家委会成员则主动留下来，继续帮老师收拾和打扫会场
的清洁卫生，给我们幼儿园减轻了很多的工作负担。

忙碌了一阵子总算告一段落，每次活动的成功都凝聚着孩子、
家长和老师们的汗水。每次的活动孩子获益最大，看着孩子
欣喜的笑容，我们的心也是甜甜的。相信在家长的支持与帮
助下，我们幼儿园一定会快速发展、壮大起来！
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弹去五月的浮尘，迎来六月的时光。六月是小朋友的节日，
在这欢快的日子里，我们幼儿园举行了庆六一亲子游园活动。



这次，我们把活动日提前定在五月二十九日，上午，幼儿园
里人头涌涌，欢声笑语不断。一百多名宝宝和他们的爸爸妈
妈在这里度过了快乐的节日时光。

为了能让宝宝度过一个愉快而有意义的节日，我园安排了一
系列的活动来欢庆六一。

包括亲子游戏，幼儿及家长作品展，知识汇报展示，才艺展
示等一系列的活动来让宝宝和家长们感觉到节日的来临，共
同分享到节日的欢乐。

活动中，设计了八组亲子游戏，在游戏过程中宝宝与家长之
间，家长与教师之间充满了愉快的情绪。欢声笑语此起彼伏，
充满了整个幼儿园。同时，游戏中的奖品各种各样，孩子们
情绪高涨，家长感动万分，他们又重温了久违的亲子关系。

我班在开展庆六一活动的过程中除了积极配合园组织的一些
活动外，也特意安排制订了庆六一课程活动设计，想借此进
一步地烘托节日的气氛，让他们对儿童节也有能够初步的认
识，知道这个节日是属于他们独有的节日。对于我们小班的
小朋友来说，这个六一儿童节带给他们的意义又是相当与众
不同，因为这毕竟是我们小班小朋友儿童时期所经历的第一
个儿童节。因此我们要加倍利用好这样的一个机会，希望通
过这样的活动给他们带来某种程度上启发教育和感情因素的
影响。

在整个庆六一活动过程中我们也发现了很多工作中的失误和
不足，其一，活动的准备工作还做的不是很到位，显得有些
仓促，一些细枝末节还考虑的不成熟。

当然也不完全没有成功之处，活动的过程中家长的心态是比
较积极的，非常乐意主动地参与到我们楼下室内的活动中来。
其次，教师之间的衔接配合做的还不错，充分体现了团结的
凝聚力。同时我们也积累到了一些组织活动的经验，学会看



到了我们的不足和我们的弱点，但我们不视它为缺憾，而把
它看成我们走向成功的阶梯。

人总是在不足中慢慢学会成长的，从而让自己不断完善成熟
起来。我们坚信通过自己的努力会做的更加完美的！

昨天参加了由阶梯幼儿园组织的“亲子活动”，虽然只有短
短的半天，但活动安排的非常丰富紧凑，家长和孩子表演了
泡泡糖并进行了摘桃子，顶乒乓球接力赛，在整个活动和比
赛过程中，我和孩子一起得到了许多收获。

从活动的场所布置，程序安排等方面，都体现了老师对孩子
的关心和教导，从校园内的布置可以看出，每位老师精心安
排，辛勤付出的结果。

孩子的.成长离不开幼儿园的老师，没有你们耐心的教育，谆
谆诱导，孩子的成长是缓慢的，知识是浅薄的。孩子们性格
各异，从个体到团队的生活，这需要每位老师点点滴滴的教
育和疏导，现在看到孩子们那样的聪明活泼，这里凝聚着每
位老师的辛勤和智慧，作为家长心里非常高兴，同时也非常
感谢老师们。

学校安排的这次机会很好，在亲子活动中，不仅使孩子感受
到爸爸妈妈的温情和亲情，更使家长和教师相互之间就孩子
的教育问题进行了沟通和交流，也让家长在繁忙的工作之余
拥有了轻松、愉快、休闲的时刻。今后，作为家长，我们将
会继续去持与配合老师的教育工作，积极参加学校举粉的亲
子活动！

衷心祝福所有的老师：身体健康，合家欢乐！

愿孩子们：天天快乐，平平安安！

祝愿我们的幼儿园：硕果累累，再上阶梯！


