
最新商场重阳节文案 九九重阳节活动方案
(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

商场重阳节文案篇一

为了进一步推动全民健身运动，坚持开展体育锻炼，提高全
区老年人的身体素质，丰富广大老年人的业余文化生活，增
强老年人参与群众体育活动的意识，增进人际之间的交流沟
通，同时弘扬中华民族的传统美德，提升尊老爱幼的良好社
会风气，贾汪区老年体协将于“敬老月”期间组织“关爱老
人、共度重阳节”登山活动，欢迎全区老年健身爱好者踊跃
参与。

20xx年10月13日8时整

群众文化活动中心集合，集体骑车前往大洞山。

身体健康，无任何疾病，适宜参加登山活动的老年人。请以
健身站点为单位填写报名表，于10月5日前报送老年体协办公室
(文化大厦七楼)。

1、请穿着方便活动的衣裤和平底运动鞋。

2、登山过程中请务必注意安全，如遇身体不适，请马上向身
边人员求助。

3、70周岁以上的老人若参与登山，需家人陪护。



4、曾患有心脏病、高血压等疾病的老年人，建议不要参与登
山活动。

5、饮用水或饮料等由个人自备。

6、所有登山人员进山后不准随处抽烟，不准乱丢杂物以保护
大洞山风景区的环境卫生。

1、集体登山(不计时间，不取名次，安全第一)。

2、健身展示(自带节目，随意表演，不做强求)。

3、抽奖活动(十人一组，一二三等，人人中奖)。

4、原路返回(全体集合，清点人数，安全回家)。

商场重阳节文案篇二

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把＂九九相
重＂叫重阳节；＂九＂是数学当中最大，＂九九＂与＂久久＂
同音，包含着长久长寿的含意。我国把农历九月初九定为＂
老人节＂，将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、爱老、助
老的＂老人节＂。

平日，许多年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大
事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，
不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的冷热饥饱操劳，他们
无怨无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当
然，有的还向老人家发脾气。本活动旨在为丰富孩子的社会
知识，培养孩子敬老、爱老、助老的美德。

1、帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。



2、让孩子走进情感世界，感受长辈对自己的爱，并把长辈的
爱＂迁移＂身边每一位老人和敬老院的老人，感受与老人联
欢的快乐，同时让老人们享受到被关怀的快乐，让老人为孩
子的成长感到欣慰与骄傲。

3、通过制作老人礼物（贺卡、红花等）＂说祝贺话＂、＂夸
老人＂（一分钟分享）、＂我为老人做好事＂等活动，让孩
子以不同的形式表达对老人的爱，培养孩子的动手能力、表
达能力、想象能力。

4、举办亲子活动，让家长和孩子观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。

20xx年10月2日

1、1—2年级各班举行一次＂故事会＂活动；在重阳节那天每
个学生送一件自制小礼物给爷爷奶奶或爸爸妈妈；帮父母做
一月家务。开展孝亲从我做起的争做＂小孝星＂活动。

2、3—5年级各班举行一次＂孝亲主题班会＂活动；在重阳节
那天每个学生自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸妈妈；开展＂
讲一个故事＂、＂唱一首歌＂、＂做一件事＂、＂揉一次
肩＂、＂捶一次背＂、＂做一月家务＂、＂写一篇孝亲作
文＂、＂看一本孝亲故事书＂八个一活动。

3、活动中的原始材料于重阳节后两天上交，做好活动记录。

商场重阳节文案篇三

九九重阳节是中华民族敬老、爱老的''传统节日，双流县龙
桥社区于20xx年10月9日，到双流县东升街道敬老院看望社区
五保户老人叶学英和其他敬老院老人，关心了解他们在敬老
院的生活情况，陪她们度过一个愉快、舒适的节日。



20xx年10月9日(星期三)上午9点

双流县东升街道敬老院

由龙桥社区民政干事和村大志愿者带队前往敬老院看望、慰
问老人们，陪她们吃饭、聊天，了解他们在敬老院的生活情
况，生活需求。

商场重阳节文案篇四

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。“家家有老人，人人都会
老”。不知不觉中，他们的头发开始变得花白，坚强直挺的
背影在岁月中淡去，脚步也变得逐渐缓慢和蹒跚起来。他们
需要的也许并不是物质回报，而是晚辈们深情的问候……在
这个特殊的日子里，让我们真诚体验与长辈间浓浓的亲情。

引导少年儿童孝敬父母，孝敬长辈，学会感恩，树立良好的
家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，培养学生敬重
老人、关心老人的.良好品质，让学生懂得“孝敬长辈，尊老
敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简单的节日探究
活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文化。

20xx年10月xx日——10月xx日

全校少先队员及儿童团员。

活动以少先队中队为单位，以主题班会活动和社会实践活动
为主要形式，统一在10月xx日——10月xx日一周内，开展
以“念亲恩”为主题的感恩系列活动。

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
当父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶
做饭或做其他事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。



2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。

具体说明：一、二、三、四、五、六年级完成以上两项感恩
小作业；五、六年级学生在本次活动后和父母共同完成一次
亲子通信，对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。

具体说明：五、六年级学生利用双休日了解重阳节这一传统
节日的的习俗、故事等，填写完成活动反馈表。

商场重阳节文案篇五

为了宏扬尊老、敬老、助老的中国传统美德，丰富老年人的.
精神文化生活，营造温馨和谐的社区氛围，物业服务中心将
与20xx年10月17日＂重阳节＂组织xx小区老年人登西山活动，
活动方案如下：

20xx年10月17日（星期二）上午8：00——xx：30

2、请符合条件参加者本人带身份证到物业服务中心前台填写
报名表；

3、报名截止日期：20xx年10月21日xx：00；

4、名额有限，报满为止，请广大业主/住户报名时留意。

1、10月17日上午8：00在一期七栋东侧集合，坐车到西山森
林公园停车场，沿盘山公路经过xx至xx，10：30在xx集合返程
沿盘山公路返回西山森林公园停车场，xx：30坐车回小区。

2、各位参与活动的业主可自带水果、点心，注意不要乱扔垃
圾、果皮。



欢迎广大老年朋友积极参与！


