
2023年国防教育感悟(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

国防教育感悟篇一

最后一个离开寝室，太阳光穿过窗户散落在地板上。我环顾
这个充满美好记忆的地方，有一种莫名的感觉悸动着我的心。

回想到来的那日，我们似风一般的冲到训练基地。提到国防
教育，我的第一感觉是激动。对与我们这些孤单的独生子女
来说，这是个极好的机会。大家可以一起参加活动，一起吃
住，一起度过这五天。

像这样的教育活动，它总有它的独到之处。可以让懒散的学
生凝聚在一起，有了集体荣誉感，可以让班级与班级之间竞
争，学校和学校之间较劲。

炙热的阳光下留下我们的汗水，我们的在道路间穿梭，奔跑
着寻找目的地。天气炎热，煎熬着我们的意志力。没过多久，
大家便产生了分歧。理论派——地理学科上的佼佼者，实践
派——方向感极好的现实人群。但时间只有一个小时，若方
向搞错便是南辕北辙。正因为如此的刻不容缓，所以两大帮
派必须研究出正确的线路才能让大家顺利完成任务。

争吵只会是徒劳无功，无论理论派还是实践派，大家奔的目
标是一样。为了顾全大局，最后，我们决定让实践派负责方
向的定位，而理论派则设计好最完美的路线。当我们最后脸
晒得通红，到达目的地的时候，大家紧紧拥抱在一起。我们
是第二组到达的，比第三组快了近10分钟。那一刻，我们很



自豪、很满足。太阳硕大鲜红的身子依旧悬在空中，可我觉
得我们这阵风偷走了它的果实。

最悠闲自在的时光莫过于夜晚了，相约坐在公寓前的长椅上。
夜色中，身影变成模糊的轮廓。交心的话语穿透夜间层层雾
水后依旧委婉。我们坐在一起谈论长大后的梦想与现在的憧
憬，谈了很久很久。大家已经许久没有在作业之余像这样安
静地欣赏夜色了，安静地交流思想，这着实也浪漫了一把。

在白天，丰富紧促的活动中，未注意到的美。然而在夜晚，
世界都安静下来。微风吹拂着树叶，月光亲吻着那摇曳的身
姿，加之自在快活的心情。觉得时光惬意得一辈子都想拥有
这样的幸福与欢乐。

随后的几天，给我们这些成天窝在书堆里的学子长了见识。
不仅看到了真枪实弹，还学会了简单的拆装过程，了解了革
命的历史，感受到战士用血打下来的光辉。这五天里的每一
天我们都过得无比充实。从前以为像国防这种神圣严肃的事
情是我们接触不到，也时不需要了解掌握的东西。但它以这
种有趣的教育形式出现时，觉得国事家事天下事，事事都还
是需要关心的。

有一颗爱国心，做一个有思想、有梦想、关心时政的有责任
的青年。回来后我们身上背着一样东西，叫做责任。

中国是个温文儒雅的礼仪之邦，两千年前就懂得“兼
爱”，“非攻”的博爱之理。如此泱泱大国既知道防卫保护
自己的子民，同时又深知和平的重要性。希望那些高科技武
器永远不要用在战争上。

五天很快就过去了。回忆的脚趾深深地踩在软泥上，留下我
们的回忆。对寝室再看最后一眼，五天的快乐依旧清晰。

青春插上风的翅膀，冲上蓝天!



国防教育感悟篇二

当我们在明亮的教室里学习时，当我们和家人团聚时，当我
们沉浸在幸福中时，是否想过，有一群人，他们正在祖国的
前线，保家卫国，容不得敌人的铁蹄践踏这片神圣的土地。
他们长年在外执行任务，连与亲人见一面都十分不易。他们，
有一个光荣的称号，叫军人。

小时候，我就有一个梦想，长大后要像军人一样保家卫国。
从未想过，有一天，这个梦成了现实，虽然这个梦还没有圆
满，但我已经体验了一番。

当我换上这身国防教育服的那一刻时，肩上瞬间变的沉甸甸
的。我明白，磨练我们的时候到了。前方等着我的，是严厉
的教官，是艰苦的训练，但我不能逃避，不能做个还没上战
场就逃跑的士兵。

接下来的训练，十分艰苦。头上有刺眼的阳光，面前有严厉
的教官。所有的坏习惯，都必须在这里扔掉。我们的意志受
到了前所未有的考验。“坚持就是胜利”，咬咬牙，狠下心，
坚持下去，就是胜利者。

“团结就是力量”，世上没有完美的个人只有完美的团体。
我们在训练齐步走和跑步时，最开始是参差不齐的，快的快，
慢的慢。一停下来，歪歪斜斜，一点也不整齐。可当我们团
结时，我们的心成了一条线，大家互相帮助，到最后一天训
练时，明显有了很大的进步。

三日光阴，说长也长，说短也短，说慢也慢，说快也快。有
苦有乐，有汗水，也有欢笑。这次国防教育，培养了我们吃
苦耐劳的精神。今后无论在学习上还是在生活上，都应该具
有这种精神。我想，也许这才是此次国防教育真正的目的吧!



国防教育感悟篇三

一、我们伟大的祖国,是每一位中华儿女的母亲。母亲的安危，
同每一个公民的利益息息相关。每个公民都应该热爱祖国，
热爱母亲，为保卫祖国主权和领土的完整做出贡献。二、为
了确保祖国主权和领土的完整，我国制定和颁布了许多国防
法规，他们是我国国防事业不断发展，兵强国安的保证。

1、《中华人民共和国宪法》是国家的根本大法，它规
定：“保卫祖国，抵制侵略是中华人民共和国每一个公民的
神圣职责.依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国
公民的光荣义务。”“国家加强武装力量的革命化、现代化、
正规化建设，增强国防力量。”

2、《中华人民共和国兵役法》法则规定：“每年12月31日以
前年满18岁的男性公民，应当被征集服现役。当年未被征集
的，在22岁以前，仍可以被征集服现役。根据军队需要，可
以按照前款规定征集女性公民服役。”“中华人民共和国公
民，不分民族、种族、职业、家庭出身、宗教信仰和教育程
度，都有义务依照本法的规定服兵役。”

3、此外，国家还有一些其他法规，如《征兵工作条例》、
《中国人民解放军现役军官服役条例》、《中国人民解放军
纪律条例》、《中国人民解放军军官军衔条例》、《惩治军
人违反职责罪暂行条例》、《军人抚恤优待条例》等。

总而言之，各种国防法规的建立，是兵强国安的保证。

《国防教育》心得体会

部队里的千里眼——军事卫星任 洁(七4班)

在军事上，知己知彼才能百战百胜，要知道对方首先要看清
对方。观察仪器主要包括四大类：



(一)、光学观察镜

(二)、红外线夜视仪和微光夜视仪

(三)、雷达和声纳

(四)、侦察机和军事卫星

其中要数军事卫星飞得最高，看得最远，情报最全面。

据有关资料统计，从1958年到现在，世界各国共发射军用卫
星2千多颗，约占世界各国航天器发射数量的三分之二以上。
在五十年代末期，一些发达国家就开始研究试验人造地球卫
星用于军事的问题。到六十年代中期，各种军用卫星已经相
继投入使用。七十年代之后，军用卫星得到很大的发展，已
经成为一些国家现代作战指挥系统的战略武器系统的重要组
成部分，在美国约有70%的长途军事通信是经卫星传送的。

军用卫星种类教多，主要包括：侦察卫星、通信卫星、导航
卫星、测地卫星、反卫星卫星等。一些民用卫星也兼有军事
用途。

在军用卫星当中，数量最多、应用最广的是侦察卫星，主要
包括：照相侦察卫星、电子侦察卫星、导弹预警卫星、海洋
监视卫星四种。1973年10月中东战争期间，美国和原苏联竞
相发射卫星侦察情况。美国通过卫星侦察，发现了埃及二、
三军团的接合部是个薄弱环节，将情报提供给以色列。以色
列军队化装偷渡苏伊士运河，切断了埃及军队的后勤补给线，
造成埃及的被动。在此同时，原苏联总理柯金西带着卫星照
片飞往开罗劝说埃及停火。在侦察卫星日益发展的今天，任
何重大的地面目标和军事行动，要想完全满过卫星的眼睛，
是越来越困难了。

《国防教育》心得体会



平时学“三防”，战时少伤亡任 洁(七4班)

了解三防的有关知识。

二、预防核武器

要预防核武器，首先要利用各种工事或地形防护，减轻或避
免伤害;其次要正确做好防护动作和施用药物。当发现敌人投
掷核武器时，应立即卧倒隐蔽，双臂交叉抱头，指塞两耳，
闭眼，憋气，收腹，避免受伤。核爆炸过后，应迅速抖掉身
上的尘土，全身包裹，背起应急包，逆风远离沾染区，越快
越好。条件许可的，可施用药物进行消毒。

三、预防化学武器

当我们接到化学武器袭击警报时，应立即进入有密闭、滤毒
通风装置等防护设施的工事内进行防护。无这种工事的，应
立即关好门窗，放下窗帘，关闭水、电、火掣，穿好雨衣、
戴上防毒面具(或捂湿毛巾，用透明塑料袋罩住头部)，用塑
料袋包裹双手并连鞋包裹双脚，迅速离开染毒区。

四、预防生物武器

预防生物武器，应采取个人防护动作和药物预防、免疫接种
的形式。当发现敌人投放生物武器时，应立即关好门窗，放
下窗帘，关闭空调机，穿好衣服，用口罩或毛巾捂住口鼻，
暴露的皮肤用清凉油或防蚊油涂抹。有条件的要临时免疫接
种，服用药物预防。同时采用消毒杀虫、灭鼠的措施减少或
避免受污染。

国防教育感悟篇四

小时候，我就有一个梦想，长大后要像军人一样保家卫国。



从未想过，有一天，这个梦成了现实，虽然这个梦还没有圆
满，但我已经体验了一番。

当我换上这身国防教育服的那一刻时，肩上瞬间变的`沉甸甸
的。我明白，磨练我们的时候到了。前方等着我的，是严厉
的教官，是艰苦的训练，但我不能逃避，不能做个还没上战
场就逃跑的士兵。

接下来的训练，十分艰苦。头上有刺眼的阳光，面前有严厉
的教官。所有的坏习惯，都必须在这里扔掉。我们的意志受
到了前所未有的考验。“坚持就是胜利”，咬咬牙，狠下心，
坚持下去，就是胜利者。

“团结就是力量”，世上没有完美的个人只有完美的团体。
我们在训练齐步走和跑步时，最开始是参差不齐的，快的快，
慢的慢。一停下来，歪歪斜斜，一点也不整齐。可当我们团
结时，我们的心成了一条线，大家互相帮助，到最后一天训
练时，明显有了很大的进步。

三日光阴，说长也长，说短也短，说慢也慢，说快也快。有
苦有乐，有汗水，也有欢笑。这次国防教育，培养了我们吃
苦耐劳的精神。今后无论在学习上还是在生活上，都应该具
有这种精神。我想，也许这才是此次国防教育真正的目的吧！

国防教育感悟篇五

“家事国事天下事，国防教育是大事。”国防，在我过去的
认知中是一个伟大而遥远的话题。但是，听了咸阳支队九中
队政治指导员张威叔叔的讲座，对它有了新的认识，故记此
心得。

国防就是保障国家主权利益以及领土完整不受侵害。这涉及
政治、经济、科技、外交等多个领域。自1840年鸦片战争起，



我国逐步陷入半殖民地半封建社会的深渊，在武装到牙齿的
侵略者面前，常常面临“有国无防”的尴尬局面。

但在新时代的今天，我国建立了以陆军、海军、空军、火箭
军、战略志援部队和联勤保障部门构成的人民解放军。同时，
为保障境内稳定，每天有26万武警部队坚守在他们的岗位上，
这些人民子弟兵，这些可爱、可敬的人们，建成了属于我们
自己的”钢铁长城”

“可是，这世界并不安宁，和平年代也有激荡的风云”，我
国的高速发展被以美国为首的敌对国家视为威胁。为遏制我
国发展，台海、南海、香港……，无处不活跃着反华分子们
的身影。

“天下兴亡，匹夫有责”，在那灰暗的一百多年中，为了给
神州大地赢得一线生机，无数仁人志士，抛头颅、洒热血，
给史册留下了浓墨重彩的一笔，而在今天，我们更应该接过
先辈们的旗帜，为国家安全贡献自己的力量。

拿破仑说过“爱国是文明人的美德”。首先，我们要热爱祖
国母亲，并增强国防意识。其次，严守国家秘密，不与可疑
的境外人员接触。最后，即使不能应征入伍，也要坚决拥护
和关心热爱人民军队。

愿祖国母亲万寿无疆，与日同辉!


