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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位领导、朋友：

大家好!我演讲的题目是“关注安全-让生命之树常青”。

朋友们，我们热爱工作，我们喜欢劳累后的休憩；我们喜欢
朋友间的小酌，我们更喜欢家人的团聚，而这一切都离不开
它--安全。安全是家庭的幸福，是工作的快乐，是单位的效
益；是平安、也是一种幸福，更是一种珍爱生命的人生态度。

是的，人最宝贵的莫过于生命。生命之宝贵，深情地呼唤着
人们珍爱生命、善待生命；生命之宝贵，无情地鞭挞着各种
漠视生命的行为。

当您悠然自得的在易燃场所品尝香烟时，你可曾想到，你随
手丢掉烟蒂的同时，也丢下了一颗炸弹!

当您在学习有关安全操作规章时，你是否想到，她是用血的
教训换来的!

当您对别人的提醒不以为然时，你又怎能想到，一时的疏忽
将会给你个人带来痛苦，给家庭蒙上阴影、给社会带来负担、
给国家造成损失!



朋友们，说到这，您或许会问，我们如何做到安全呢，安全
到底靠什么?

安全靠责任心。在日常的生活工作中，在上班的每时、每分
里，安全的隐患随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着我
们脆弱的肉体，麻痹的神经。只有安分守已、循规蹈矩、踏
踏实实做人做事，强化安全意识，增强责任心，生产的安全
才不受威胁。只有增强责任心，安全才有保障，生命才会美
丽。安全靠人，人必须有一定的安全素质，即道德修养，责
任心，业务技能，健康的身体等；安全靠企业领导，领导高
度重视，舍得投入，提供良好的工作环境；安全靠制度，用
科学的制度规范员工的行为。

世界上还有什么比安全，幸福更能让人回味的记忆吗?没有，
绝对没有!安全是我们生活中的一条纽带，连接着亲朋好友，
安全是我们心中一个朴实的心愿，需要用心去呵护；安全是
一首歌，需要用心去谱写美妙的音符。安全是一棵树，需要
真情去浇灌绿色的向往。

让大家共同携手，筑起安全的钢铁长城，让安全的时钟永不
停顿，使生命与安全同行、青春与安全相伴，让安全的常青
腾，永远翠绿，不会凋谢吧!

谢谢大家!
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尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

我记得我朋友说，有一次，她去视察，来到篮球场，看到很
多学生在玩游戏：有的在跳橡皮筋，有的在打乒乓球，有的
在打羽毛球.所有的学生脸上都露出微笑，看起来很开心。突



然一个同学，不知道是太激动了还是想大出风头。他甚至用
手抓住篮球杆上的单杠，像只灵活的猴子一样把它甩来甩去。
突然，所有的同学都向他投来羡慕的目光。当他看到它时，
他变得越来越兴奋。甩了他十几下，可能是太累了，或者是
手滑了一下，突然重重地摔了下去。同学一手抱起另一只手，
痛得大叫：“好痛！好痛！”老师们立即送他去医院检查。
一看，原来他的手断了。

这件事发生后，校长立即通知所有学生聚集在篮球场，告诉
他们一些事情，警告他们不要做攀爬栏杆等危险的事情，并
加强他们对法律的记忆。

所以，我们不要做任何危险的事情。因为我们只想要一个带
给我们欢笑的校园，不要一个带给我们小小意外的校园！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

学校是我们每一天生活、学习的地方，每一天大约三分之二
的时间是在学校里度过的，所以说学校的安全与我们紧紧联
系起来，它关系到同学们能否健康的成长，能否顺利地完成
学业，也关系到我们每一个家庭的利益。可往往有的同学认
识不到这点，随便在学校里打闹、在上体育课时不按教师的
要求去活动，甚至还有的放学后在楼梯上故意拥挤同学等等，
这样很容易造成无为的伤亡，一旦杯具发生，就会给家庭带
来伤痛，给自我造成损失或影响学习。这样的惨痛教训是不
少的。

2005年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，
平均每一天有将近12名中小学生丧生在车轮之下。在其他安
全事故方面，比如食物中毒、运动伤害、火灾、溺水等，每



年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每一天有40多人，
也就是说每一天将有一个班的学生在地球上“消失”。同学
们，这是多么触目惊心的数字。

“生命是宝贵的，生命对于每个人来说仅有一次，错过了就
再也无法挽回。”大家明白，安全教育是学校教育永恒的主
题，生存是一切的根本。我们的每一位同学，都应牢固树
立“珍爱生命警钟长鸣”的指导思想，加强和提高自身的安
全意识，提高自我保护本事，防止意外事故的发生。

一切源于生命，生命如此宝贵，我们应当好好珍惜，祖国的
完美未来等着我们去创造!当你攀爬围栏的时候，当你在横穿
马路是时候，当你给别人带来危险的时候，请你记住：“生
命仅有一次!”同学们，我们是冉冉初生的太阳，充满着青春
与活力，散发着蓬勃朝气，让我们在新交规的阳光下，享受
如花的生命吧!遵守交通安全，遵守学校制度，珍爱生命——
让安全与我们同行!与生命同行!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

我记得我朋友说有一次，她去视察。当我来到篮球场时，我
看到许多学生在玩游戏：一些在跳橡皮筋，一些在打乒乓球，
一些在打羽毛球。所有的学生都面带微笑，看起来很开心。

突然，一个同学，不知道是太激动了还是想大闹一场，竟然
用手抓起了篮球栏上面的单杠，像只灵活的猴子一样甩来甩
去。一瞬间，所有的'学生都向他投去羡慕的目光。他看到了，
越甩越扔。被甩了十几下，可能是太累了，或者是手滑了一



下，突然重重地摔了下去。那个同学一手抱起另一只手，疼
得大叫：“好痛！好痛！”老师马上送他去医院检查，结果
是手断了。

这件事发生后，校长立即通知所有学生聚集在篮球场，告诉
他们一些事情，警告他们不要做攀爬栏杆等危险的事情，并
加强他们对法律的记忆。

所以，我们不要做任何危险的事情。因为我们只想要一个带
给我们欢笑的学校，不要一个带给我们小小意外的学校！
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尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

血的教训让我们明白，学校安全与师生们密切相关，关系到
学生们能否健康成长，顺利完成学业，同时也关系到教师能
否在个宁静安全的环境中教书育人。学校安全是我们学校各
科知识的前提，安全是学校的首要任务之一。所以作为学生
我们应做好以下几点的安全首要：第一。我们要有高度的安
全，充分认识安全的重要性。第二。要注意防范心理安全。
第三。在各项运动中要注意运动安全，第四。要注意食品卫
生安全。第五。要注意信息科和实验课的安全。第六。不要
乱追乱跑，冲出马路。第七。不要在学校楼梯的扶手滑下去。

有了安全，我们才能有健康的身心，努力地去学习。

期望大家珍爱生命，安全从我做起。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!今天我国旗下讲话的内容是学习防震知识共建平安校
园。地震，就是平常人们所说的地动。它像刮风，下雨一样，
是一种经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，是群灾之
首。可是在自然灾害面前有时人是那么的无助，人的生命又
是那么的脆弱。这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、
珍爱生命意识，防灾意识。那么，作为小学生我们要做些什
么呢?那就是要多了解地震，认识自然，保护生命，防震减灾。

其实，地震还是有些前兆的，如地下水异常、生物异常、地
声异常等。具体来说，我们可以通过观察，提前知晓：天边
提前出现特别的地震云，有的地方地下水会变颜色，会发出
异样的声响。地震之前，气象也常常出现反常，主要有震前
闷热，人焦灼烦躁，久旱不雨或霪雨绵绵，怪风狂起，六月
冰雹等等。有的动物会有特别的反应，牛羊骡马不进厩，猪
不吃食狗乱咬。鸭不下水岸上闹，鸡飞上树高声叫。我们要
防震减灾，杜绝人祸，警钟常鸣，居安思危。为了在地震发
生时保护自己，应当掌握以下应急的求生方法。

地震发生时：如果住在楼房中，发生了地震，不要试图跑出
楼外，最安全、最有效的办法是：及时躲到两个承重墙之间
最小的房间，如厕所、厨房等。也可以躲要桌、柜等家具下
面以及房间内侧的墙角，并且注意保护好头部，千万不要去
阳台和窗下躲避。如果正在上课时发生了地震，不要惊慌失
措，更不能在教室内乱跑或争抢外出。靠近门的同学可以迅
速跑到门外，中间及后排的同学可以尽快躲到课桌下，用书
包护住头部，靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部。

我相信，随着科学日新月异的进展，人类终将变得越来越成
熟，人们能够象预报天气那样准确性地预报地震，从而保护
生命，减少损失。


