
2023年托班夹弹子活动方案设计 托班新
年活动方案(通用5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

托班夹弹子活动方案设计篇一

新的.一年，新的祝福，新的期待。当小树又增加一个年轮，
当春天又拥抱着大地，当冬天又露出灿烂的笑脸，时间老人
领着我们又敲响了时间的大门。新的一年即将来临，为了让
小朋友们过一个有意义的新年，大一班将举行庆元旦亲子联
欢活动。

活动安排如下：

20xx年xx月xx号

xx幼儿园大一班

xx老师

1、英文报数，自我介绍。

2、珠心算表演展示。

3、选择游戏：“健康蔬果的秘密我知道。”

1、“我学你做。”



游戏准备：动物或生活物品图片若干。

游戏玩法：教师提前做好各种动动物或生活物品的图片若干，
家长和幼儿合作。分组比赛，由家长抽取，然后做出相应的
动作或表情由幼儿猜。

2、“击鼓传花—猜谜语。”

游戏准备：小球一个、小棒一个、谜语纸条若干

游戏玩法：教师扮演击鼓人，家长和孩子围成一个圈，教师
背对着家长和孩子指令开始教师开始用小棒敲打桌子，敲打
声停止球也停止传递。拿球者上前抽取一条谜语纸条念出内
容由大家猜。

1、“我帮奶奶数鸡鸭。”

2、“人人叫我好儿童”

3、打击乐：“新年好”

欢乐的时光总是过得很快，希望的未来就在不远处等待，相
信我们的明天会更加美好！xx幼儿园新年联欢会到此结束，今
天，这个快乐的日子将永远留在我们的记忆里，为我们小朋
友快乐的童年描上快乐的一笔，感谢各位家长的光临，我们
衷心的祝愿大家新年快乐！也祝愿我们胜利幼儿园的明天更
加辉煌，再见！

托班夹弹子活动方案设计篇二

1.让孩子们亲近大自然，开阔眼界，发现春天的美景！感受
人与自然的和谐。

2.在幼儿.家长和老师的互动游戏中，让大家体验快乐，让师



生情.亲子情联系更紧密，也增强孩子们的团队意识。

3.给孩子们表现自我的机会，培养孩子活泼开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

春游时间：

：骏马岭森林公园

小一班幼儿和家长，要求每位幼儿至少一名家长陪同，根据
个人情况自愿参加活动。

备注:有孩子或家长对花粉过敏的，请自己进行预防。

最重要的是：大手拉小手，大手小手不分开，大人一定一定
要看好自己的小孩。

（一）安全教育：

1、要准备一些食品、饮用水和普通药品如：藿香正气水、创
可贴等。

2、要穿运动鞋或旅游鞋，行走方便、舒适的鞋。

3、所有参加活动的人都要严格遵守活动纪律，服从统一指挥。

4、活动中不要单独行动，应结伴而行，防止发生意外。

5、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤，不吃东西。

6不要采摘，食用蘑菇、野菜和野果等，以免发生食物中毒。

7、不要到大石头边沿等危险的地方玩耍、游戏、照相等，以
免滑下受伤。



8、不要到水边玩耍游戏，不攀爬石头，树木；不钻草丛、树
丛，不做危险游戏；

9、不触摸电线。

10、在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向
老师请假并结伴而行。

（二）文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

（三）亲子游戏规则

1.接力赛：大人背着孩子从起点跑到对面绕过障碍物在跑回
来，下一个接着跑，跑到最后，哪对些跑完，哪对赢。

2.丢手绢：大人带孩子围成一个圈，丢手绢的人丢到谁，大
人带着孩子去追，输的家长和孩子给大家表演节目。

3.搭桥过河：所有大人两个两个手拉着手搭拱门，排成四排，
所有小朋友排好队，从拱门下钻过去小朋友们钻过去后，大
人蹲下去搭成桥，第二轮小朋友们从大人手上跨过去我们的
游戏就完成了。



托班夹弹子活动方案设计篇三

活动目标：

1.学习包糖果的技能。

2.积极参与操作活动，活动中体验成功感。

活动准备：

1.操作材料，橡皮泥、一盘糖。

2.录音机、磁带活动过程：

1.猜猜老师带来了什么? 出示一盘糖“老师给你们带来了什
么?”(糖)“小朋友吃过糖吗?好吃吗?”“娃娃也想吃糖，我
们来给它们做糖吧。我们一起来包糖果。”

2.请能力强的幼儿来包糖果。两手拿住纸的两条花边，反面
朝上放好，橡皮泥摆放在纸的中间，将纸的前后两边分别往
里折，包住橡皮泥，左右两头的纸分别收拢并扭转一下，糖
果就好了。

(目标1)

3、交代要求，开始操作。(目标2)

(1)在操作时，提醒用正确的方法。

(2)包好一颗糖果后，还可以包另一颗糖，比比谁包得又多又
好。

4.展示糖果 “比比谁的小手最能干，包得又多又好看。”
表扬那些在活动中认真的小朋友。



活动延伸：

将糖果送到娃娃家去，给娃娃吃。

托班夹弹子活动方案设计篇四

古往今来，春游冠得许多雅称，古称为游春、踏青、寻春和
探春，那应如何设计托班春游的活动呢?下面本站小编给大家
介绍关于托班春游活动方案的相关资料，希望对您有所帮助。

大地春回、万物复苏，鲜花也都竞相绽放。告别了冬天的萧
瑟和冷清，小班组的宝宝将和老师一起到户外去享受温暖的
阳光、沐浴和煦的春风，一年一度的春游活动即将拉开帷幕!
春游不仅能开阔宝宝们的视野，增长知识，更能增进师生间
的情感。亲近自然、感受生活，让宝宝在与大自然的接触中
感受人与自然的和谐，增强环保意识。

一、活动时间：4月16日

二、活动地点：和平公园

三、参加人员：全体小班幼儿、教师、保育老师和配备人员

每班四位教师，班主任负责带队组织活动。(组织幼儿游戏、
幼儿安全、队伍的排列、清点人数、活动小结等等)。配班老
师负责协助(幼儿安全、队伍的排列、观察体弱幼儿)。保育
老师负责后勤(穿脱衣服、药品拿放、垃圾的整理等等)。

四、活动目标

1、学习徒步走路，锻炼孩子的意志。

2、通过春游活动，让孩子与大自然的亲密接触，感受春天的



美丽。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

五、活动准备：

1、各班教师做好春游通知工作。

2、着装准备：穿轻便鞋子、适量的衣服、请家长为宝宝统一
穿园服。

3、食品准备：少量零食、饮料、餐巾纸(水果削皮切块，放
进保鲜袋;有危险的小零食不要携带)

4、教师准备垃圾袋、剪刀、毛巾、纸、照相机等。

六、春游过程：

1、出发前先对孩子进行安全教育，听从老师的指挥，不随意
离开集体，不跟陌生人走，走路要走人行道、靠右边走、学
习两两拉手跟着走。(这里主要是为了防止孩子自由的跑，或
是跟着别人跑，注意出行时的安全。)

2、寻找，观察春天的景色。到达市民广场后，孩子们先参观
广场周围的环境。

(1)摸一摸草地，感受春天嫩绿的草地。

(2)观察柳树的颜色，形态，柳树像什么?

(3)找一找哪些花开了，说一说是什么颜色的。(这里是为了
培养幼儿的观察能力，让孩子们对几种菜花的形状、颜色等
进行对比，并感受春天的气息，及时进行爱护花草的教育。)

3、参观动物园增长相关知识。



4、幼儿分享食物，教育孩子不随便乱扔瓜皮纸屑，养成讲卫
生的好习惯。(可以让幼儿进行食物的分享，培养他们的合群
的能力，并养成良好的卫生习惯，不随地乱扔垃圾。)

5、清理场地，整理幼儿物品，清点幼儿的人数。(培养幼儿
有基本的卫生习惯，并有初步的安全意识，能跟随自己的老
师，不到处乱跑。)

6、活动结束，回幼儿园。

七、安全保障措施：

1、加强管理和监督措施。本班教师全面负责幼儿出游的安全
工作，组织好幼儿活动，配班老师帮助维持纪律，保育员负
责照顾好幼儿出游的护理工作。

2、班级老师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4、全体幼儿必须穿好园服，背好书包。

5、春游活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。

6、注意言行文明，爱护市民广场的花草树木，不随地乱扔垃
圾。

7、班主任老师在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保
幼儿安全。

活动时间：20xx.4.6



活动地点：中山公园

活动目标：

1、通过春游的活动，让幼儿充分感受集体外出的兴奋和喜悦。

2、寻找和观察春天的美景，感受大自然中各种植物的变化。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

活动准备：

1、配合春游的系列主题活动。

2、与家长联系，让孩子穿合适的衣裤，活动前保证充足的睡
眠等。

活动过程：

一、稳定幼儿情绪，做好准备工作(上厕所、检查衣物、所带
物品)。

二、带领幼儿上车，安排座位，提醒幼儿注意安全，关注个
别幼儿。

三、寻找，观察春天的景色。

1、摸一摸草地，感受春天嫩绿的草地。

2、观察柳树的颜色，形态，柳树像什么

3、找一找哪些花开了，说一说是什么颜色的。

四、草坪上做游戏



1、老狼老狼几点了

2、小白兔吃青草

3、大风和树叶

4、草坪上翻滚嬉戏

5、爬上小亭子

五、草坪上野餐

六、上车回园

活动目标:

1、通过活动，让幼儿初步了解春天的特征，感受大自然的美。

2、培养幼儿的观察力，陶冶幼儿的情操，体验集体活动的快
乐。

3、教育孩子不浪费粮食，养成节约的优良传统。教育孩子爱
护环境，不乱扔垃圾。

4、从小养成孩子有秩序的好习惯，养成排队一个跟一个走。

5、 教育孩子遵守交通规则。过马路时走斑马线，知道红灯
停绿灯行。

活动准备:

报纸、水、少许食物 事先备好的手指游戏。

活动过程:



活动主题《大手拉小手，我们去春游》亲子活动。

1、活动前:安全知识讲解。过马路走人行道，遵守红灯停绿
灯行的交通规则。不和陌生人说话，不捡地上的东西，不掉
队，一个接一个有秩序的走。

2、行程中:卫生环保的讲解。不摘花草树木，不踩花草。不
乱扔垃圾，不随地吐痰。了解春天的特征。欣赏美丽的风景，
感受大自然的美丽。

3、到达目的地后:组织小朋友安静的做好，教师总结孩子表
现。

4、组织中班哥哥姐姐和我们一起唱园歌

5、在字幅上签字，集体为雅安祈福。

6、和中班进行大带小活动一起参观电影展

7、家长和孩子一起进行亲子绘画活动，将自己看到的自己最
喜欢的卡通人物进行绘画。活动最后与哥哥姐姐互换礼物。

托班夹弹子活动方案设计篇五

应尽量避免日晒，让肌肤远离紫外线的伤害。对日光耐受性
较差的人，可采取逐渐暴露于日光下，一般不易在上午10时
到下午2时光照强烈时刻外出。外出时尽量带上防紫外线的防
护伞、帽子、墨镜等。在出门前半小时可提早涂上防晒霜，
如果整天在户外活动，应在衣服遮盖下的皮肤上也擦上防晒
霜，因为阳光具有穿透力，特别是泳装及棉质的t恤。出汗会
使所涂的防晒霜消失，应不断的补擦防晒霜。但防晒系数过
高或含有乙醇成分的防晒霜会刺激皮肤，容易引起过敏，能
尽量不用最好不用。



光敏感性皮炎预防很重要，尽量避免吃一些增加光敏感的食
物，如灰菜、紫云英、无花果、泥螺等。平时可以口服b族维
生素，尤其是烟酰胺口服有降低皮肤光敏作用；抗疟药氯喹
和羟氯喹亦有降低皮肤光敏作用，口服有效；病情发作时，
应使用抗组胺剂，严重者尚需使用皮质类固醇激素或免疫抑
制剂如硫唑嘌呤，可以外搽炉甘石洗剂或激素类外用霜剂等。

由于宝宝皮肤嫩薄，稍有不慎，就会晒伤，因此防晒以及晒
后护理很重要。首先要避免在强烈阳光下暴晒，如需外出，
做好遮阳防护工作（如使用太阳帽、太阳伞等），值得提醒
各位妈妈的是，阴天也同样要做好防晒。


