
2023年小班图形宝宝变变变教学反思 花
样跳绳教学反思(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

小班图形宝宝变变变教学反思篇一

今就我上过的一节《跳绳》的体育课进行一下反思我进行的
是二年级的单编跳绳教学，跳绳是发展跳跃能力的传统性运
动项目。在教学中如何调动学生学习的积极性是我首先要突
破的难点。为此我在开始部分和准备部分中设计了一些训练
游戏。如：报数比快、我是木偶兵、正反话等调动学生学习
的积极性，提高他们参加体育活动的积极性、注意力。教师
又在训练中赋予适时的'点评、鼓励，学生表现出了很高的学
习积极性。

小班图形宝宝变变变教学反思篇二

本节课，我对突出主题性教学方法，做了尝试，采用示范教
学法，分组教学的方式，竞赛评比和游戏教学法。

1、在学生自主学练过程中，每位学生都非常投入地进行创编
各种花样跳绳，我边巡视边指导学生练习，从课堂常规到热
身运动，都是以学生为主，通过学生的自主练习来教学。

2、在学生展示中，我积极鼓励学生，让同学们大胆展示自己
的创新动作，让学生参加展示活动，使学生做到“相信我一
定能行”，大大增强了学生的自信心，让学生真正体验成功
的喜悦。



3、教学中多次给学生提供相互交流的机会，让学生知道相互
合作，团结友爱的道理。从中培养学生的合作意识和团队精
神。

但在本次教学中，也存在了一定的'缺点，特别在学生的管理
方面，还需改进。在以后的教学中，我会更加考虑得更加仔
细。

小班图形宝宝变变变教学反思篇三

作为一名小学的体育教师的我,着眼学生,从学校实际出发,略谈
“跳绳”这一教学活动。

跳绳是小学生十分喜欢的一种体育活动,通过“以绳练跳”使
学生掌握多样式的跳绳方法这是必要。同时,为了活跃课堂的
教学气氛,我让学生两人一组结对,以比赛的形式,相互激励,
使学生达到“练跳”的目的,既可收到良好的创新教学效果,
又可促进学生身心的发展,提高学生的弹跳能力,灵敏性、协
调性等.

我在教学《跳短绳》一课,采用传授式教学法、学生创新方法、
学生反复练习、分组比赛等方法来完成教学任务。目前,在教
法上我改用激趣法和鼓励法进行教学尝试,取得了较好的效果。
课前,激发学生模仿小兔、袋鼠等动物跳,然后,布置小动物学
跳绳,比一比谁学得快的任务,让学生自由练习。练习过程中,
一些基础好的学生很快就完成老师布置的任务,为了保持学生
的练习兴趣,一方面,引导学生学习花样跳绳,一方面,让学生
当小老师教不会的同学，每当发现学生微小的进步,我都会不
失时机地给予表扬,有时作出惊呀的表情,有时有意输给学生,
在我的`激发和鼓励下,学生对跳绳充满了兴趣,不仅体育课上
跳,回家跳,课间十分钟也在跳,学生只要一见到我,就拿着跳
绳跑到我跟前,让我数数,面对学生的进步,我深感成功的快乐。

体育教学方法层出不穷,有情景教学法、愉快教学法、游戏竞



赛法、动机迁移法、成功教学法、创造思维法、兴趣教学法
等,从而改变单一的传授式教学方法,在教学实践中在灵活运
用各种教法和学法,是新课改对教师的基本要求。

小班图形宝宝变变变教学反思篇四

《跳绳》是一首活泼短小的创作歌曲，2/4拍，宫调式。歌曲
的节奏规律性强，由八分音符、四分音符组成，旋律以跳进
为主，活泼、跳跃，结合生动的歌谣体歌词，形象地刻画了
小朋友喜爱小绳的心情，表达了小朋友每天跳小绳为建设祖
国而锻炼身体的决心。歌曲约创作于20世纪五六十年代，是
多年来深受儿童们喜爱的一首歌曲。

歌曲《跳绳》第一句采用了小铃图形谱示意旋律的高低。歌
曲的第二段词未出全，是为学生留下了编创歌曲的空间。让
学生在教师的鼓励下动脑编创合适的词演唱，以调动学生学
习的积极性。

教学基本要求

1、用听唱法学会歌曲。

2、启发学生理解“小绳子，很灵巧”的含义，演唱时声音要
轻快而有弹性。

3、在教师创设的民主氛围中理解歌曲，有感情地演唱歌曲，
自编动作表现歌曲。使学生在理解的基础上表现。

4、在学会第一段歌词后创编第二段歌词。可分组进行，只要
学生创编的有道理，就可以让学生在大家创编的歌词中选择
二、三段演唱，并加以表演，培养学生的创造意识。

注意：教学中千万不可出现“要这样做”“不要那样做”的
限定式语言，这与“你想怎样做”、“你要怎样做”的启发



式教学思想相悖。

创编与活动

1、用画图形的方式感受长短。红绸舞红绸飘动长；乒乓球跳
动短。以生活经验让学生感知长短，为过渡到音乐中时值长
短的感知做铺垫。

2、教师可指导学生把红绸和乒乓球涂上颜色。以红绸的线和
乒乓球的点，从视觉上感受长与短。

教学建议

1．歌曲教学中，教师尤其要重视范唱。因为这对于引导学生
初步感受歌曲完整的艺术形象，激发他们的学习兴趣具有重
要的作用。教师生动的范唱，有可能给学生留下毕生都值得
回味的印象。因此，教师要以自己声情并茂的演唱感染学生，
将学生带入音乐的殿堂。

2．在唱歌过程中，教师应通过范唱、手势、表情的提示，随
时纠正学生唱歌时的不良习惯和不正确姿势，提醒学生不要
大声喊叫，克服、耸肩、伸颈等毛病，做到轻松、自然、愉
快地歌唱。

《体育跳绳》
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小班图形宝宝变变变教学反思篇五

这节课主要以培养学生自主学练和培养学生创新思维为主；
在课堂上我示范了几个花样给学生看，然后让学生分组进行
创编。在学生自主学练过程中，每位学生都非常投入地进行
创编各种花样跳绳，我边巡视边指导学生练习，发现他们的
创编中有着各种各样的花样跳绳，在展示活动中，有个人单
脚跳绳、后脚跳绳、双手交叉式、双脚交替式跳绳、旋转式
跳绳、下蹲式跳绳、还有双人连锁式跳绳等等，让我很惊讶；
假如：这节课，我还是采用前几次课的教学方法，教师教--
学生学，那么学生所学的`知识永远在教师的水平之下，学生
就没有发展的空间，因此我觉得应该要积极培养学生的创新
思维，要作到真正的“授之已渔”。

在学生展示活动中，我积极鼓励大部分学生，要大胆地向同
伴展示自己的创新成果，并且鼓励学生，让学生参加展示活
动，使学生做到“相信我能行，告别我不行”；大大增强学
生的自信心，让学生真正体验成功的喜悦。通过对这节课的
教学反思，我觉得在课堂上正确的引导是非常的重要的，教
师在教学过程中的主导作用不能仅仅体现在教案的设计上，
更应该在教学过程中灵活的把握教学机制，即时的调整课堂
结构，以学生的主体性为课堂教学的契机，以激发学生的学
习兴趣为目的。

小班图形宝宝变变变教学反思篇六

跳绳是一种非常有效的有氧运动。能促进儿童健康发育,跳绳



能加快胃肠蠕动和血液循环，促进机体的新陈代谢，有利于
儿童健康成长!下面是小编为大家收集的关于小学跳绳教学反
思范文，欢迎大家阅读!

在上几节课学习的基础上，为了使全体学生尽快学会跳绳的
基本动作，我向老教师学习教学经验以及上网搜索一些教学
资料，通过分析和理解，我认为采用“看、传、帮、带”的
教学方法，可以在较短的教学时间内收到好的教学效果。

看：就是让不会跳的男生观看会跳的女生的表演，通过一段
时间的观赏，那些同学就产生了一种欲望，也想学会跳绳，
于是自己的双手就会不由自主地摇起来，在这种情况下，我
就采用第二步战略。

传：就是教师传授跳绳的基本动作，在传授动作之前的两周
时间，用单、双脚交换跳、拍手操、双手空摇双脚跳等动作，
培养学生的协调性和空间体立感;接着教学生徒手练习跳绳的
动作，这时应注重学生手摇和脚跳的协调性。持绳练习时，
先练习一只手拿住绳子的两端双脚跳的动作，在动作熟练协
调的基础上，再练习两手拿绳的练习。在练习时，教师着重
指导学生跳绳的动作，先进行双脚跳，后练习单脚交换跳，
动作频率由慢过渡到快。

帮：就是把经过教师教而没学会的学生，编成一个大组，给
他们每人指派一位已经学会的学生，由会的学生教不会的学
生。教的方法是：由会跳者反复演练跳绳动作，让不会跳者
反复观察，然后由不会跳者进行练习，会跳者边自己练习边
帮助其纠正错误动作。

带：把经过上面两种方法还没能学会的学生再编成一组，也
给他们每人指派一位跳得较好的学生。由会跳的学生持绳，
不会跳的学生站其前面或后面，两人同时跳，帮助不会跳者
锻炼动作的协调性和体会跳绳的动作。练习时，不会跳者也
双手跟着做摇绳的动作，但这时跳的频率要慢，练习一段时



间后，就由不会跳者自己练习，会跳者自己边练习边纠正帮
助对象的错误动作。

通过以上四种练习方法，教师教会大部分学生，技术好的学
生帮会小部分、带会小部分学生。学生经过一段时间的学习
和练习，既学会了动作，又发挥了体育骨干的作用，增进了
学生团结友爱、互相协作的良好品质。

小学体育跳绳课教学反思

作为一名小学的体育教师的我,着眼学生,从学校实际出发,略谈
“跳绳”这一教学活动。

跳绳是小学生十分喜欢的一种体育活动,通过“以绳练跳”使
学生掌握多样式的跳绳方法这是必要。同时,为了活跃课堂的
教学气氛,我让学生两人一组结对,以比赛的形式,相互激励,
使学生达到“练跳”的目的,既可收到良好的创新教学效果,
又可促进学生身心的发展,提高学生的弹跳能力,灵敏性、协
调性等.

我在教学《跳短绳》一课,采用传授式教学法、学生创新方法、
学生反复练习、分组比赛等方法来完成教学任务。目前,在教
法上我改用激趣法和鼓励法进行教学尝试,取得了较好的效果。
课前,激发学生模仿小兔、袋鼠等动物跳,然后,布置小动物学
跳绳,比一比谁学得快的任务,让学生自由练习。练习过程中,
一些基础好的学生很快就完成老师布置的任务,为了保持学生
的练习兴趣,一方面,引导学生学习花样跳绳,一方面,让学生
当小老师教不会的同学，每当发现学生微小的进步,我都会不
失时机地给予表扬,有时作出惊呀的表情,有时有意输给学生,
在我的激发和鼓励下,学生对跳绳充满了兴趣,不仅体育课上
跳,回家跳,课间十分钟也在跳,学生只要一见到我,就拿着跳
绳跑到我跟前,让我数数,面对学生的进步,我深感成功的快乐。

体育教学方法层出不穷,有情景教学法、愉快教学法、游戏竞



赛法 、动机迁移法、成功教学法、创造思维法、兴趣教学法
等,从而改变单一的传授式教学方法,在教学实践中在灵活运
用各种教法和学法,是新课改对教师的基本要求。


