
最新女生节创意活动策划(实用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

女生节创意活动策划篇一

三月的燕园，雾霾尽散，春暖大地。三月，为你，用心记住
这一个节日;一周，为你，精心准备这一场盛宴。年度北京大
学校学生会女生部女生节系列活动，七份大礼，七种风格，
这是我们的真诚，这是我们的祝愿，在这个温暖又充满惊喜
的日子里，让七彩点缀记忆里的场景。女生节快乐，属于你
们的节日，属于你们的盛宴，敬请期待!

一、兰生幽谷无人识，客种东轩遗我香(出自宋朝苏辙《种
兰》)

——祝福送女生

活动目的：特别的日子，特别的祝福送给最特别的她，不同
的祝福代表不同的心意，用粉色的花朵传递情谊的暖意，用
通红的苹果传递平安的祝福，在祝福到达她手的那一刻，女
生节的快乐气氛也随之渲染开来。

活动时间：3月1日——3月7日

主办单位:广西大学学生委员会

承办单位：广西大学学生委员会纪检部

活动内容：



1、3月1日至7日的12：00——13：00，17：00——18：30，
在西校园6b小广场，东校园的东一食堂前设置祝福派送活动
的预订点(可预订鲜花或者苹果)。

2、预定者面向全体西大学生，男女不限。被预订者限于女生。
定单应记载被预定者的姓名、学院、班级、宿舍以及联系方
式。如若由于信息登记有误而导致祝福无法送达的，主办方
概不负责。

3、前100支鲜花接受免费预订、免费派送上门，其余鲜花、
苹果收取成本费(包括包装费)。

4、女生节当天即3月8日上午8点起派专人将鲜花或苹果送到
各个宿舍各指定女生手中，并送上节日的祝福：女生节快乐!

二、水晶帘动微风起，满架蔷薇一院香(出自唐朝高骈《山宁
夏日》)

——女生节开幕式

活动时间：3月13日(星期日)上午9：00——10：00

活动地点：大榕树下

活动流程：

1、开场表演：古典舞

2、介绍到场嘉宾，学生代表发言，校团委领导宣布女生节正
式开始。

3、嘉宾表演：民族乐器演奏

4、嘉宾表演：民族服饰走秀



5、主办方准备八种颜色的心形卡片(红、黄、蓝、绿、橙、
紫、白、黑)，由校领导抽出其中之一即为幸运色，由工作人
员向当天身着幸运色(超过全身1/3颜色)的女生派送玫
瑰。(共30枝)

1、心愿启动

岁月的溪边，捡拾起多少闪亮的诗行和那些你话到嘴边却不
敢言的`话语，在这里，你可以鼓起勇气;在这里，你可以畅
所欲言;在这里，你可以一吐为快!

小小的心愿承载大大的希望，那里面，有你、有我……

时间:

地点:大榕树

活动内容：

(1)许愿环节：将办公楼前两棵树设为许愿树，布置展台，给
每位女生发放许愿卡挂在树上。

(2)祝福环节：让路过的女生们在展板上都写下她们的希望和
祝福。

(3)丝带密语：祝福者把祝福语写在主办方准备好的丝带上，
挂到树上,由被祝福者自己前去寻找属于自己的祝福丝带。

(4)纸鹤表情谊：祝福者可以通过亲自折叠纸鹤，在纸鹤上写
下自己的祝福并将纸鹤粘贴在主办方事先准备的丝带上，让
灵动的纸鹤带着祝福飞翔吧!

2、女生节展板

六年的风风雨雨，那些记忆里，一起走过的日子仍然那么清



晰，那些美丽的身影仍然在我们的记忆里闪亮着。让我们一
起回顾昨天，做好今天，展望明天!

时间：

地点：大榕树两边道路

内容：包括女生节介绍(2块)及学院板块(一个学院一版)

3、民族特色物品大卖场

活动内容：

以学院为单位拉具有国风，民族特色的物品等商家的赞助(兼
有服饰，手饰等女性用品)，在6b小广场及街道进行为期一天
的产品特卖活动。

活动时间：20xx年3月13日

活动地点：6b小广场一带

女生节创意活动策划篇二

女生节在各大高校已经有一定的历史，虽然女生节来源各有
其说，但无疑都是为了庆祝女生的节日。作为大学生的我们，
正值青春年华，身边不乏拥有优秀品质的女生。在3月7号这
个专门属于女生的节日里，我们希望能够有一个机会来展示
经管女生的风采。

我校是一个女生比例远小于男生的学校，女生节必定是一个
适宜在校园中展开的活动。

做女生精彩不停！



魅力女生，活力青春！

关爱女生，尊重女生，号召全院女生都参与进来，树立南昌
航空大学经管学院女大学生健康、向上的积极形象。同时，
展示女生风采，凸显女生美丽，增强女生的自信心，提倡女
生生活时尚新概念。给每位在校女生送上祝福，创造良好的
尊重女生的校园风气。

经管学院两委会女生部

1）、女生节——宣传然后，3月7号在一食堂摆摊点，同时宣
传女生节。最后，把活动进行过程的.精彩瞬间用相机记录下
来，做后期宣传。

2）、女生节精品活动

1、你的心愿我来圆

在摆点处放2张展板，请女生在便利贴上写下自己的小小心愿，
并且留下联系方式。然后贴在展板上，由男生选择自己能够
满足的愿望，去帮助女生实现。

这个活动是为了在女生节这样一个特别的日子里，让女生开
心的过一天。

2、只想对你说

在摆点处准备气球，让男生写下自己的祝福，可以是给陌生
女生的，也可以是给自己的认识女生。给陌生女孩的祝福气
球由我们女生部随机送给女生，并祝女生节快乐。

这个活动是想让同学之间互相关爱，关心女生。

3、今天你就是“ lucky girl”



在女生节前宣传，在女生节当天穿幸运色衣服的女生将会获
得一份小礼物。

这个活动是想鼓励女生要自信，自己爱的颜色，自己爱的衣
服，就要勇敢穿出来。只要是健康，充满活力的女生，都是
最漂亮的。

活动策划：蒋x莹

物品采买：田x茜

现场控制：史x凌

展板搬运：童

摆点工作人员：女生部全体

宣传单100张10元

便利贴4包20元

碳水笔10支10元

气球1袋10元

小礼品20份50元

合计：100元

女生节创意活动策划篇三

3月7日女生节前后，很多高校都会开展一系列的女生节活动，
其中不乏有一些比较有创意的。下面，小编就给大家盘点一
下那些有创意的大学女生节活动，一起来看看吧。



环境系“趣味水果大派送”遵循“全心全意为女生服务”的
宗旨，采取抽签称重的方式为女生发送水果。

游戏规则是，若你抽到的重量数与所拿水果的重量之差在10%
以内，便可在收获水果的同时额外获得一瓶酸奶。

抽奖式的趣味性吸引了系里不少女生参与，女生们的热情不
可阻挡，脸上都洋溢着兴奋满意的笑容。

法学院jm094班的“女生节浪漫清华大寻宝”于7日下午举行，
智力问答、情歌接唱、诗句对接，别出心裁的环节设置让大
家在奔跑中体验着运动的快乐。

全班同学自由组合为四个小组，各参赛组都有一张特制寻宝
图，上面印有8个清华场景。

大家要依次找到这八个场景，智力闯关后拍照为证，用时最
短者获胜。

水木清华旁的大钟，天文台下的小桥，镜春园里的小亭子，
平日里无数次的匆匆而过，也赶不上今日的快乐探求。

同学们在收获快乐的同时，也对清华园的魅力有了更深切的
体

“男生女生一起来”的女生节主题活动之——喂东西。

男生被蒙住眼睛后往前跑，要绕过途中的障碍物到达女生面
前，并继续在蒙着眼睛的状态下将自己手上的面包喂给自己
的搭档女伴。

这个游戏中男生们状况百出，有的一蒙上眼就横冲乱撞，怎
么都到不了女伴面前，有的虽然顺利到达，却把面包喂到了
女伴的鼻子上，惹得观众哈哈大笑。



游戏过后，男生们还要为自己的女伴完成她们事先许在纸条
上的愿望。

象鼻子转圈投篮，是指参赛者要先捏着象鼻子转上很多圈，
把自己的头转晕了之后再投篮。

转圈现场，围观者兴奋地为参赛者数着数，等到规定的圈数
转完，人群立马鼓励参赛者赶紧投球。

有趣的是，当晕晕乎乎的女生拿到球之后，往往“信手乱
投”，方位怎么都找不准。

有参赛者称，平时正常投篮都投不准，更何况是在眼前一阵
乱晃的情况下呢?

学走模特步，就是让女生体验一把“模特是怎样炼成的”。

女生们需要右手端着一杯水，头上顶着一本书，小心翼翼、
颤颤巍巍地走好“模特步”。

活动中，女生们给大家现场演绎了什么叫“一步一个脚印”，
因为每走一步，都需要十足的平衡力和展现力。

“模特”们在练步的过程中，最易犯的错就是头顶的书怎么都
“顶不住”，走一段便往下掉，让人忍俊不禁。

“激情亚运，活力女生”，广州大学第七届女生节开幕当天
在红棉路举办了女生节游园会。

本届女生节的特别之处在于倡导女生投身亚运服务，并举行
有关亚运的特别活动，亚运知识问答就是其中之一。

亚运知识问答摊位前，同学们跃跃欲试，答题者们信心满满，
都能在自己熟悉的常识中对答如流。



学生介绍说，因为这次亚运会是在广州举行，大家平时自然
会关注一些有关亚运的常识，所以摊位前的参赛者流动得很
快。

“雨伞涂鸦”是向同学们提供一把透明的雨伞和一堆颜料，
让他们在雨伞上自由创作。

涂鸦活动的策划者介绍说，这个点子还要得益于活动前些天
老天爷一直下雨，于是大家便有了灵感。

雨伞上的涂鸦多姿多彩，有的在上面画上笑脸图或者可爱的
动物，有的则写上诸如“让暴风雨来得更猛烈些吧”、“反
正我是卖伞的”等幽默诙谐的话语。

外文学院囊萤楼三楼，几名女生正坐在椅子上，享受着免费
的发型设计，出于女生节服务女生的宗旨，旁边还有男生不
时为她们送上水果糕点。

在美容美发区旁边有一个小台子，他们请来了魔术爱好协会
的同学献上魔术表演，让等候的女生们不觉得无聊。

据外文学院女生部部长黄歆怡介绍，这个活动是由她和学院
众多干部一起构思完成的，他们邀请美容美发学校的老师亲
自操刀，为女生们做现场演示。

年后同学们归校，黄歆怡留意到很多人都换了造型，正好考
虑到大家这学期要面临实习、找工作，所以他们策划了这个
活动，不仅能为女生换造型、换心情，还能为她们提供一些
装扮技巧来应对求职面试。

女生节变成了男女集体的狂欢，“男女搭配，干活不累”。

这个游戏的规则是：必须男女搭档，一人骑自行车搭载伙伴，
被搭载者手拿一支圆珠笔，在车行途中刺破沿途线上系着的



所有气球，花费时间最少者胜出。

因为有搭档性别要求，很多男生被临时抓来当“壮丁”，不
过这个“壮丁”的活儿着实有趣。

为了在自行车上刺破气球，入围的小组可谓是费劲了力气，
搞笑场面层出不穷，有的摔了个人仰马翻，有的在一个气球
上耗费了好长时间才刺破，还有的来回骑了几趟才顺利完成
任务。

男生组成自行车“骑士队”，身披“中山大学”绶带，手执
玫瑰花，盛情邀请女生“打车”，免费送她们到达目的'地。

为了营造女生节的气氛，男生们还在车头绑上心形气球，让
这个节日显得更温馨。

11点半，“骑士”们把车停在一起，整装待发。

12点刚过，大批女生从教学楼走了出来，领队立马号召队友
展开行动。

在领队的激励下，各位“骑士”都招揽到了自己的乘客。

不过这揽活儿的过程中也笑料百出，有的男生满腔热情冲到
女生面前邀请其上车，却被她们羞涩地婉拒了;有的女生则主
动上前，要求体验一把被服务的滋味;还有的女生由于不忍心
撇下同伴，在答应坐车的同时，提出女伴应由另一位男生搭
载的要求。

在华师大学城校区，只要是身穿粉色衣服，并且路过了图书
馆或食堂，你就会成为当天的幸运女生，华师大学城校区会
指派一名装扮帅气的男生为这名幸运儿送上神秘礼物。

此外，跟幸运女生同行的女生，或者仅仅是戴了粉红围巾的



女生，都可以获得相应的礼物。

而让人期待的神秘礼物，就是一个装有巧克力、书夹和公仔
的小香包以及一支玫瑰花。

虽然当天下着小雨，但派花的男生们热情高涨，频频为粉色
女生送来惊喜，不出十五分钟，礼物就差不多派发完毕了。

女生节创意活动策划篇四

阳春三月，春意盎然。为丰富我校教职工的课余生活，增进
教职工之间的'友谊，锻炼教职工身体，凸现教职工的凝聚力，
展现我校教师积极向上、敢于吃苦、奋力争先的精神风貌，
经研究决定，开展庆“三八”教师登山活动，现将具体事宜
安排如下：

登山踏春，展现自我

登山比赛

xx公园

20xx年3月8日

全体教师

1、此次登山活动分老年组(45周岁以上的男女教师)，中青年
男子组(45周岁以下的男教师)、中青年女子组(45周岁以下上
的女教师)三个组别。

2、奖项设置：老年组设一、二、三等奖各1名;中青年男子组
设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名;中青年女子组设一
等奖三名、二等奖四名、三等奖五名;纪念奖若干名。



3、开展第三届“优秀女性”评选活动，参考标准，符合好妻
子、好母亲、好女儿、好儿媳、好老师中的一项。1—6年级
组、综合组、行政组各评选一名，叶小青老师参加综合组评
选。

活动总指挥：xxx

起点裁判(山脚)：xx(发令)xxx(发奖)xxx(发奖)

终点裁判(山顶)：xxx(三人负责统计奖次，发放兑奖券。)

后勤服务：xxx(准备对讲机)xxx

摄影、摄像：xxx

1、主持人开场白(周友枝)

2、学校领导致辞(田英)

3、宣布登山比赛活动规则(杨茂)。

1、体质较弱的教师请适当注意运动量。

2、请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

3、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。

4、请保护好自己随身携带的贵重物品。

5、如遇下雨则改期进行。

女生节创意活动策划篇五

亲~班级女生节活动大评比开始咯!即日起至3月9日晚十点，



向大家晒出你们最最有爱的班级女生节活动吧!

每个班级都有自己的特色与创意，让你们的心意不仅感动自
己班的.女生，也能拿出来与大家分享，感动整个学院的人!

月9日晚各班提交活动材料

女生节创意活动策划篇六

每位参赛选手分别拿到6件衣服，两件短袖，两件长袖，两件
外套。比赛选择叠衣服的速度和叠的好坏。(纪检部)

2.是快速串鞋带，每位选手在裁判喊开始之后开始串鞋带，
数量是一双。要求鞋带串得整齐，串好后就可示意裁判，流
程如第一轮。(第二轮挑取的物品为下装)(宣传部)

3.做个裁缝师，每位选手在最短的时间内将面前的5颗纽扣缝
到主办方准备好的布条上，要求十字交叉缝钉。完成举手示
意，经审定后挑取物品(包包)(宣传部)

女生节创意活动策划篇七

为了调动广大男生参与女生节，对女生节的支持，丰富校园
文化生活。同时也为我校男生在女生节中展示自我才能提供
一个舞台。具体细则如下：

一、参赛对象：凡具有我校学籍的全日制在校本、专科男生。

二、投稿时间、地点：2月28日晚7点；第四届“女生节”组
委会办公室（校学生会办公室）。

三、作品要求：

（1）作品主题要求新颖、丰富、有内涵



（2）作品内容要健康，不得涉及色情、暴力、宗教等内容，
不得与国家

相关规定及国家法律法规相抵触。

（3）参赛作品必须为原作，不得抄袭他人作品，。

（4）本次活动不接受复印件和电脑制作品。

（5）作品一律要求男生完成。

四、奖项设置：最佳艺术奖，最佳美工奖，最佳创意奖，最
佳命名作品奖，最受欢迎奖各一名；鼓励奖若干名。

五、比赛细则：

1、各学院学生分会选送作品3件以上，与2月28日晚送至学生
会进行初赛；

3、依次列出奖项名称，制成参与卡，发给参观同学（根据投
票情况评奖）；

女生节创意活动策划篇八

1.气球的表情：每位参赛选手两个气球。要求选手在规定定
的时间内完成刻画。(纪检部)

2.妙手翻花去点钞

参赛形式：二位女生为一组，以组为单位报名

比赛形式：给参赛小组一定数额的纸钞，让小组在1分钟之内
数完，看看小组报的数目与最初的数额是否一致(每位参赛小
组旁边至少有一位工作人员监督)



(勤工办)

3.制作属于你的笔筒

参赛形式：4位女生为一组，以小组为单位报名

比赛形式：每位参赛小组面前的桌子上会有一个空饮料瓶，
一把剪刀，两张4k白纸，5支不同颜色的画笔，一个双面胶，
要求参赛者在30分钟内将饮料瓶做成一个笔筒，笔筒外形无
限制。成品放置分院大厅，由评委投票分出名次(勤工办)

4.“吃不到的蛋糕”两人为一组，其中一人蒙上眼睛，在另
外一个人当指挥人，在他的言语指导下饶过障碍物来到指挥
人员面前，指挥人员只允许说话，不能有任何肢体活动去吃
接近蛋糕，只能靠指挥让蛋糕进入口中。

(劳卫部)

5.水中捞月：

(2)把参加的分为两队，每队成员可任意组成三人组与另一队
的三人进行pk

(3)比赛赛制：一场决定胜负，按每队用时先后按计时取名次

(4)比赛规则：

每端站三人拿一双筷子将泡在泡沫水中的玻璃球夹到另一个
脸盆中，在夹的过程中不能用手拿，如果掉下也必须用筷子
夹起放入盆中(劳卫部)

6：水果拼盘(外联部)


