
2023年小班洗洗手健康活动教案 小班健
康洗洗手教案(通用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，
希望对大家能够有所帮助。

小班洗洗手健康活动教案篇一

1、懂得饭前、便后，手脏时要洗手，学会用正确的方法洗手。

2、养成勤洗手讲卫生的好习惯。

1、课件《不爱干净的小老鼠》、《示范洗手》、《洗手歌》。

2、一个小老鼠手偶，毛巾、香皂或洗手液、水

一、集中观看手偶表演，帮助幼儿了解洗手的重要性。

1、游戏导入：出示小老鼠手偶，激发幼儿观看手偶表演的兴
趣。

教师伴老鼠：“哎哟，哎哟，我的肚子疼死了。”

提问：小老鼠怎么了？它为什么肚子疼呀？

2、播放课件《不爱干净的小老鼠》，让幼儿了解洗手的重要
性。

提问：1）、小老鼠为什么会肚子疼啊？

2）、小老鼠以后在吃东西前它应该怎样做，肚子就不会疼了？



（通过故事让幼儿了解手上有许多的脏东西，要养成勤洗手
的好习惯）

3、引导幼儿联系自己的实际，请幼儿说一说我们在什么时候
还应该洗手呢？

小结：我们要在吃饭前，大小便后，手脏时一定要洗手。

二、学习正确的洗手方法。

1、出示课件《示范洗手》，幼儿了解洗手的方法。

2、教师讲述并示范正确洗手的方法。

3、幼儿边念儿歌《洗手》边模仿洗手的动作。

三、实际操作，进一步掌握洗手的方法。

1、师：“小朋友们想不想把你们的小手用水洗的干干净净的
呢？”

2、幼儿到水池边洗手，教师发现问题，进行个别指导。

附：

洗手

搓搓搓，搓手心，

搓搓搓，搓手背，

换只手，再搓搓，

摔三下，



一、二、三，

擦毛巾，擦干净！

小班洗洗手健康活动教案篇二

1、了解不洗手的危害

2、学念洗手儿歌，掌握正确的洗手方法

3、积极参与活动，敢于表达自己的想法

二、

物质准备：课件 洗手儿歌

经验准备：幼儿自己有洗手的经历

1、

2、

教师一边念儿歌一边示范

什么时候需要洗手呢（饭前 饭后 便后 打喷嚏后 玩玩具后
等）

怎样知道小手洗干净了没？（闻一闻 摸一摸 看一看）

洗手舞蹈

小班洗洗手健康活动教案篇三

1、知道饭前便后要洗手。



2、乐意与大家一起念儿歌。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

布娃娃一个。

1、教师采用语言引发孩子学习的兴趣。

“咦，是谁在哭呀？”教师幼儿寻声找到一个布娃娃。

让幼儿说说布娃娃为什么会哭。

2、布娃娃哭述肚痛的原因，请幼儿告诉布娃娃吃东西前该怎
样做。

3、教师介绍洗手的正确方法：

卷袖子——搓手心——搓手背——擦肥皂——冲干净——摔
摔干——擦毛巾

4、教师边念儿歌边示范洗手动作。

5、请幼儿一起练习洗手方法。

6、幼儿到水池边洗手，教师发现问题，进行个别指导。

7、告诉幼儿饭前、便后以及手玩脏后都要洗手。

附：

洗手



搓搓搓，搓手心，

搓搓搓，搓手背，

换只手，再搓搓，

摔三下，一、二、三，

擦毛巾，擦干净！

洗手是幼儿每天都要做的事情，活动中，我先让幼儿来示范
如何正确洗手，在老师的引导下，幼儿能做到先卷起袖子，
然后手心搓搓，手背搓搓，并告诉老师不能玩水。结合动作，
幼儿较容易地学会了儿歌，而且能边唱念边表演，效果很不
错。但在之后的实践环节中，有的幼儿没有老师的提醒就又
开始了玩水，可见，不玩水的行为个别幼儿还是不能控制好
自己，需要老师的随时提醒。当然，在一次活动中就想改变
幼儿玩水的坏习惯，确实不可能，这需要老师在平时对引导
多提醒，在日常生活中，慢慢地使幼儿养成正确洗手的好习
惯。

小班洗洗手健康活动教案篇四

在教学工作者实际的教学活动中，总归要编写教案，借助教
案可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编帮大家整理的小班排好队，洗洗手主
题教案，希望能够帮助到大家。

1、教幼儿安安静静的排队洗手，懂得排队洗手的规则。

2、教育幼儿能懂得节约用水，增强环保意识。

3、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。



4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、培养良好的卫生习惯。

1、师：“宝宝们，谁来说说你们每天洗手是怎样洗的，有没
有排好队?”(幼儿根据自己的经验来回答老师提出的问题。)

2、师：“我们一起来看一看，这些宝宝是则怎样洗手的，谁
做得对，谁做的'不对。”(幼儿根据幼儿园视频说一说，教
师再进行小结。)

1、师：“今天我们来学一学正确的排队洗手的方法，学好了
以后洗手要每天这么做。”

2、教师带领幼儿一组一组排队去洗手，首先要安安静静的进
入卫生间，然后站在水池前，(、教案网出处)挽起两个袖子，
先开一点水，把手浸湿，然后擦上肥皂，注意肥皂不能擦得
太多，最后过洗干净，在洗手的过程中千万不能把水龙头开
的太大，要节约用水，不能浪费水宝宝。

3、第一组幼儿洗完了就轮流换第二组幼儿，也是这样的方法，
然后在洗完手后，提醒幼儿别忘了在水池上边甩三下，再去
擦自己的毛巾，毛巾不能擦错，要讲卫生。

师总结一下今天宝宝们练习的情况，对于有问题的地方进行
强调，要求幼儿一定要做到安安静静，有礼貌的排好队去洗
手，最重要的不能浪费小水滴。要懂得节约用水，做一个文
明的宝宝。

活动反思：

通过本次活动《排好队，洗洗手》教育幼儿洗手时要排队，
水龙头开小点，不能浪费水资源从而初步培养幼儿的环保意
识。本次活动符合小班幼儿的年龄特点，不仅帮助幼儿养成



良好的生活习惯和常规，同时又初步培养了幼儿的环保意识，
整个活动幼儿积极性很高，课堂气氛很好。

小班洗洗手健康活动教案篇五

小班孩子动手能力比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在
洗手时往往会出现洗手马虎、玩水等现象。在通过与家长的
沟通之后，知道许多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈
们帮着洗或是用毛巾擦干净。在了解孩子的这一情况后，为
帮助他们学会自己洗手，我根据小班孩子好模仿的特点，并
将洗手的过程编成了朗朗上口的儿歌，试图通过儿歌的方式
让幼儿学会正确洗手的方法，从而养成讲卫生的好习惯。

１、通过理解故事，学习儿歌，了解洗手的必要性及洗手的
正确方法；

２、教育幼儿养成良好的生活卫生习惯。

故事《小花猫生病了》

儿歌《洗手歌》

几个洗脸盆活动过程：

一、组织幼儿安静，并以谈话吸引幼儿兴趣。

二、理解故事《小花猫生病了》

教师有表情的讲述故事，通过问题帮助幼儿理解故事内容，
提问：

１、小花猫怎么了？２、它为什么会生病呢？３、我们应该
怎么帮助它？



三、学习《洗手歌》

四、练习洗手

幼儿跟教师边念儿歌边洗手。

１、教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的
洗手习惯；

２、表扬能讲究卫生的好孩子。


