
2023年冬季研学活动美篇 冬季长跑活动
方案(优质8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

冬季研学活动美篇篇一

为了响应教育部全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动,贯彻落
实国家体育总局关于开展“全国亿万学生阳光体育活动”的
决定。通过开展阳光体育冬季长跑活动，磨练学生的意志品
质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质，提高学生思
想道德教育。让每一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰
富校园生活，促进学生身体健康和谐发展。

二、参加对象

全校师生

三、实施方案

1、按照县教育局的要求，结合我校的实际情况，安排落实具
体活动。

2、通过学校宣传，明确我校阳光体育冬季长跑的重要意义，
使全校师生都能以高昂的激情投身到本次活动中来。

3、活动内容

20xx年10月13日起，大课间起举行学生阳光体育冬季长跑活
动起跑仪式。



每天全体学生长跑不少于1500米。体育教师可根据学生体质
适当调整距离。每天以班级为单位组织学生长跑，在每天的
长跑之后，各班进行分项活动。具体包括：立定跳远、仰卧
起坐、引体向上、跳绳、实心球、篮球、足球、排球、往返
跑等项目。期间每月对学生进行一次长跑考核。

四、时间安排

1、早操（7：15―7：45）由领导小组和体育教师组织。

2、每天大课间时间

3、体育课

五、评比制度

1、学校每天做好检查纪录（学校领导及学生会成员负责）。

2、学校根据检查纪录评出“阳光体育冬季长跑活动优秀班集
体”。

六、安全预案

1、加强安全教育，落实安全措施，既要保证本次活动的顺利
开展，又要确保安全组织教育到位。

2、学校组织对学生进行全面体检,对因身体原因而不能参加
长跑的学生，班主任应做好工作，并安排好该学生的其它活
动。

3、学生在跑前进行5分钟热身活动,然后按顺序开始跑.班级
之间应间隔一定的距离，学生严禁说话、打闹、推、挤、摔
等现象发生.

4、在跑步过程中每个学生应听从教师或体育教师的口令指挥，



要求队伍整齐、步调一致，口号响亮。

5、全体教师要抓好课间操的组织工作，按年级，任课教师分
派到指定班级。

冬季研学活动美篇篇二

为了认真贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》精神，全面落实教育部、国家体育总局、
共青团中央教体艺[20xx]0号文件和襄阳市教育局关于开展第
五届“阳光体育运动”冬季长跑体育锻炼活动的通知（襄教
文[20xx]58号）精神，在学生中广泛开展“阳光体育与快乐
校园同行”冬季长跑运动。通过开展冬季长跑活动，磨炼学
生的意志品质，培养学生良好的锻炼习惯，提高学生体质水
平，在我校进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

为了使此次活动能够顺利、有序、有效的开展，学校将成立
阳光体育冬季长跑活动领导小组，领导小组成员如下：

组长：夏辉举（校长）副组长：张天文（工会主席）成员：
各班主任与各位教师。

阳光体育与快乐校园同行

各年级全体学生。

时间：20xx年月至20xx年4月办法：

1、利用每日早操、大课间、课外活动及体育课的时间在学校
操场进行以长跑为主的体育锻炼，包括跑步、武术、篮球、
乒乓球、跳绳、毽球等适合冬季锻炼身体的运动项目。

2、利用寒假时间在家进行锻炼，学校将在寒假放假之前组织
学生学习掌握一些即趣味，又简单、还能锻炼身体的运动项



目，如跳绳、毽球等，使学生在家也能进行体育锻炼。

4、规定运动量五、六年级跑十五圈；三、四年级跑十一圈；
一、二年级八圈。

5、冬季长跑活动优秀班级评选办法：全校设3个优秀班级，
各班主任联评。

要求：

1、各班班主任老师加强跑步安全教育和体育卫生教育，要对
学生的体质健康状况进行跟踪了解，对无辜不参加长跑的学
生，应做好其思想工作，使其参加长跑锻炼，在长跑开始前
各班主任应整队并进行热身活动，防止在长跑过程出现拉伤、
扭伤等事故。

2、要求全体老师参加阳光体育冬季长跑活动，各班主任和任
课老师需参加各班级的跑步，各班主任跑在队伍的后面进行
管理，关注每一位学生，能够及时妥善处理突发事件，各任
课老师协助班主任老师共同组织管理好自己班级的学生，确
保学生跑步安全。

3、在跑步过程中，各班级应在规定的场地进行，班级之间应
保持一定的距离，严禁说话、打闹，推、挤、撞等现象发生，
听从老师统一指挥，要求队伍整齐，步调一致。4、雨天不举
行长跑活动。

5、各班级在早操铃响前3分钟到操场集合。

6、如无通知，跑完规定圈数后，直接把学生带回教室。

7、因身体原因不能参加跑步的学生在学校大门口休息。

第一阶段：宣传启动阶段（20xx-20xx.2）



1、成立阳光体育活动领导小组并制定活动方案。

2、向学生宣传冬季长跑的必要性，发动学生积极参与到冬季
长跑活动中来。

3、举行阳光体育冬季长跑活动启动仪式

第二阶段：实施完善阶段（20xx—20xx.7）

1、阳光体育冬季长跑活动总动员。

2、明确任务量，活动时间及具体要求和安全措施。

3、反馈学生的长跑情况（时间的安排、任务量的安排是否妥
当，辅助长跑活动的跳绳、毽球等活动的开展情况，阳光体
育冬季长跑活动领导小组是否发挥了作用）。

第三阶段：寒假自行锻炼阶段（20xx.。720xx.2.7）

1、安排好学生假期自觉长跑、跳绳、毽球的时间及任务量。

2、督促学生自觉练习及做好假期统计。

第四阶段：恢复检验总结阶段(20xx.2.720xx.4)

1、恢复学生的在校统一组织的阳光体育冬季长跑活动。

2、继续发挥阳光体育活动领导小组的工作职能。

3、统计好每一名学生的长跑里程、跳绳、垫毽球的次数等。

4、检验效果组织长跑比赛、进行评选并表奖阳光体育冬季长
跑活动中的先进学生、教师和中队。

5、做好总结，上报上级有关部门。



1、服装整洁、轻便，穿运动鞋，戴好手套和耳罩。

2、运动前身心要做好准备，运动量稍大者，一定要先前热身，
运动完后要进行身心放松。

3、身体不适，千万不要运动，听医嘱，向班主任说明情况。

4、运动时要注意运动卫生习惯，用鼻呼吸。

5、注意饭前、饭后小时方可运动。

6、运动量不宜过大，按任务量完成就可以，不受时间限制，
不可激烈运动，按体能适当运动。

7、活动时精神集中，注意保护自己和他人，在家里活动时要
选择合适的场地，千万注意路上行驶的车辆。

“阳光体育与快乐校园同行”冬季长跑活动启动仪式流程

一、出旗、升旗、唱国歌

二、学生代表发言（倡议）

三、学校领导授旗并宣布活动启动

四、鸣枪起跑

冬季研学活动美篇篇三

全面贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年
体质的意见》的精神，树立“每天运动一小时，健康工作50
年，幸福生活一辈子”思想，继续深入贯彻落实广泛开展的
全国亿万学生阳光体育运动。通过开展阳光体育冬季长跑活
动，磨练学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，逐步形成



强身健体、阳光运动的校园长跑活动氛围，有效提高学生体
质，特别是耐力素质水平，促进学生德智体全面发展。进一
步掀起阳光体育运动的新高潮。

“阳光体育与健康同行”

活动口号：锻炼身体，磨练意志，体验快乐

组长：

副组长：

组员：

xxx

xx年11月至xx年4月

1．1―5年级上午、下午大课间以班为单位，班主任负责组织
本班学生。

2．每班成四路纵队。

3．场地划分：1―2年级在笃行楼前广场；3―5年级在操场。

1．传播阳光体育运动知识，宣传阳光体育运动，弘扬体育精
神，使其成为精神文明的宣传阵地和我校学生展示精神风貌
的窗口，成为校园文化建设和校园人文景观的新平台。

2．利用广播、网络，及时宣传、报道我校开展长跑活动情况，
组织落实相应的活动要求。

学校评选学生阳光体育冬季长跑活动优秀班级，以年级为单
位，每个年级评选前1名，对学生和教师进行表彰。优秀班级



评选条件：

1．冬季长跑活动组织有力，老师以身作则，学生参与率高，
任务完成好，学生普遍跑完里程，锻炼效果显著。

2．宣传活动好，积极做好学生思想工作。

3．牢固树立安全第一的思想，掌握每位学生的体质情况，凡
不具备长跑条件的学生可改为其他锻炼项目，在活动期间未
发生任何安全事故。

1．注重安全教育和体育卫生教育，按顺序开始跑步。班主任
老师加强跑步安全教育和体育卫生教育。班主任老师要对学
生的体质健康状况进行了解，对因身体原因而不能参加长跑
的学生，班主任应做好工作，并安排好该学生的活动。各班
学生在长跑前应整队并进行热身活动，防止在长跑过程出现
拉伤、扭伤等事故,然后按顺序开始跑步。

2．班级前后距离保持3―4米，后面班级不允许超越前面的班
级。在跑步过程中每个学生应听从教师或体育委员的口令指
挥，要求队伍整齐，步调一致，学生严禁说话、打闹，推、
挤、撞等现象发生。在跑步过程中，各班应按场地划分的地
点进行。

3．各班级要重视学生的安全教育与安全工作，班主任负责本
班学生，对学生提前进行安全教育，让学生懂得如何安全的
长跑。

4．学校教务处、总务处全力支持，共同合作完成体育长跑活
动。

5．对于生病的学生及时向班主任老师请假。



冬季研学活动美篇篇四

冬季是开展群众性体育运动,锻炼身体的大好季节。开展冬季
长跑锻炼既能增强学生的体质，又能磨炼学生的意志，增强
抗寒能力，是提高学生体质健康水平特别是耐力素质水平最
行之有效的手段。它对提高学生的综合素质也是具有十分重
要的意义。为此，我校将开展“阳光体育与祖国同行”为主
题的冬季长跑活动。特制订如下活动方案：

阳光体育与祖国同行，青春活力与我同在

1.一直六年级学生。

2.每班男，女各5名共10名学生参加。

3.患有重大疾病或感冒的学生不参加。

1、）20xx年12月12日下午（北京时间：16:00）

2、）全体学生在前操场国旗下集合举行xx小学阳光体育冬季
长跑活动起跑仪式。

3、）起跑仪式由xx小学党支部副书记、校长郭海伟主持并进
行运动员讲话。

4、）学生代表讲话（六年级学生）

营造宣传氛围：

学校将在大门口醒目位置张贴宣传横幅“xx小学第6届阳光体
育冬季长跑比赛”

（维汉2种字体）



xx小学举行冬季长跑比赛，起点为xx小学大门前，中转站
在xx北地村原赶集市场路口，终点往返路程为2公里。参赛队
员为1---6年级为单位，分男子一二年级、男子三四年级、男
子五六年级；女子一二年级、女子三四年级、女子五六年级
六组分别进行长跑比赛。

1、成立xx小学阳光体育冬季长跑比赛领导小组。

组 长：郭海伟

副组长：赵翠霞 阿不力克木

组 员：郭爱莲 张月歌 克里木江 王莉 庄燕

2、具体实施小组

组员：体育教师、各班班主任及任课教师

3、活动联系人：赵庆霏

校长负责、监督全盘活动；体育组制定活动计划，记录学生
活动情况，监督活动具体实施情况；少先队配合监督检查，
落实活动期间至少出板报宣传一次，教务处负责协调工作与
监督工作；各班主任、科任教师，带领、管理本班学生，积
极参与活动。

裁判人员：

发令员：巴特 记录员：买买提力 大木叶沙尔 特拉克孜 郭
爱莲

领跑员：赵庆霏

中点联络员： 乌拉音江 赵翠霞 吐尔洪 范光明



终点联络员： 郭海伟 尼亚斯汗 克里木江 阿不力克木 庄燕

路程监护组： 古丽孜亚 热比古丽 如仙古丽吐 翟天云

后勤保障： 张宏伟 尚松林 卫生保障：王莉

照相： 张月歌 音响：买买提力

横幅： 王雪 小依米努尔

安全： 学校保安及大队xx警（阿不力克木负责协调）

xx小学阳光冬季长跑活动设团体奖和个人奖。

团体奖：第一名2个 第二名2个 鼓励奖2个（设三四年级组、
五六年级组）

个人奖：男子组女子组分别取前五名，每个组奖励前十名。
即前五名20个。鼓励奖40个。（分别设三四年级组、五六年
级组）

对冬季长跑活动中表现突出的优秀班级和学生进行表彰，对
学生的表彰应记如小学生素质报告册或档案中。

1、个人得分：男女分别以第一名5分、第二名4分，第三名3
分，第四名2分，第五名1分依此类推。

2、起点出发的参赛人数，不得少于报名人数。

3、公平竞争，凡出现弄虚作假，冒名顶替，抄近道者江报活
动组委会，并扣除该班级及个人的名次得分。

4、团体成绩：以本班男子、女子所有队员的得分相加为最后
成绩。



汉三年级（男、女）001---010 双三年级（男、女）011-
-020

汉四年级（男、女）021---030 双四年级（男、女）031-
-040

汉五年级（男、女）041---050 双五年级（男、女）051-
-060

汉六年级（男、女）061---070 双六年级（男、女）071-
-080

1、加强时间观念，准时参赛。

2、比赛当天各班主任一定要询问运动员的身体情况，在确保
运动员健康的前提下参赛。

3、各班主任注意学生的着装（跑前注意保暖，跑时注意轻便，
要穿适合长跑的运动鞋。）饮食（赛前注意不吃油腻食物，
提前储备水分和能量，赛前饮少量的温水。）

4、赛前准备活动要充分，提前20分钟组织准备。

5、号码薄：必须带在胸前，否则成绩无效。

6、起跑时不要拥挤，不要跑的太冲，合理分配体力，注意安
全防止滑到。

7、班主任要告知队员，转折时领取中点票，到终点领取名次
票，比赛结束时将队员的中点票和名次票报上号码，班级，
姓名，及时记录。

8、比赛结束后班主任有秩序的将本班学生带回班级，清点人
数，保证学生的安全。



20xx年12月

冬季研学活动美篇篇五

为贯彻教育部、省教育厅《关于开展第七届全国亿万学生阳
光体育冬季长跑活动的'通知》要求，进一步落实“阳光一小
时”，促进学生健康成长，抓住冬季锻炼身体的大好时机，
在学校中掀起冬季长跑活动的体育锻炼热潮，不断增强学生
体质，促进德智体全面发展，丰富学生课余体育活动，特制
定我校冬季长跑活动方案。

20xx年12月至20xx年4月

组 长：xx

副组长：xx

组 员：全体中层及全体体育教师、各班主任

1、全员参与：人人参加长跑活动，个个有绳有毽并学会跳绳、
踢毽。通过“冬锻”，达到人人耐久力有提高，人人都会跳
绳、踢毽子，学生长跑能力和体质都得以增强。

2、量力而行：要循序渐进，逐步增加运动量。

3、天天活动：在校内利用课间跑操及活动课、体育课进行活
动，确保学生每天1小时的体锻活动时间。每个学生节假日也
要积极锻炼。班级之间举办小型多样的友谊比赛，年级组长
负责，班主任组织。

4、安全第一：开展“冬季锻炼活动”要把“安全”放在首位，
对体弱多病的学生不要勉强，让他们遵医嘱进行锻炼，即使
身体健康的学生，亦应根据气候条件和按照循序渐进、持之
以恒进行身体全面锻炼的原则，确保安全。



5、积累资料。班级活动资料请各班主任负责收集。

1、长跑——全校学生第十五周改广播操为冬锻长跑，组织形
式同往年，各班在指定位置集合，听信号绕田径场逆时针方
向慢跑，每天不少于 1000米 。学生会作好检查记录，活动
结束后，对各班队列队形、精神面貌、口号等情况进行打分
评比，并在普及的基础上选拔出本班优秀长跑队员。

2、踢毽与跳绳——各班充分利用大课间时间重点练习踢毽
（单踢或盘踢）和跳绳（单跳、双飞及长绳）。要求所有同
学人人都会跳短绳，女生要人人都会单足踢毽，初三同学力
争1分钟完成180次单跳，女生踢毽在30秒内能完成37次。全
校各班在此基础上选拔人才代表本班参加学校组织的毽子盘
踢及跳绳比赛。

3、跳绳、踢毽、长跑比赛。

4、请教职工按工会要求积极参加锻炼活动，走到阳光下，融
入学生中！

冬季研学活动美篇篇六

以培养德才兼备，意志坚强的一代新人为己任。确实增强学
生体质，全面推进素质教育，促进学生全面发展。用强身健
体的实际行动迎接中华人民共和国建国60周年，通过开展冬
季长跑活动，磨练学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，
有效提高学生体质特别是耐力素质水平。努力推进校园体育、
文化工作迈上一个新的台阶。

阳光体育与祖国同行

全体师生（五、六年级学生参加长跑）

20xx年10月26日至20xx年4月30日



组长：潘学琴

副组长：邓卓卓、郭敏、梅君

组员：杨广东、郭鸿、邹毅、黎斌、王仁俊及各班班主任。

宣传员：邓卓卓及各班体育委员

医务人员：黎斌

1、20xx年1月8日早上8：00正式启动，举行*小学学生阳光体
育冬季长跑活动起跑仪式。

五、六年级学生每天长跑距离（参考）基数为：1000米。学
校在法定工作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，
节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑并做好记录。各班
级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，
统计每个学生冬季长跑的总里程。

冬季长跑总里程以60公里为基数，象征新中国成立60周年。
小学生为120公里。

2、以班级为单位组织学生参加冬季长跑活动。根据学生身体
素质状况，长跑每天一次，即下午的文体活动时间。学生在
班主任和体育老师的组织下，在运动场内集体跑完当天预定
的里程（1000米），然后以全班同学累积的总里程做好记录。
此记录将成为评选学校长跑优胜班级的依据之一。

1、加强学习，转变观念。本着“以人为本，全面育人”的办
学宗旨，组织全体教职工认真学习《中共中央国务院关于加
强青少年体育增强青少年体质的意见》，树立科学的人才观，
充分认识体育对强身健体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生
的积极作用。



2、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3、建立学校体育活动的长效机制，加强管理。学校成立阳光
体育运动领导工作小组，负责活动全面安排检查评价。

4、与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证学生
每天能有一小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入
学校年度教育计划。

5、加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的积极性。

1、高度重视和加强学生长跑安全保障。班主任带领学生，搞
好管理，作好记载。有病学生不参加长跑，适当安排。每次
跑完后行走一圈，作好放松适应工作。

3、坚持检查督促，保障长跑质量。

4、各班作好活动总结

冬季研学活动美篇篇七

全面贯彻落实《《中共中央国务院关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》（中发〔xxxx〕7号）精神，按教育部国家
体育总局共青团中央《关于开展第三届全国亿万同学阳光体
育冬季长跑活动的通知》的统一的要求和市教育局、区文体
局工作布置，我校将于xxxx年11月2日至xxxx年4月30日，在
学校开展冬季长跑活动。动员广大同学积极参与体育锻炼，
以健康的体魄庆贺中华人民共和国建国60周年，通过开展冬
季长跑活动，磨练青少年同学的意志品质，培养良好的锻炼
习惯，有效提高同学体质特别是耐力素质水平，进一步掀起
阳光体育运动的新高潮。



阳光体育与全民健身同行

本校全体同学，一、二年级适当减量。

xxxx年11月2日至xxxx年4月30日

年11月2日上午国旗下讲话后正式启动。举行响水小学同学阳
光体育冬季长跑活动起跑仪式。

每天长跑距离（参考）基数为：三、四、五年级小同学1000
米。在法定工作日、节假日和寒假期间要求同学自觉坚持长
跑并做好记录。各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬
季长跑活动结束时，统计每个同学冬季长跑的总里程。冬季
长跑总里程以60公里为基数，象征新中国成立60周年。

2.以班级为单位组织同学参与冬季长跑活动。根据同学身体
素质状况，长跑运动按早晚二个时段进行，既早锻炼时间和
下午的文体活动时间，每次500米。

长跑路线：绕学校操场跑

同学在班主任和体育老师的组织下，在运动场内指定区域内
集体跑完当天预定的里程（1000米），然后以全班同学累积
的总里程做好记录。此记录将成为评选学校长跑优胜班级的'
依据之一。

组长：孔*军负责冬季长跑的全面工作。

副组长：白*安制订活动方案，组织好活动的开展

组员：杨*珍、高*桂、焦*华、*见觉、顾*标

焦见觉协调、确保活动的开展、检查与评比，制订评比细则，
并做好冬季长跑活动宣传专栏，报道学校活动开展的情况，



并做好相关申报工作。

2.营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传达健康理念，唤起社会、家长、老师对同学体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3.建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做
到“阳光体育运动”有人抓，有布置，有落实，有检查，有
评价，有效果。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责
活动全面布置检查评价。

4.与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证同学
每天能有一小时的体育锻炼时间，将同学课外体育活动纳入
学校年度教育计划。

5.加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的积极性。

1.提高平安意识，保证同学平安。领导和教师要各伺其职，
认真履行自身的职责。

2.卫生保健教师随时做好救护准备。

3.各班班主任要按时组织本班同学参与冬季长跑活动，没有
学校的通知，不许不参与冬季长跑活动，有事要和时向组长
请假,班主任是班级的第一责任人。

4.在冬季长跑活动中如发生意外情况，教师能自行解决的要
妥善解决，处置完后和时向副组长汇报，不能自行解决的要
和时找到副组长或组出息行解决。

5.关心同学，各班班主任要和时了解本班同学的身体健康情
况，对于身体不适的同学班主任要和时布置其见习或教室休
息。



一年级负责：杨*珍

二年级负责：高*桂

三年级负责：焦*华

四年级负责：焦*觉

五年级负责：顾*标

冬季研学活动美篇篇八

为认真贯彻《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，贯彻开展全国亿万学生阳光体育的精神，
落实县教体局工作安排，我校结合自身实际情况开展阳光体
育冬季长跑活动，通过此次活动磨练学生的意志品质，培养
良好的锻炼习惯，有效提高学生的体质。真正达到阳光体育
的实施目的。

展现仲里精神，提升健康理念

全校师生

1、20xx年11月7号上午大课间时间进行全校师生冬季长跑启动
仪式。

2、每天每生长跑距离大概2000米（田径场8圈；校园主路8
圈），整个活动每生长跑距离大概200公里.

3、在法定工作日内由班主任和体育老师组织指导学生完成跑
步里程，节假日和寒假期间由学生自觉完成并做好记录。

4、学校成立长跑小组，选定负责同学，以小组为单位做好每
日长跑记录，体育委员做好每日督查。



5做好各班体育小组长和体育委员培训工作。

6.班主任每日跟班，每日检评，纳入班级量化。

1、活动场地，七、八年级田径场，九年级校园主路；每天上
午、下午大课间操开始长跑。

2、各班主任要积极配合，精心组织，起跑前要清点人数，跑
步过程中要指导学生保持好队形，步伐整齐，口号洪亮，维
持好纪律。

3、体育老师要对学生的长跑活动进行指导，随时监控。对组
织混乱的班级要现场纠正，对表现良好的班级要给予及时的
表扬。

4、做好宣传工作。

5、体育委员要协助班主任，每天做好活动记录，组织好本班
学生整齐有序的进行长跑活动。

6、教师要坚持进行长跑练习，政教处分年级对教师进行考勤。
男教师每天跑1000米，女教师每天跑800米。

1、学校要与家长沟通，阐述长跑活动的意义，征求家长意见，
对不适宜进行长跑练习的学生禁止其参与长跑活动。根据其
个人情况安排适当的运动。

2、体育老师要在体育课上传授基本的跑步方法和要求。

3、运动量安排原则上上午大课间1000米，下午大课间1000米，
体育教师根据天气、学生身体情况适当安排。

4、在组织长跑时原则上由班主任和体育老师共同组织，体育
老师必须到岗。



5、活动期间体育老师和班主任要提前到位，防止踩踏等安全
问题发生。

本次活动结束后将对变现好的班级及个人（教师/学生）进行
表彰。


