
中学乒乓球兴趣小组活动方案(汇总5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

中学乒乓球兴趣小组活动方案篇一

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展；

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

中学乒乓球兴趣小组活动方案篇二

（xx—xx学年度第二学期）

注：以上计划随教学进度作适当调整。

乡村少年宫乒乓球小组学期计划

（xx—xx学年度第二学期）

一、指导思想：

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，本学期通过乒乓球
兴趣小组让学生了解乒乓球及攻防技术动作，激发学生打乒
乓球的兴趣，引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活
泼的体育活动为载体，培养发展学生个性特长，促进学生身
体、心理和社会适应能力等方面健康和谐的发展，丰富校园



文化生活。

二、训练目标：

1、培养学生的兴趣爱好，增强学生的身体素质。

2、初步学习打乒乓球的基本动作，随时纠正学生们的握拍方
法。

3、进一步加强训练，让学生初步掌握打乒乓球的基本步法，
并且能够在训练当中灵活运用。

4、培养学生四肢的协调性、灵活性，增进学生的四肢力量，
提高学生的身体素质。

三、训练任务：

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

四、训练时间：

周六、周日下午

五、训练地点：

乒乓球台

乡村少年宫合唱小组学期计划



（xx—xx学年度第二学期）

一、学生情况分析：

本学期合唱兴趣小组的成员来自五年级学生，他们通过上学
期合唱活动的学习，已经有了一定的音乐基础知识和发声方
面的知识，并且声音上由于年龄差距不大，融合性较好，所
以声音方面比较好训练，但是由于是小学生，音乐修养还比
较差声音的艺术性训练起来比较有难度，这就要求教师要多
与学生交流，制定与学生的审美能力相符的歌曲。

二、活动设想、措施、目标

1、基本功训练

教给学生科学的发声方法，训练学生声音的。高位置，让学
生区分出大本嗓和艺术嗓的区别。

2、学生艺术修养的培养

通过学习艺术歌曲，对学生进行审美教育，使其具有感受美、
鉴赏美、表现美、创造美的能力。能够辨别什么样的音乐是
好的，什么音乐是不好的，培养学生高尚的情操，丰富的情
感，使其身心都得到健康的发展。

3、声部和谐训练

由于小学生的年龄比较小，声音的自我控制力比较差，所以
分声部的训练难度比较大，所以要求老师必须掌握一定的方
法来训练。

4、扩大知识范围开阔眼界

定期给学生欣赏中外合唱的名曲，以及名师的讲解，开阔学



生的眼界。

三、活动内容。

1、声音的训练

（1）、呼吸。（2）、声音位置（3）、直声训练

2、音准训练

音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础训练。多声部
合唱的音准训练较为复杂。

3、寻找共鸣位置扩大音域的具体措施。

（1）、胸音训练（2）、头音训练

4、合唱表现的四种手段。

（1）、连唱（2）、跳唱（3）、强而有弹性（4）、不连不
跳

5、节奏训练

音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因
素，没有节奏也就没有音乐。

6、咬字与吐字的训练

以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它
讲究字清意深情自真情。

中学乒乓球兴趣小组活动方案篇三

为发展学生的个性和特长，激发学生广泛的兴趣爱好，丰富



校园课余生活，推动我校乒乓球运动的发展，促进我校乒乓
球运动技术水平的提高，学校于本学期开始组建乒乓球课外
兴趣小组。为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高同学
们的球技，特制定本计划。

由于我们的队员都来自农村，基础相对薄弱，大部分队员连
一个乒乓球拍子都没有，平时打球完全是随便乱打一气，因
此只能从最基本的握拍方法教起（当然队伍中也有个别同学
有一定的技术水平，他们可以协助老师帮助其他同学）。另
外队伍中女队员很少，女队员的基础也更差。要提高确实要
经过长期的训练才行。

周三下午第三节课

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各种练习手段尽
量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学
生还要培养其竞赛水平和心理素质。

准备期：（一周）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。

2、准备训练所需器材。

第一阶段：入门阶段，从握拍的方法开始教，以乒乓球球性
训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球。

第二阶段：乒乓球基本技术练习（包括手法和步法）。



1、发球与接发球；

2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。

第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段

1、学生的相互推挡，搓球，削球，快带及正手攻球。

2、以开火车的形式进行球性练习，培养学生的运动兴趣。

第四阶段：发球和接发球练习，专项技术训练。

1、主要讲解发球的技术动作，发球包括下旋、侧旋、以及奔
球。

2、接发球要求站位正确，注意力集中。

3、乒乓球专项技术训练。

第五阶段：乒乓球基本战术在比赛中的运用，以赛前训练为
主。

1、乒乓球基本战术的教学。

2、学生队内进行比赛，可以用多种形式进行，以提高比赛成
绩。

3、训练学生在比赛中的心理素质。



中学乒乓球兴趣小组活动方案篇四

20**年6月5日是第xx"世界环境日"。为做好我社区今年环保
宣传教育活动，在辖区营造全民参与、支持环保工作的浓厚
氛围，按照上级部门的部署，结合我社区实际，特制订本方
案。

一、指导思想

紧紧围绕市委x届x次全委(扩大)会议精神，以创建国家卫生
城市、国家环保模范城市为契机，以节约低碳、绿色消费"六
进"(进社区、进学校、进企业、进机关、进医院)为切入点，
大力宣传环保法律法规及相关政策、环境质量状况和环保知
识，进一步激发社会公众关心环保、支持环保的理念，促进
公众环保意识普遍提高，使保护环境成为全民的自觉行动，
为打造和谐之区、生态示范区而努力奋斗。

二、活动主题

今年世界环境日的中国主题是"向污染宣战"，旨在倡导全社
会共同行动，打一场治理污染的攻坚战，努力改善环境质量，
保卫我们赖以生存的共同家园。

三、活动安排

(一)世界环境日宣传月： 6月

(二)宣传重点

环境保护法、乌鲁木齐市大气污染防治条例、扬尘污染控制
管理规定、pm2.5知识;创建国家环保模范城市标准;节约低碳、
绿色消费及农村生态保护知识;环保常识等。

(三)开展环保宣传进社区宣传活动



主办单位：xxx办事处xxx社区，协办单位：区环保局;

宣传内容：重点宣传扬尘污染治理、餐饮业管理规定、

电磁辐射知识及创建全国环保模范城市具体要求。

地点：xxx社区xx小区。

四、活动要求

1、参加活动工作人员应提前做好准备工作，确保活动正常有
序进行。

2、工作人员应提前1小时到达活动场所，确保会场干净整洁。

3、工作人员应统一着装，并佩戴工作证。

4、宣传人员应注意礼貌用语及态度问题，确保宣传效果良好。

5、为确保活动安全有序进行，会场周围由社区巡防队员进行
巡控。

中学乒乓球兴趣小组活动方案篇五

1、包饺子是中国许多地方的传统习俗。经过包饺子比赛及一
系列活动，提前感受新年氛围，弘扬我们的传统饮食文化，
积累我们的文化精髓。

时间： 1月24日（周四）10:00 时长：3个小时 地点：太阳
雨教育

四、活动对象：太阳雨全体学生

五、活动准备



1、材料准备：饺子馅、面团、餐具、盘子、调味品、锅、电
磁炉、漏勺、勺子、擀面杖（其中学生准备：饺子馅、餐具、
擀面杖）

2

2020年4月19日

文档仅供参考，不当之处，请联系改正。

2、活动场地：各班教室

2、统计并制作参与活动学生名单。

2、检查学生所带物品是否齐全 10:10

3、各组开始包饺子并选出参加比赛学生10:20

（1）根据学生的人数，分成几个小组。选拔组织能力强的学
生担任组长，协调小组之间人员的分工。

3

2020年4月19日

文档仅供参考，不当之处，请联系改正。

要求：擀皮要中间厚一些，边缘薄一些

要求：饺子馅不可放太多，饺子的边缘部分一定要捏住，不
要露馅。

每组选出两名选手参加比赛 ，三分钟内按包的饺子皮多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个。



（3）亲子活动 11:20

每组派出一个人比赛吃饺子，15个饺子按吃完的先后顺序评
出一二三名，奖励大拇指五三二个。

5、大家一起品尝、评价饺子 12:30 6、放学 13:00 （三）
活动注意事项

安全第一，防范于未然；注意人员的分组和配对。


