
2023年世界爱牙日活动策划书 世界爱牙
日的活动方案(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

世界爱牙日活动策划书篇一

每年的9月20日为(中国)全国爱牙日。

20xx年9月18日

1、维护口腔健康，增进全身健康。

2、爱牙护齿保健康，生命质量有保障。

3、拥有健康口腔，笑容和谐美丽。

4、口腔健康是人类文明的标志。

5、口腔不健康，发音影响大。

6、早晚刷牙，饭后漱口，牙齿健康。

7、定期进行口腔健康检查，定期洗牙，远离口腔疾病。

xx农场幼儿园校园内

1、爱牙日活动期间，在奇台农场幼儿园门前张贴宣传画、横
幅、宣传展板营造良好的宣传氛围。

2、在奇台农场幼儿园适当的位置设立口腔健康咨询点，发放



口腔健康宣传资料。

3、在教室和儿童家长及教职工互动健康教育知识，发放宣传
单。

4、并免费进行口腔检查、抢答并发放小礼品及干预工具。

5、同时，加强媒体宣传，电视广播以多种形式开展口腔健康
教育活动。

世界爱牙日活动策划书篇二

主题：关爱老人，修复失牙。

(一)失牙应当及时修复。

每颗牙齿都是一个独立行使功能的器官，联合起来又能行使
很多有意义的生理功能。牙齿具有咀嚼食物、辅助发音和维
持面容形态等功能。而这些功能的实现，需要不一样形态的
牙齿协调地组合在一齐，分工合作。随着现代人的寿命逐渐
增长，牙齿使用的年限也越来越长，要想提高生活质量，就
要坚持牙龄和寿龄一样长。

有人认为，人老掉牙是自然规律，有的老年人认为自我年龄
大了，没必要修复失牙，这些观念都是不正确的。每一颗牙
齿都有自我的位置，肩负着特殊的功能，人体的精巧在于每
个结构都丝丝入扣、相得益彰，牙齿也如此。牙齿缺失后，
整个口腔的平衡就会被打乱，若不及时修复，常会导致缺牙
两侧的牙齿出现倾斜、移位，缺牙间隙逐渐缩小，对颌牙伸
长，局部咬合关系紊乱，咀嚼功能下降，食物嵌塞、龋病、
牙周损伤等问题。牙齿缺失同时影响面容，尤其是全口无牙
者，所以牙齿缺失会严重影响患者的社交活动，容易相应产
生心理障碍。



为了恢复面容，改善发音和美观，提高咀嚼功能，坚持口腔
颌面系统的完整性，需要用义齿(假牙)及时修复失牙。

(二)牙齿修复的时机。

依据修复方法的不一样，镶牙的时机也各有不一样。目前镶
牙的主要方法有活动假牙和固定修复。一般情景下，活动假
牙可于拔牙后1—3个月进行，固定修复可于拔牙后3个月进行。
因为拔牙后软组织的伤口愈合较快，一般8—28天可愈合，但
拔牙后牙槽窝内骨的生长、拔牙创口周围骨吸收的稳定，大
概需要3个月左右才能完成。对于患有糖尿病等全身系统性疾
病的患者，拔牙创口的愈合期可能会较长，所以需要请修复
科医生检查确定后，视具体情景而定。若患者有较高的生活
质量要求，此时可采用即刻义齿进行修复，拔牙的当天即可
戴上假牙，过渡性地恢复患者面容和部分咀嚼功能。

(三)修复前的准备工作。

在镶牙以前，必须建立一个基本健康、稳定的口腔条件，才
能保证义齿修复的近、远期疗效。

首先，为了给缺失牙齿的修复治疗创造良好的条件，镶牙前
应当请修复科医生对患者的口腔情景进行全面检查，拍摄口
腔x光片，确定剩余牙齿的去留、剩余牙齿需要进行的治疗和
治疗的先后顺序，从而根据患者的要求及各方面的条件制订
一个完整的修复治疗方案。

然后就可依据治疗方案逐步准备，常见的准备工作包括超声
洁牙(洗牙)，彻底清除牙结石和牙垢，治疗牙周疾病;治疗和
预防龋病(蛀牙);拔除没有保留价值的余留牙;拆除不良修复
体;对牙槽骨和软组织进行修整，手术去除影响镶假牙的不利
因素，如骨刺、瘢痕等。

(四)各种义齿的选择。



1.活动假牙

活动假牙分为局部的和全口的，局部活动假牙是利用患者口
内余留的牙齿作为基牙，磨除极少量牙体组织，制作患者能
自行摘戴的义齿，其制作方法较简单，费用低廉，便于清洁
和修理，但其稳定性、舒适度和咀嚼效能不如固定义齿。活
动假牙适用范围较广泛，包括各类牙齿缺失患者，异常是对
游离端缺失(即末端无牙)及伴有颌骨组织缺损等情景。

2.固定修复

少数缺失牙时可采用固定桥修复。固定桥是利用缺失牙两端
的天然牙齿或牙根作为“桥墩”基牙，在其上制作部分冠或
全冠作为义齿的固位体，并与人工牙相连接成为一个整体，
借粘固剂将义齿粘固在基牙上。固定桥适用于牙齿缺失数目
较少、余留牙条件较好的情景。固定修复体体积小，稳固、
美观，患者无需摘戴，但相对于活动假牙需要磨除更多的牙
体组织。

3.种植牙

种植牙的出现可称为修复学上的革命，随着材料学的发展，
种植牙的适应证越来越宽，种植牙在支持、功能、感觉、形
态、使用效果等方面与真牙十分相似，被誉为“人的第三副
牙齿”。种植牙分两步进行，首先将种植体经过小手术埋入
缺牙部位的牙槽骨内构成人工牙根，3—6个月后进行二期手
术，术后约1个月后再在人工牙根上连接美观自然的瓷牙。它
无须磨除健康的牙体组织，也不需要牙托和牙钩，咬合力经
过种植体直接传导到颌骨内并分散到周围的支持骨，因而能
够承受必须的咬合力。

一般情景下，身体健康，没有心脏病、严重高血压、内分泌
机能障碍、糖尿病、血液系统疾病等全身性疾病，口腔局部
条件良好，剩余牙槽骨的形态、颌骨的质量和密度基本贴合



条件，咬合基本正常的患者都能够理解种植牙修复，种植体
术后的维护很重要。

(五)保护好自我的真牙。

无论假牙镶的多好，也不如自身的真牙。所以每个人都要爱
护每一颗牙齿，预防口腔疾病，让健康的牙齿伴随健康的一
生。

世界爱牙日活动策划书篇三

今年9月20日是第28个国际爱牙日，结合今年爱牙日的主
题“一口好牙，一生唯美”，准备多种形式的活动，让孩子
从现在开始树立口腔保健的正确意识，养成口腔清洁的好习
惯，争做“无龋好儿童”。

具体活动参考方案如下：

1.幼儿了解自己的牙齿并知道换牙、防止蛀牙的基本知识。

2.幼儿养成爱护牙齿的良好习惯。

1.教师带领孩子们布置爱牙日主题环境，让幼儿了解爱牙日
的来历。

2.请家长接送孩子时和孩子一起通过看展板了解爱牙日的相
关信息。

3.幼儿知道故事《小熊拔牙》和《没有牙齿的大老虎》。

1、健康活动《牙齿上的小洞洞》

2、了解世界爱牙日的由来和主题



3、综合活动《教小班的弟弟妹妹刷牙》

4、美术活动《让我们的笑容更灿烂》

世界爱牙日活动策划书篇四

：9月13日—9月25日

：一、二年级学生

组长：

副组长：

成员：

音响设备：

照相：

场景布置：

宣传：

1、利用学校宣传橱窗张贴口腔健康教育宣传图，宣传“早晚
用含氟牙膏刷牙，定期进行口腔检查，少吃甜品和含糖饮料，
餐后和零食后及时漱口”的四个好习惯及正确刷牙的方法等。

2、“爱牙护齿，健康成长”活动，校园广播台利用午休时间
向全校播放爱牙知识。

3、鼓励学生把自己学习到的口腔知识向父母、爷爷、奶奶宣
传口腔健康知识。

4、邀请恩东医院口腔专家到我校开展爱牙护齿健康知识咨询



以及讲座，具体安排见附表。

世界爱牙日活动策划书篇五

20xx年9月20日是第30个“全国爱牙日”，今年的活动主题
为“口腔健康，全身健康”，副主题是“护健康口腔，助健
康体魄，享健康生活”,旨在推进“健康中国20xx目标”的实
现，提升大众对口腔健康的关注，创建有利于口腔健康的环
境。中华口腔医学会和中国牙病防治基金会共同号召各省、
自治区、直辖市口腔界同仁们积极组织开展和参与第30
个“9·20全国爱牙日”活动。

活动主题：口腔健康全身健康

副主题：护健康口腔，助健康体魄，享健康生活

活动时间：20xx年9月

（一）爱牙日活动的策划

各单位根据20xx年“全国爱牙日”活动主题并结合当地实际，
充分调动各口腔医疗机构的积极性，发挥其技术和专业优势，
扩大第三十个“9·20全国爱牙日”活动的覆盖面，以提高大
众口腔健康科学素养和自我口腔保健的能力。

活动现场背板、横幅、海报等需体现“9·20全国爱牙日”宣
传海报（附件1）及相关信息。

（二）口腔健康科普宣传形式

各单位要充分发挥大众媒体覆盖面广、易于被大众接受的优
势，尽可能利用新媒体、电视、广播、报刊等方式宣传20xx年
“9·20全国爱牙日”核心信息（附件2）。



各单位要发挥互联网、微信、微博、车载电视、公共交通视
频、户外电子屏等多种媒体的作用，传播口腔健康知识，形
成全社会关注口腔健康的氛围。

此外，还可根据实际情况，安排内容丰富、形式多样的其它
口腔健康促进活动。

世界爱牙日活动策划书篇六

保护牙齿的`技能，以降低老人口腔疾病发病率，始终坚持以
人为本，服务老人的思想态度。

关爱健康，关爱牙齿。

通过爱牙日宣传活动，提高老人对牙齿保健知识的更深了解，
并掌握预防牙病的相关知识和健康行为。

：1号楼5楼活动室

：爱牙日主题宣传、专家咨询活动

1、口腔健康教育宣传

2、口腔健康咨询

3、正确清洁口腔的方法

1、活动相关人员必须了解活动流程。

2、注意现场秩序安全。

3、后勤保障和流程沟通通畅。


