
有趣的班会设计方案(优质5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的制定需要考虑各种因素，
包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方
案的可行性和成功实施。以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

有趣的班会设计方案篇一

一、活动目的：

1、通过活动使队员懂得勤俭节约的重要性。

2、懂得勤俭节约要从平时的一点一滴做起。

3、使队员从小养成勤俭节约的好习惯。

、活动地点：六年1班课室

二、活动准备：

多媒体、编制脚本、选好学生主持人、表演学生，排练。收
集有关资料。

三、活动过程：汇报演出

(一)预备部分。

1.小队长清点人数;小队长向中队辅导员报告人数;中队长向
中队辅导员报告人数。

2.中队辅导员提出简要希望。



3.出队旗、唱队歌;

4.队会正式开始。

(二)正式部分。

谭：六1中队《节约是美德》主题班队活动现在开始。(鼓掌)

陈：勤俭节约是我国劳动人民的传统美德。党和政府号召全
国人民广泛开展增产节约、增收节制运动，这是利国利民的
长期任务。

谭：我们少先队员应该发扬勤俭节约的美德，从小做起，从
身边做起，从现在做起。

陈：下面请来看一组小品，你肯定会发现，原来在我们身边
还真有这样的事呢?

谭：下面请范建明、葛彪为我们表演小品《水》。请鼓掌。

小品一：

葛彪：背着书包，一边走一边擦汗，说：“今天真热，快热
死人了。噢，真好，前面有水龙头，正好让我洗洗面。”

范建明：拿着篮球，一边打，一边说：“热啊，真是热，啊，
前面有水龙头。”快步冲上去，两个人差点碰在一起。

葛彪：大声嚷：“是我先到的，我先洗。”

范建明：不甘示弱：“先你个头，是我先看到的。”

葛彪，范建明：互不相让，叫：我先，我先…

范建明：不要吵了，猜吧。(两人猜)



忽然传来上课铃声，葛彪和范建明转身就走。

陈：上课了，这两位同学谁都不关水龙头，都走了。请问：
他们的行为对吗?

众生：不对。

谭：有什么不对的地方?请你们涌跃发言。

生一：略

谭：说得对，___你的意见呢?

生二：略

陈：说得好，___你的意见呢?

……

谭：刚才的我们所看到的不是个别现象。日常生活中，不乏
洗手、洗东西时不关水龙头的人。

陈：我也常见到用完水后不把水龙头拧紧的人。洗浴时只需
用小流却用中流、只需用中流却用大流等现象，更是随处都
有。

谭：最近，在报上天天可以看到干旱、缺水、电力紧张等字
眼，真的让人心急如焚。

陈：可就在这时，有一些人却在大手大脚地用水，更有甚者，
为了自己的利益，竟不惜打开消防栓取水。

谭：报上说，像这样违规取水每天浪费自来水近千吨之多，
不能不让人吃惊!让人心痛!



陈：节约用水，这是一个连小孩都知道的事。“水是生命之
源，请节约第一滴水”。

谭：对，但愿我们都从自己做起，节约每一滴水!

陈：刚才的小品《水》，表演得真精彩。下面让我们请：邓
亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文为我们表演小品《秋游》。

小品二：

邓亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文背着背包上场。

谭(白)：今天六1班同学到广州秋游，他们一边走，一边说，
一边笑，一边吃东西。

婷：面包吃了一半，说：“这种面包不好吃，冯颖雯，给你
吃吧。”递上前。

雯：你认为不好吃，我才不吃呢，你给他们吧?

朗、文：你吃过的东西，我们不吃，扔掉吧!婷：随手扔掉了
面包。

朗：拿着矿泉水，打开，喝了几口，说：这矿泉水，淡而无
味，不如可乐好喝。说着，把矿泉水扔掉了。

婷、朗、雯、文：我们的表演完了，谢谢大家。

陈：请问，像这样的行为你们在秋游或日常生活中见过吗?

众生：见过。

谭：上回秋游，我在中队做了统计，吃不了的食品扔掉的
有11人呢，真浪费啊!



陈：是啊，餐饮街、单位、学校食堂“浪费粮食”现象随处
可见。

谭：也许因为常见，有人已经漠视了盘中餐的来之不易。

陈：尽管到处张贴着“请珍惜粮食”的标语，但有的单位就
餐过后，桌上、地上被丢弃的食物白花花一片，有些如包子、
馒头的还完好无损。

谭：浪费背后藏着的东西最可怕——就是人们对浪费粮食的
漠视。

陈：更有甚者认为“大吃大喝不是浪费，而是刺激消费!”

谭：“节约是一种美德”，浪费粮食，丢掉的不仅是财物，
更是美德!

陈：下面请高泳锶为我们表演儿歌：《浪费粮食不应该》，
掌声鼓励。

儿歌：《浪费粮食不应该》

1、草莓兔，坏毛病，浪费粮食不心疼。

2、吃米饭，盛大碗，吃了没几口，倒进垃圾桶。

3、吃水饺，端大盘，吃一半儿来扔一半儿。4、草莓兔，去
旅行，遇到大暴雨，困在岩石洞。肚子饿得“咕咕”
叫，“有点吃的该多好。”

5、丁当狗送她一块饼，呼噜猪送她一块糕。6、草莓兔，吃
得急，三口两口进肚里。

7、“没吃够，没吃饱，再有点吃的该多好。”



8、“谢谢他，谢谢你，我怎么从来没吃过这样的好东西!”

9、猪也笑，狗也笑：“这个道理你该知道，浪费粮食不应该，
这个毛病要改掉。”

锶：我的表演完了，谢谢大家。(生鼓掌)

谭：各位同学，你知道我们每天吃的饭菜来的多不容易吗?

陈：农民伯伯要经过耕地、播种、浇水、施肥、除草等这么
多步骤才能种出粮食来。

谭：对啊，锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。

陈：如果我们每天每个人浪费一粒米，那么一年浪费的米就
够一百个人吃一年的。

谭：所以我们吃饭的时候不要做“漏嘴巴”，不要挑食，不
剩饭剩菜，更不能把不爱吃的东西随便扔掉。

陈：否则你就会像草莓兔那样饿肚子了。

谭：无谓的浪费是一种不尊重自然和他人劳动果实的可耻行
为!

陈：让我们携起手来，节约粮食，珍爱劳动成果!

谭：下面请听，一支铅笔的叹息。有请冯焕雯。《铅笔的叹
息》

雯：我是一支普通的铅笔。生在森林野山，长在工厂车间;为
同学们服务，咱心甘情愿。谁知主人无聊，削铅笔当作好玩。
五毛钱一支铅笔，几分钟剩下半段。随手又被主人扔进垃圾
里。如此浪费现象，实在令人心酸。(作哭状)



有趣的班会设计方案篇二

活动目的: 1.通过班会活动的开展，使学生了解有关毒品的
知识。

2.通过通过图文并茂、通俗易懂的图片，教育和引导学生远
离毒品，提高

拒毒防毒意识。

3.从自身做起，从现在做起，防微杜渐，远离毒品，珍爱自
己的生命。

活动形式: 表演、小品、诗朗诵。

活动过程：

老师引入，主持人上场。

一、介绍毒品种类。

每位同学代表一种分别介绍。

二、毒品的危害

1.损害身体

2.毁灭家庭

3.危害社会

三、吸食毒品的原因

1.法律知识淡薄



2.好奇心

3.逆反心理

4.生活中有不愉快的事

5.精神空虚，追求刺激

6.交友不慎

7.误认毒品能治病

四、防毒措施

两组情景剧表演

1.直接拒绝;

2.找借口溜走;

3.提出相反意见或转移话题;

4.秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话:110);

5.当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的家
长老师。

五、青少年应如何拒绝毒品

1.树立正确的人生观

2.构筑拒毒心理防线

(1)正确把握好奇心，抵制不良诱惑



(2)正确对待挫折和困难

3.养成良好的行为习惯：

(1)不吸烟、不喝酒

(2)慎重交友

(3)不涉足青少年不宜进入的场所

六、总结

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知
道了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：
为了自己的健康，为了家人的幸福，为了社会的安定，请你
远离毒品，珍爱生命。

有趣的班会设计方案篇三

2、小博士问答:

a、说出你所知道的有关青少年的法律法规的名称。

《未成年人保护法》《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

b、我们为什么要学法？

我们小学生学法、懂法，才能用法律保护自己。

掌握了一些基本法律知识，才能根据法律和坏人坏事作斗争。

如果不学法，对法律知识一无所知，就可能糊里糊涂的干违
法犯罪的事。



c、我们法律规定父母和儿童的监护人有哪些义务？

保护被监护人身体的健康，照顾被监护人的生活，在被监护
人合法权益受到侵害或与人发生争议时，代理其进行诉讼。

还有对监护人进行管理和教育的义务，父母对儿童有抚养的
义务。

3、节目表演

小品《家贼》

歌曲《让我们荡起双浆》

《学法自卫 》快板

4、小记者： 刚才，同学们表演了精彩节目，通过看刚才的
表演，你有什么收获，你今后打算怎么做？下面我采访几个
同学，说一说你自己的看法。

现场采访

5、活动总结：法律像眼睛时刻伴我行，安全像耳朵把我来提
醒，让我们提高自我保护意识，法律常识常记心窝，牢牢记
住勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

中国大学排名

6、辅导员讲话：同学们通过这次班队活动，我们知道了不少
的法律知识，法律的作用很大，我们一定要好好学法律知法，
才能守法，才能保护自己，这对我们的身心健康长大后报孝
祖国都非常重要。

7、宣布活动结束。



有趣的班会设计方案篇四

学校名称：佛山市顺德区

老师姓名：陈美贤

授课班级/人数：六（4）班46人

通过课堂教学，使学生懂得爱护牙齿的重要性，在老师的指
导下，从自身的体验中去感受如何才能拥有一口健康的牙齿，
从小培养爱牙护齿的好习惯。口腔疾病常见、多发，严重影
响着生活和学习质量。培养良好的口腔卫生习惯，非常重要。
本次活动，意图是教导学生爱牙护齿应从现在开始，时时关
注，才会健康成长，阳光一生。

1、通过课件，培养学生爱牙护牙的意识。

2、了解有关牙齿的作用和基本知识，知道保护牙齿的重要性。

3、让同学们了解更多与牙齿有关的知识、学会正确的保护牙
齿的方法，并提高保护牙齿的意识。

进一步增强学生对爱牙日的了解，知道它的由来；帮助学生
树立良好的爱齿观念，培养科学健康的护齿意识，从一点一
滴做起关爱牙齿健康。

1、中队长：全体集合（吕美静大队长在讲台前坐正，学生分
小组站立）。中队长：各小组汇报人数。（各小队分别报数）

2、小队长：（第一小队队长跑步至第一桌前）起立、立正。
（跑步到中队长面前，敬礼）报告中队长，第一小队应到6人，
实到6人，报告完毕。

中队长：（中队长敬礼）接受你的报告！



小队长：（小队长跑步回第一桌前）稍息，坐下。（跑步回
座位）

3、第二――七小队均如此。

4、中队长：（中队长向全中队）立正。（跑步到辅导员面前，
敬礼）报告辅导员，本中队应到46人，实到46人，我们准备
开展以“从‘齿’要健康---爱牙护牙”为主题的中队会，请
辅导员同意，报告完毕。

5、中队辅导员：（辅导员站讲台前）接受你的报告，同意你
们开展这次活动，并祝你们的活动圆满成功！

（中队长回讲台前）

5、中队长：少先队员们，中队辅导员已经同意我们开展活动，
现在，我宣布碧江小学604中队“保护牙齿从小做起”主题队
活动现在开始。

中队长：出旗，行队礼。（《出旗曲》音乐，护旗手举旗上
场，全体行队礼。）

6、中队长：礼毕，唱队歌。播歌曲《中国少年先锋队队歌》。

7、中队长：请坐。现在我宣布：保护牙齿从小做起”主题队
活动，由我和何丽萍担任主持。

1、龙飞羽、何丽萍出场

行队礼大家下午好！

何丽萍：首先，我们先来一起来检查一下自己的牙齿，看看
它们长得健康吗？

2、了解蛀牙的形成过程：



龙飞羽：蛀牙是由细菌、食物中的糖、脆弱的牙齿和时间共
同作用产生的。如果口腔不卫生，牙齿表面就会堆积大量细
菌。细菌在食物中的糖的帮助下，会产生大量的酸，时间久
了，酸对牙齿进行破坏，造成龋洞，蛀牙就形成了。

3、交流讨论：

说说哪些食物对牙齿有益？哪些有害？

4、说说好牙的标准：

（1）牙齿干净。

（2）没有蛀牙。

（3）不会疼痛。

（4）牙龈颜色正常。

（5）没有出血现象。

5、看课件，了解怎样消灭蛀牙菌：

龙飞羽：蛀牙菌的武器是酸，但咀嚼无糖口香糖能够刺激唾
液大量分泌，迅速中和口腔酸性，只需20分钟就能有效还原
口腔中性环境。这样，喜欢酸性环境的蛀牙菌就再也站不住
脚跟了。

1、4个护齿好习惯：

（1）早晚用含氟牙膏刷牙。

（2）保持饮食平衡。

（3）餐后和零食后咀嚼无糖口香糖。



（4）定期进行口腔检查。

2、学习刷牙的正确方法：

同学们，跟我学，我们一起来刷牙。

上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，

咬合面，来回刷，牙齿里面别忘啦！

上下里外全刷遍，刷得牙齿顶呱呱！

3、小实验：吃完饼干后观察牙齿有什么变化，再嚼益达口香
糖观察牙齿有什么变化，介绍口香糖护齿原理。

蛀牙菌的武器是酸，咀嚼无糖口香糖能够刺激唾液分泌，降
低口腔酸度，有助于口气清新，牙齿清洁。

4、学唱《益达护齿歌》，一起来唱爱牙护齿歌。

各小组之间进行“爱牙护齿”知识问答竞赛，比一比哪个组
的同学知道的护牙知识最多，并评出“小小牙齿”护卫队，
并给予一定的奖励。

有趣的班会设计方案篇五

中华经典诗文是中国古代文学的精华汇聚，对国人的影响是
无法用语言估量的。诵读中华经典诗文对陶冶学生的情操，
培养审美能力，提高文化素养显得至关重要。我们怀揣着一
个闪光的梦想，在学校发展规划中，把开展中华经典诗文诵
读活动，作为增厚学生文化底蕴、建设书香校园、开展语文
综合性学习、建设校本课程的一种策略，并积极组织开展相
关的经典诗文诵读比赛，以活跃学校的文化氛围。



二、指导思想

中国传统文化源远流长，博大精深，它是古老文化的精华，
是中国文化和中华民族精神形成的基本根源，也是我们应该
生生不息传播的瑰宝。经典诵读，抓住孩子13岁之前的黄金
般记忆年段，寓教于乐，晨诵15分钟，帮助孩子用最轻松、
最快捷的方式背诵《经典诗篇》、《弟子规》、《三字经》
等大量中华优秀的经典名篇，使孩子在最佳的年龄段能接受
祖国源头文化的熏陶，潜移默化地形成优良的道德思想，并
逐渐完善自己的人格。

三、诵读内容

本学期，针对低、中、高三个阶段学生的背诵和理解规律，
安排背诵内容如下：

一、二年级诵读《小学生必备古诗前20首》。

三、四年级诵读《弟子规》及了解含义。

五、六年级诵读《三字经》及了解含义。

四、诵读时间

周一至周三早上，学生8:00到校上课前，经典诗文诵读时间，
语文教师按时到达教室，指导学生有秩序地诵读。

五、措施与要求

“诵读”即为“出声的读”，达到“熟读自然成诵”的理想
境界。鉴于此，提出如下要求：

（一）保证诵读时间，周一至周三早上15分钟。如有语文书
上的背诵内容，也可穿插在诵读时间内，但语文教师要合理
安排，确保在本学期内完成指定的诵读篇目。



（二）各班语文教师要根据诵读内容与诵读量，划分每天的
诵读量，制定计划，根据计划诵读并且要与学生一起诵读。
在每个班级的黑板报上设置一个诵读板块，由学生专人负责
将当周的诵读内容写在诵读板块内，以便学生反复诵读，并
记忆。看谁读得好，记得牢。

（三）各班级要建立诵读记录簿，每天由语文教师记录诵读
进程，采用多种诵读方式指导学生诵读，中高年级学生要求
理解《弟子规》、《三字经》的大致含义。

（四）各年级语文备课组在每次集体备课时，要将晨诵作为
一个探讨环节，统一诵读进度，积极商议出各组灵活多变的
背诵方式，作为本组的晨诵特色展示出来。

（五）期中考试后，教务处将对每班的诵读情况进行个别学
生抽测。

（六）12月份，每个年级组选拔学生参与学校组织的“诵读
比赛活动”，比赛将设集体奖项和个人奖项、教师指导奖。

（七）家校联合。孩子每天晨诵的内容都要在晚上做完家庭
作业后背给家长听，家长有相应的签字和评价。利用家长会
和家长交流学生的诵读情况，鼓励亲子诵读。

（八）班级中要开展丰富多彩的诵读比赛，评选出“诵读小
能手”等诵读称号，鼓励学生每周坚持不懈的、轻松积极的
完成诵读任务。

（九）各班要在本学期内高效完成指定篇目。

（十）语文教师和学生一起诵读，背会指定篇目。

诵中华经典，取中华精髓，让我们的师生身上承载更优良的
中华精神。
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