
最新慰问困难党员党日活动会议记录(通
用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

五台山导游词篇一

大家好!欢迎来到小五台山旅游区，我是导游×××。

小五台山国家级自然保护区位于河北省蔚县，面积为21883公
顷，属恒山余脉，有东、西、南、北、中5个突出的山峰，为
区别于山西五台山，称小五台山。五台之中以东台最高，海
拔2882米，是河北省境内高山之最。大家看，小五台危峰兀
立，怪石嶙峋，崖壁陡似削，山石横如断，几乎90度垂直的
石梯令人心惊胆战。

往里走，会看到 “珍珠泉”三个醒目的大字，

大家看，泉水清澈见底，一串又一串的小泡泡从石头缝中挤
了出来，好像一颗颗玻璃弹珠在此起彼伏的溪流中蹦蹦跳跳。
不一会儿，一串串金光闪闪的项链又窜出来了，原来是太阳
公公为它们染上了颜色。真漂亮啊!你会禁不住去捞它们，可
你的手刚碰到它们，它们就变魔术般的消失了。

往前走，这就是传说中的“一线天”。抬头望，两边的山崖
似乎遮住了天空，只留下天的一条缝，就像一根线。穿
过“一线天”，向左看，陡峭的飞崖，奔流的瀑布，震耳欲
聋的水声，仿佛走进了壮观的画卷，大自然真是鬼斧神工啊!

听了我的介绍，大家对小五台山更加喜欢了吧?接下来是自主
游览，两个小时后在这里集合。请大家注意安全!祝大家游玩



愉快!

五台山导游词篇二

女士们、先生们：

非常欢迎大家来中国四大佛教名山之首的五台山旅游观光，
现在我们正行进在忻州至五台山的公路上，利用行车时间我
先向大家介绍一下五台山概况。

五台山概况

五台山是第一批国家级风景名胜区，位于山西省忻州地区东
北部，风景区绝大部分坐落在以台怀镇为中心的五台县境内，
有小部分跨繁峙、代县和河北阜平，周边达500余里。五台山
的壮美风景在于它的东西南北中五座高峰和奔流不息的清水
河，五台山的名胜精华则是它那众多佛教寺庙。

五台山这一名称是对五座山峰的共同特点的形象概况。东西
南北中五座高峰的山巅都是高大的缓坡平台，所以叫五台山。
五台的海拔高度多在2700米以上，最高的北台海拔达到3058
米，为华北第一高峰，素有“华北屋脊”之称。地处黄土高
原的山西，绝大部分地区干旱少雨，而五台山例外。这里山
高林深，气候凉爽，降雨较多，植被覆盖率很高，风光秀丽，
景色壮观，有清凉山之称，是旅游避暑的胜地。五台山虽然
山高谷深，但交通比较方便，有“四关一门”与外部相通。
北部有华严岭鸿门岩关，通往繁峙县境，西部有峨岭关通往
代县，东部有龙泉关通向河北阜平，东南有牛道岭关可通盂
县、阳泉，南部有大关连通定襄、忻州和太原。

五台山主要是以佛教圣地而名扬天下的。那么五台山是如何
成为佛教圣地的呢?东汉明帝永平十一年(公元68年)，印度两
位高僧摄摩腾、竺法兰在中国传播佛教，当他们来到五台山，
见五座台顶拱围台怀腹地，其山形地貌与释迦牟尼佛的修行



地灵鹫山几乎相同，返回洛阳后就奏请汉明帝去五台山修建
寺院，明帝准奏颁旨，在五台山修建了大孚灵鹫寺，即今天
显通寺的前身，成为与洛阳白马寺齐名的我国最早的佛寺之
一，五台山也就成为佛教圣地。从此五台山的佛寺越来越多，
香火日盛一日。到南北朝时，五台山已有寺庙200多处，唐代
更达到360多处，有僧尼3000余人。但由于唐武宗、周世宗两
次大规模灭法，全山佛寺几乎全部被毁。宋、元、明、清，
五台山的佛寺逐渐得到恢复和发展，明朝时寺庙已近104处。
清朝的康熙、乾隆、嘉庆诸帝均对五台山佛寺极为重视，不
断投入巨资予以修建，到清末，五台山共有寺庙122处，其中
青庙97处，黄庙15处，僧尼1000多人。

五台山现有寺庙50余座，尽管与历史上不能相比，但在四大
佛教名山中仍然是寺庙最为集中，香火最为旺盛的。而且五
台山的佛寺，唐、宋、辽、金、元、明、清各代以及民国均
有遗存，建筑宏伟，式样繁多，精细严整，手法典型，连续
性强，本身就是一部唐代以来中国建筑史，是研究和欣赏中
国古建筑的难得场所。另外，寺内佛教造像手法多样，技艺
高超，泥塑、木雕、铜铸、玉雕应有尽有，同样是欣赏我国
佛教造像艺术发展演变的最佳场所。

前面这个小城叫东冶，东冶镇西北10余里便是我们这次五台
之行的第一个游览点——南禅寺。

南禅寺：南禅寺到了。我们从南路上五台山，首先游览这座
古刹，事实上已经登上了五台山文物的最高峰。因为南禅寺
内有我国现存最古老的木结构建筑——大佛殿。大家可能知
道，山西素有地上文物博物馆的美誉，现存古建筑，其数量
之多、价值之高都居全国之首。国家级重点保护的文物单位
有35处，省级重点保护的文物单位有284处。宋金以前的木构
建筑有106处，占全国同期建筑物的70％以上。山西的古建筑
以五台山地区最为集中，而五台山的古建筑又以南禅寺最为
古老。



南禅寺位于五台县阳白乡李家村附近小银河一侧的河岸土崖
上，庙宇坐北朝南，迎面和背面各有一道山梁，寺旁渠水环
绕，林木繁茂，红墙绿树，溪水青山，极为幽静。南禅寺就
是在如此美丽的环境中已经存在了1200多年。寺院并不大，
占地约3000多平方米，南北长印米，东西宽51米，分两个院
落，共有殿堂六座，即大佛殿、东西配殿及南过门殿等。

大佛殿为寺院主体建筑，面宽和进深都是三间，而内里却是
一大间，是单檐歇山顶建筑，共用十二根据柱支撑殿顶，墙
身并不负重，只起间隔内外和防御风雨侵袭的作用。四周檐
柱柱头微微内倾，四个角柱稍高，使得层层伸出的斗拱翘起。
这样，大殿既稳固又俏丽，是典型的唐代建筑风格。据大殿
横梁上题记可知，此殿重建于唐德宗建中三年(公元782年)，
距今已有1217年，是中国现存所有木构古建筑的老大哥。这
也是南禅寺海内外闻名的主要原因。殿内的.塑像都是唐代作
品，以释迦牟尼佛为中心，两旁是文殊、普贤二位菩萨，其
余为大弟子阿难和迎叶及护法天王等群像，主次分明，错落
有致，营造出佛界肃穆而和谐的良好氛围，不论是结跏趺坐
于正中的佛主，或者是骑狮的文殊菩萨和乘象的普贤菩萨，
抑或是凝神肃立的阿难和迎叶，还是威猛雄壮的护法天王，
个个神态自若，表情逼真，若动若静，栩栩如生，都是艺术
精品，其风格与敦煌莫高窟彩塑如出一辙。佛坛四周嵌有砖
雕70幅，是唐代砖面浮雕艺术杰作，同样颇具艺术价值。置
身大佛殿内，犹如进入一座唐代艺术殿堂，不论建筑，还是
塑像、砖雕均是稀世国宝。

走出大佛殿，大家可能产生这样的疑问，这样一座唐代建筑
为何能够完好地保存下来?答案应从三方面去找。从地势和气
候上说，这里高而背风，较为干燥，有利于木构建筑物的完
好保存；从所处地理位置上讲，南禅寺远离寺庙最集中的台
怀闹区，藏于偏僻山乡之中，不太引人注意，所以能够躲过
唐代以后历次大规模灭法和刀兵之劫；最后还要归功于当地
人民群众的精心保护，免去了可能发生的其他人为破坏。正
是这几方面的原因，从而使南禅寺这座千年古刹得到完善的



保存。解放后，国家对古刹极为珍视，列为全国重点保护文
物单位，拨专款进行维修，进而使南禅寺得到了更好的保护。

我们的南禅寺之行暂且到此，今天大家早点回去休息，回去
的时候注意安全，我们明天继续我们的旅行！

五台山导游词篇三

大家好！欢迎来到小五台山旅游区。我是导游李敏楠。

小五台山国家级自然保护区位于我的家乡——河北省蔚县，
面积为21883公顷，属恒山余脉，有东、西、南、北、中5个
突出的山峰，为区别于山西五台山，称小五台山。五台之中
以东台最高，海拔2882米，是河北省境内高山之最。大家看，
小五台危峰兀立，怪石嶙峋，崖壁陡似削，山石横如断，几
乎90度垂直的石梯令人心惊胆战。

往里走，会看到 “珍珠泉”三个醒目的大字。大家看，泉水
清澈见底，一串又一串的小泡泡从石头缝中挤了出来，好像
一颗颗玻璃弹珠在此起彼伏的溪流中蹦蹦跳跳。不一会儿，
一串串金光闪闪的项链又窜出来了，原来是太阳公公为它们
染上了颜色的。真漂亮啊！你会禁不住去捞它们的，可你的'
手刚碰到它们，它们就变魔术般的消失了。

往前走，这就是传说中的“一线天”。抬头望，两边的山崖
似乎遮住了天空，只留下天的一条缝，就像一根线。穿
过“一线天”，向左看，陡峭的飞崖，奔流的瀑布，震耳欲
聋的水声，仿佛走进了壮观的画卷，大自然真是鬼斧神工啊！

听了我的介绍，大家对小五台山更加喜欢了吧？接下来是自
主游览，两个小时后在这里集合。请大家注意安全！祝大家
游玩愉快！



五台山导游词篇四

台怀镇的大显通寺是五台山第一大庙，始建于东汉时期，它
是我国最早的佛寺之一。东汉永平十一年(公元69年)，汉明
帝从西域请来印度僧人摄摩腾和竺法兰，在京都洛阳建白马
寺，这是中国建佛寺的开端。这一年，摄摩腾和竺法兰来到
五台山，法眼识圣地，立即看中五台山的风水，并奏明汉明
帝在这里破土建庙，揭开了五台佛国历史的第一页。

他们之所以选中五台山，也是事出有因的，其一，当时五台
山叫清凉山，佛经《华严经》里说，东方清凉山是文殊菩萨
的道场，有案可据；其二，两位高僧看了五台山的地形，觉
得与印度灵鹫峰极似，灵鹫峰又是释迦牟尼向弟子讲经的'地
方；其三，据说在两位高僧来以前，五台山已有一座佛塔。
于是，五台佛国的奠基石——五台山第一座寺庙大孚灵鹫
寺(今显通寺)就这样建立起来了，连那座山也称作灵鹫峰了。

寺院面积8公顷(一百二十亩)，各种建筑四百多间，多为明清
遗物。排列于中轴线上有七座高大的建筑，很有气势。

大雄宝殿，重顶飞檐，巍峨宽大，占地约670平方米(一亩二
分)为五台殿宇之最，木雕彩绘，肃穆堂皇。殿内佛像高大，
金碧辉煌。五台山的重****事活动，多在此殿举行，届时，
各寺都有僧人参加。

无量殿是我国砖石建筑艺术的杰作。高20米，面宽28米，进
深16米，从外面看是七间两层楼房，殿内却是三间穹窿顶砖
窑，型制奇特，雕饰精细，宏伟壮观，又称无梁殿。

在显通寺的后高殿前，是一座用青铜铸件组装而成的纯粹金
属建筑物，人称“显通铜殿”。

相传，明朝穆宗驾崩前后，少主年幼无知，皇亲李良发动了
宫廷政变，接管了江山，就将娘娘李彦纪和少主打入了冷宫，



想绝明朝后裔。这少主就是后来的万历皇帝。大臣徐彦昭和
杨波进人冷宫行谰，李娘娘又气又急，在不得已的情况下，
把少主交给了徐、杨二人带走，让他们好好抚养。后来少主
当了皇帝，惩除了奸臣。为了感谢母思，就决定在五台山为
李娘娘建造一座铜殿。据记载，这座铜殿是明朝名望很高的
佛灯和尚(山西平阳人)，在现在太原市郝庄村南建起了高
达13层的两座大塔(宣文塔)后，正在兴建永柞寺(即双塔寺)
的过程中，又奉万历皇帝的命令，到显通寺“传戒”时建筑
的。

铜殿建于明代万历三十七年(公元1609年)。殿高8．3米，
宽4．7米，入深4．5米，它是我国仅有的三铜殿中的一座。
另外两座，一在浙江的普陀山，一在四川的峨眉山。不过就
其建筑艺术和美观俊雅而言，那两座都不及这座铜殿，而且
峨眉山的铜殿早已在战火中焚烧坏了。

铜殿外观为重檐歇山顶，共分两层，上层四周各有六面门扇，
下层四周各有八面门扇。每面门扇的下端铸有花卉、松柏、
鸟兽等图案。“龙凤配”、“喜鹊登梅”、“玉兔拜
瓤”……形态逼真，栩栩如生，每面门扇的上端都有精细的
花卉图案，形态各异，玲珑剔透。正面横梁上的“二龙戏
珠”和“双凤朝阳”更是活灵活现。第二层的四周，有大约1
米高的铜栏杆，其24面门上均有各式图案。殿脊的两端有铜
铸的似龙非龙的宝瓶，光芒四射，耀眼夺目。

殿内正中有一尊铜铸文殊坐狮像，造型美丽。殿内四壁上的
铜铸小佛像，琳琅满目，多达万尊。

整个铜殿结构严谨，建造精巧，瑰丽辉煌，全部用铜，传说
是妙峰祖师化缘而来的。为取“万”字吉利，他曾出外云游
数年，走了13个省、1万家人家才化缘来10万斤铜。人称“显
通，显通，十万铜”，就是指这座铜殿。



五台山导游词篇五

小五台山距离北京城区不到200公里，位于河北省张家口蔚县、
涿鹿南部山区，东邻北京门头沟南接保定。地理坐标为：东
经114°47'-115°30'，北纬39°50'-40°07'，东西长60公
里，南北宽28公里，总面积21833公顷。有东、北、中、南、
西台5个突出的山峰，海拔高度依次为2882米、2837米、2801
米、2743米、2671米，因为东台为河北境内之最高峰，故小
五台山有“河北屋脊”之美誉。

小五台山山体结构复杂，脉络交错，沟壑纵横，峰谷落差高
达1800米，大多山脊的北坡均为断裂面，苍松翠柏斜生其间，
无路可寻;南坡山势相对平缓，大面积的草甸延伸到海拔2200
米左右。

石塘岭-东台-中台-南台-隧道口山脊线从东北向西南方向铺
开，为涿鹿与蔚县的县界，同时也是一条巍峨的分水岭，小
五台地区水资源丰富，主要山谷皆有溪流。分水岭西侧、北
侧之水经壶流河注入桑干河，东侧、南侧之水注入拒马河。

小五台山山体由燕山运动造成，为一大背斜构造。除沉积岩
外，有大量火成岩和侵入岩，断裂发育，侵蚀强烈，山势险
峻，沟深坡陡。气温低、温差大，降水集中于夏季，无霜期
短，冻结时间长，阴坡积雪可终年不化。小五台山土壤垂直
变化较明显：海拔1400米以下为栗钙土;1400～1700米为褐土，
局部有黄土分布;1700～2100米为山地棕壤;2100米以上为亚
高山草甸土。

小五台山国家级自然保护区位于河北省西北部，属冀西北山
地，地理坐标为东经114°47'—115°30'，北
纬39°50'—40°07'，东西长60公里，南北宽28公里，总面
积21833公顷。保护区地处蔚县、涿鹿两县境内，北距张家口
市150公里，东与北京市门头沟区接壤，距北京市区125公里。
周边绵延200公里，涉及12个乡镇202多个村，总人口约20万。



109国道自东向西、112国道自北向南穿越保护区;西邻张石高
速，东接张涿高速;京包、京原铁路南北相间，交通便利、地
理区位十分重要。随着河北省环首都经济圈的建立，保护区
迎来了新的发展机遇。

五台山导游词篇六

五台山由东西南北中五大高峰组成，据说代表着文殊菩萨的
五种智慧：大圆镜智，妙观察智，平等性智，成所作智，法
界体性智；以及五方佛：东方阿z佛，西方阿弥陀佛，南方宝
生佛，北方不空成就佛，中央毗卢遮那佛。

东台名望海峰，海拔2795米，东台顶上“蒸云浴日，爽气澄
秋，东望明霞，如陂似镜，即大海也，”故冠此名。由于海
拔高，台顶气温低，盛夏时节，仍须穿棉衣。中国佛协前会
长赵朴初填词赞曰：“东台顶，盛夏尚披裘。天著霞衣迎日
出，峰腾云海作舟浮，朝气满神州。”

西台名挂月峰，海拔2773米，西台峰“顶广平，月坠峰巅，
俨若悬镜，因以为名。”有诗赞曰：“西岭巍峨接远苍，回
瞻乡国白云傍。孤峰岭翠连三晋，八水分流润四方。晴日野
华铺蜀锦，秋风仙桂落天香。当年狮子曾遗迹，岩谷常浮五
色光。”

南台名锦绣峰，海拔2485米，此峰“顶若覆盂，圆周一里，
山峰耸峭，烟光凝翠，细草杂花，千峦弥布，犹铺锦然，故
以名焉。”著名诗人元好问赋诗赞曰：“沈沈龙穴贮云烟，
百草千花雨露偏。佛土休将人境比，谁家随步得金莲？”

北台名叶斗峰，海拔3061米，五台最高，有“华北屋脊”之
称，其台“顶平广，圆周四里，其下仰视，巅摩斗杓，故以
为名。”康熙皇帝赋诗赞曰：“绝磴摩群峭，高寒逼斗宫。
钟鸣千嶂外，人语九霄中。朔雪晴犹积，春冰暖未融。凭虚
看陆海，此地即方蓬。”



中台翠岩峰，海拔2894米，其台“顶广平，圆周五里，巅峦
雄旷，翠霭浮空，因以为名。”有诗赞曰：“群峰面面拥奇
观，朝雨和烟积翠峦。策杖千山浑不倦，披裘六月尚余寒。
苍崖碧嶂周遭合，古木黄沙四望宽。云雾渐看山半起，却疑
身已在云端。”

好，游客们，五台山马上就要到了，请大家携带好自己的物
品，准备下车。

五台山导游词篇七

另外，供养菩萨均为一足蹲一足跪在高耸的莲座上。这种塑
像除了甘肃敦煌石窟和山西大同华严寺以外，在国内还不多
见。

佛坛的左梢间又有普贤菩萨骑像，两个菩萨胁侍，獠蛮牵着
象，普贤像前有起陀和一个童子像。佛坛的右梢间是文殊菩
萨骑狮像，拂林牵着狮子，两个菩萨胁侍。这和通常文殊居
左，普贤居右的配置是不相同的。

殿内两梢间的极端前角，都立有护法金刚，形体魁伟，遥对
而立;身披甲胄，手持宝剑，怒目而视。与我们在博物馆里看
到的唐墓出土的武俑十分相似，只是比出土的武俑高大得多。

此外，沿着佛殿两山墙砌台上还排列着五百罗汉塑像。据东
大殿前明代嘉靖三十七年(公元1558年)十月二十三日重修佛
光寺补塑罗汉碑记云，确系明代遗物。

东大殿内柱额上的几幅拱眼壁画，亦为唐代遗物。其中最为
珍贵的是右次间内柱前额上的横幅。横分三组：中间一组以
佛为中心，七菩萨胁侍。左右两组以菩萨为中心，其旁边又
各有菩萨、天王、飞天等。壁之两端有僧俗供养人像，北面
一排是披袈裟的僧徒，南面一列是袍服大冠的文官。内有一
人，好像是在权衡长短，那嘴边上的胡须飘然若动，与敦煌



画中的人物几乎没有两样。壁画颜色除石绿以外，都是深暗
铁青色。各画像的衣纹姿态都极其流畅，具有唐代风韵，而
画脸和胡须的笔法，还含有汉画的遗风。

五台山导游词篇八

首先先赞叹大家，为什么呢，因为我们今天要踏上前往五台
山的旅途，五台山是文殊菩萨的道场，文殊菩萨曾发过大愿，
凡向我文殊一步，必得无上利益福德。所以大家此次五台山
之行，也必然能够得到文殊菩萨的保佑加持，相信此行一定
会圆满吉祥。

大家也许都听说过，中国有四大佛教名山，而五台山居其首
位。这四大佛教名山，分别是：观世音菩萨的道场——普陀
山，位于浙江舟山县。地藏菩萨道场是安徽的九华山。普贤
菩萨的道场是四川峨眉山。观音大悲，地藏大愿，普贤大行。
而文殊菩萨呢，是大智，他老人家的道场就是我们将要去参
拜的五台山。佛家有一句非常著名的话，叫作摩诃般若波罗
蜜多，大家也许都听说过，但不明白是什么意思，它的意思
就是用大智慧到达彼岸。可想而知，想要到达生死苦海的极
乐彼岸需要什么呢，需要的是大智慧，还不是一般的聪明智
慧，这种智慧，能断烦恼的智慧佛家称它为般若。我们的文
殊菩萨，般若智慧堪称第一，号称七佛之师，曾是七尊古佛
的老师，学生都成佛了，老师还非常谦虚的作菩萨。虽然是
菩萨，但他的大智慧大家可想而知也。

下面我给大家介绍一下五台山，今天我们将要去的五台山古
时称作清凉山，为什么称清凉山呢，一是因为五台山山势海
拔很高，尤其是它的几个台顶，既使夏季也有可能见到白皑
皑的积雪。所以自古以来，五台都是避暑朝圣的胜地。想当
年康熙皇帝就曾经五次前往参拜五台山，当然据史料记载，
他五次前来其中有个很重要的原因是要找寻他的父亲，那就
是相传在五台剃发出家的顺治皇帝——爱新觉罗·福临。大
家都看过《孝庄秘史》吧，那个片子拍得顺治没有出成家，



虽有意愿，但没遂愿。当然顺治出家根本起因不是想要超越
轮回，度脱苦海乃至自觉觉他广度众生，他是因为他的爱妃
去世，受到了严重的打击，所谓的心灰意冷。反正顺治是否
真的出家，这是一个清史之迷。但是，康熙五次前访五台山
多少说明了些什么，并且史书记载其中一回孝庄太后还一同
前往，但因年事以高身体不适中途而返。我们在电视上看到
顺治题到墙上的一首出家诗，名义上是顺治作的，但据考证，
是顺治的儿子，康熙皇帝代作的，写得非常好，境界也很高，
他说：“天下丛林饭似山，衣钵到处任君餐，黄金白玉非为
贵，惟有袈裟披肩难。……朕乃大地山河主，忧国忧民事转
烦，百年三万六千日，不及僧家半日闲。……兔走鸟飞东复
西，为人切莫用心机，百年世事三更梦，万里乾坤一局
棋。……我本西方一衲子，因何流落帝王家……。”最后一
句讲什么：“十八年来不自由，南征北战几时休，我今撒手
归山去，管甚千秋与万秋”。康熙为他爸爸附了这么一首诗，
你说顺治出没出家，大家自已猜一猜。

前面讲的称五台山为清凉山是因为这里海拔高，夏季凉爽所
以称为清凉山。其实称五台为清凉的另一个真实的意义是什
么呢，大家都知道五台山是佛教名山，所以到五台山参访自
然离不开佛法的光辉。在佛教中，称我们人间为苦海，为什
么苦呢?大家想一想，我们为了衣食住行，为了更好的发展，
更多的挣钱，甚至是为了更好的小蜜，烦恼是没有止境的。
这种烦恼佛家称它为热恼。而清凉山呢，也就是我们的五台
山，它超出尘世热恼之外，乃一处清凉圣地。它用大智慧超
越出尘世间的烦恼，另外，它不仅自已超出，还能灭度世间
众生的烦热。古人常常敬称佛法为甘露法雨，就是这个意思。
这个甘露法雨有什么现实功效呢，它能让众生把这个世间的
苦恼看得破，认得清。让我们站得高，望得远，悬崖勒马，
苦海回头。

什么叫看得破，认得清，就像那英的那首歌——雾里看花，
借我一双慧眼吧。向佛祖去借，向文殊菩萨去借吧。有了一
双慧眼，会教我们能够认清哪些东西是真的对自己有用处的，



哪些东西是有害的。哪些事情当为，哪些事情不当为。何时
进，何时退，古人讲的进退有度，这个尺度真不是那么容易
掌握的。

什么叫站得高望得远。佛家一个基本理论三世因果。对于灵
魂的无有以及前世存在与否的研究，西方科学家正在如火如
荼的在搞，并且已经取得许多很有成效的成果。大家都听说
过催眠术吧，它是怎么兴起的呢。因为西方心理学家认为，
如果一个人成年后许多严重的心理问题可能都是他们小的时
侯，孩提时期受到打击而形成的。导致后期的心理扭曲以及
心理疾病。他们希望这些心理疾病的病人在接受催眠的时侯
将他们小时侯受的委曲、这些病灶通过催眠回忆起来，讲述
出来，心理医生再进行同步的心理引导，从而把他们的病灶
根除。正所谓心病还需心药治。所以催眠术在西方很盛行。
在这里要说明一下，催眠与睡眠是不一样的，虽然两个都是
眠，但是这两种形制下的脑电波是不一样的。催眠这个词的
翻译其实是不太准确的。那我讲这些是什么意思呢，因为许
多病人在催眠的形制下，本来想让他们回忆起小时侯的病灶，
但让科学家们大为吃惊的是，这些人，有许许多多人回忆起
的不仅是小时侯，而是前世甚至是前几世的事情。而这些病
因不是在今生，而是在前世甚至前几世以前，因为受到的巨
大的恐惧和苦难形成的。这些病人在催眠讲述的同时，医生
都给他们录了音，同时进行了很有效的心理引导，很多病人，
严重的心理病人，就是这样完全康复了。这是西方科学家的
科研成果。所谓的科学，就是要具备两个条件，一个是实证
求真，另一个是可重复性。在催眠研究的科学家中，有一位
非常著名，他是美国的史蒂劳斯博士。他做出的这些确凿案
例的不下上万次。几十年间，上万次的实验，一次又一次向
他证明：前生的存在，因果的轮回。当然史蒂劳斯博士本身
是一个基督的徒，基督_是不讲轮回的，他只讲下一世的天堂
和地狱。所以这个结果也曾让他诧异过一阵。但是他还是将
他的这些研究成果公布出来了，因为他觉得有意义把这个实
相公布于世人去研究。并且，当时教授所处的是在20世纪四、
五十年代，当时西方世界并未象今天对轮回研究那么普遍并



且公开。在那种情况下，教授是要冒着牺牲自己学术生涯的
情况下出了一本著作，那就是著名的《前世今生》。这本书
出版后，教授是准备接受一片责骂与置疑的，但出他意料之
外，许多他的同行，也都是心理医生，非常支持他，并向他
提供了大量他们在催眠状态下病人们相似的案例，他们都能
够多少回忆起多世以前的情况。并且那些其他的医生对教授
说，我们也收集了许多案例，但我们都没敢发表，您是天下
第一人，因为我们也很怕遭到置疑和责骂。因为《前世今生》
的发表引起了巨大的震动，美国核心科研杂志《神经与大脑》
杂志发表了一篇对于此书的评论，他说：“如果史蒂劳斯博
士不是在创造一个巨大的错误，则他必是二十世纪的伽利略。
”大家都知道伽利略因为反对地心说，被终生囚禁，而布鲁
诺甚至被活活烧死。幸亏我们现在生活在一个言论自由百花
齐放的时代，所以不会再像布鲁诺那样的担忧。我讲了美国
科学家对轮回的研究是什么意思呢，史蒂芬斯博士他自已，
一个基督_徒，他在研究出这些成果后，得出一个结论，那就
是：“你下一生生命的遭遇，完全是你自已造就的。”并不
是上帝主宰的，也不是佛、菩萨、鬼神主宰的，而是自已造
做的。正如中国一句古语叫做“自作自受”一样。佛家一句
名言：“欲知前生事，今生受者是。欲知来生是，今生做者
是。”说的也是同样的意思，只不过是更精确全面了一些。
所以我们知道了前生后世的存在，这会给我们现实生活什么
启示呢?那就是我们凡事可以随之往开了想了，怎么样呢，比
如说，也许我们现在挣得没有别人多，住得也许没有别人好，
境遇比不上别人强，但我们并不比别人傻，也许上学时我还
比他成绩好呢，怎么会是这样呢。并且不是我们今世里没有
努力。那是什么原因呢，真实的原因是我们自已前世里没有
种下这么大的福哇。正所谓一句古语：“欲除烦恼须无我，
各有前因莫羡人。”这样一想，就可以想开些了。另外，我
们还可以放眼看一看，为什么有些孩子，一生下来就生在富
人家，叨着金汤勺出生的。而又有些孩子，生在边远的农村，
衣食无着，忍寒忍饿。为什么生下就是如此不平等?另外，史
蒂芬斯博士还得出一个结论：今世如果你有什么天赋的话，
那是你前世里积攒下来的，不是今生你短短几年、十几年间



就学得来的。所以白居易有一句名言：“书到今生读已迟”。
所以做父母的对孩子要善加引导而不是强迫。

另外更为重要的启示是什么呢?大家都知道烧香供佛，“香”
是代表信香，代表佛门的“戒”与“定”。其实佛家也很讲
究以花供佛，花是什么意思呢?是代表种善因必有善果，反之
种恶因必有恶果。所谓的“如是因得如是果”。所以我们今
生既使不如别人，那没关系，我们还有未来，乃至还有来生。
所以我们要把眼光放高、放远，不要与人争眼前的利益，不
必去争眼前的得失。也许别人费了大劲得来的果实，因为它
的来路有些斑点，虽然香车美女围绕，但这眼前的一切可能
是潘多拉的匣子，他那个未来堪忧。也许我们这一世穷困潦
倒，仅供温饱，但心中有我们中心思想，有我们的理念、追
求和底线，正如供佛以香美的花儿一样，自然有香美的果实。
种如是因，必得如是果。所以前面才讲，佛法是清凉的甘露
法雨，可以灭却人间多少苦恼，解除苦厄。这是佛法的启示，
讲求凡事从因上去解决未雨绸缪。另外，冤冤相报何时了等
这些名言警句也是从佛门因果轮回中得出的重要启示。

假如三世因果可以张明的话，对于现实社会的人心维善乃至
治安是十分重要的，这是有识之士细一思维必会得出的结论。
比如说人们明了因果通三世的道理后，假如得了些委曲他也
许会想开些，受些冤枉也能大度些，别人对不起自已也能忍
让些，要做违法乱纪做奸犯科前也要惦量些。

正因为佛法可以让可以让众生看得破，认得清，站得高，望
得远，还可以让人悬崖勒马，苦海回头。从而佛教(佛陀的教
育)才能够让众生有一个真正的吉祥安康的未来。这也是清凉
山称为清凉的重要意义之一。

五台山导游词篇九

大家好!欢迎来到小五台山旅游区。我是导游×××。



小五台山国家级自然保护区位于河北省蔚县，面积为21883公
顷，属恒山余脉，有东、西、南、北、中5个突出的山峰，为
区别于山西五台山，称小五台山。五台之中以东台最高，海
拔2882米，是河北省境内高山之最。大家看，小五台危峰兀
立，怪石嶙峋，崖壁陡似削，山石横如断，几乎90度垂直的
石梯令人心惊胆战。

往里走，会看到“珍珠泉”三个醒目的大字。大家看，泉水
清澈见底，一串又一串的小泡泡从石头缝中挤了出来，好像
一颗颗玻璃弹珠在此起彼伏的溪流中蹦蹦跳跳。不一会儿，
一串串金光闪闪的项链又窜出来了，原来是太阳公公为它们
染上了颜色。真漂亮啊!你会禁不住去捞它们，可你的手刚碰
到它们，它们就变魔术般的消失了。

往前走，这就是传说中的“一线天”。抬头望，两边的山崖
似乎遮住了天空，只留下天的一条缝，就像一根线。穿
过“一线天”，向左看，陡峭的飞崖，奔流的瀑布，震耳欲
聋的水声，仿佛走进了壮观的画卷，大自然真薯斧神工啊!

听了我的介绍，大家对小五台山更加喜欢了吧?接下来是自主
游览，两个小时后在这里集合。请大家注意安全!祝大家游玩
愉快!

五台山导游词篇十

我是导游×××。小五台山国家级自然保护区位于河北省蔚
县，面积为21883公顷，属恒山余脉，有东、西、个突出的山
峰，为区别于山西五台山，称小五台山。五台之中以东台最
高，海拔2882米，是河北省境内高山之最。大家看，小五台
危峰兀立，怪石嶙峋，崖壁陡似削，山石横如断，几乎90度
垂直的石梯令人心惊胆战。进小五台，首先映入眼帘的是五
彩石。

在这里，没有哪两块石头的颜色是相同的。大大小小的石块



形状各异，颜色对比强烈：白石头颜色像雪，红石头颜色似
火，绿石头颜色如翠往里走，会看到珍珠泉三个醒目的大字。
大家看，泉水清澈见底，一串又一串的小泡泡从石头缝中挤
了出来，好像一颗颗玻璃弹珠在此起彼伏的溪流中蹦蹦跳跳。
不一会儿，一串串金光闪闪的项链又窜出来了，原来是太阳
公公为它们染上了颜色。真漂亮啊!你会禁不住去捞它们，可
你的手刚碰到它们，它们就变魔术般的消失了。往前走，这
就是传说中的一线天。抬头望，两边的山崖似乎遮住了天空，
只留下天的一条缝，就像一根线。穿过一线天，向左看，陡
峭的飞崖，奔流的瀑布，震耳欲聋的水声，仿佛走进了壮观
的画卷，大自然真是鬼斧神工啊!继续前进，大家还会看到诡
异莫见底的油瓮，高耸入云的塔林听了我的介绍，大家对小
五台山更加喜欢了吧?接下来是自主游览，两个小时后在这里
集合。

请大家注意安全!祝大家游玩愉快!


