
青春塞缪尔·厄尔曼读后感(优秀6篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些
优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇一

童年缺失美好，但青春也是绝响，请在这缤纷的季节，珍惜
这缤纷的时光。

青春也许是冷风吹翻的紫色，心情愈加烦闷起来，不由难过
起来，预测不了未来，也改变不了过去，我知道现在只能驻
足脚下，心叹一口气，不知为什么，原来是想借此发泄自己
的情绪，没想到反而增加了悲伤，青春就是这样，总是莫名
的空虚寂寞压抑。

青春也许是压抑的灰色，可能是自己累了，乏了，在学校上
学，的确是一件幸福的事，可是又有谁知道学生的苦衷呢？
每天如蚂蚁排衙般的课程，从早上六点起床一直要到晚
上9。30点才能入睡。堆积如山的作业。在这个跑道上，时间
催促着你前进，你不能喘息，也不允许喘息，疲惫的你吸能
拖着沉重的脚步继续前进。我冲着四角的天空大声哭喊，等
待我的却是无情的回声，时间就是这样，无论迎着多少无奈，
无论听着多少感慨，它从不因势而变，因人而异，继续赶路。
再多的伤痛，再大的苦楚也只能埋于心灵的最深处。但所有
尘埃也有飞散的一天。

正如娜冷风中蓝色的青春，窗帘边角卷起历史的尘埃，阳光
透过纱窗挥散到爱国有志青年。他们用钢铁般的意志，顽强
奋斗的品质，以及为理想而献身的精神，换来了属于他们的



别样的青春。

热情的红色青春，使我们的青春更加靓丽。我是一个热爱画
画的女孩儿，从小到大不知弄坏了多少画笔，才得到现在的
成绩，有时候同学问我取得成绩的秘诀，我总是笑着回答我，
总是笑着回答：“热情和毅力”。我在之前九年级中，同学
们都在面临中考这人生中的第一关，我们没有后退的余地，
只能放手一博才能冲出一片新天地，放眼观察我们的同学，
意气风发举手投足间透着一股自信，拼搏之气这理应赞赏的，
但不可否认有的同学则显得心灰意冷，一股死气沉沉的样子，
在他们身上正是少了这份热情。我们都知道“狭路相逢勇者
胜”，我们只有永葆自己的这份热情，才能在中考中立于不
败之地，现在我高中了，也要如此保持下去。

青春或许是白色的，青春的我们如同一张白纸，等待着的是
世界的千百颜色的点缀，青春的我们有几分懵懂，有几分稚
嫩，也有纯情，对一切都富有好奇如海绵一样的允吸知识，
我们的头脑开始充实起来，痛苦，失败，挫折都是人生旅途
中不可缺少的一部分，只有锻炼自己的心理承受能力，并适
当的减轻自己的压力，才能一步步走向成功，只有以博大的
胸怀，他人的面对压力才能制造完美人生。我不会忘记自己
年少的热血，不会忘记校园中的恩师，不会忘记那些遗留在
校园中的梦想与热情，。我把自己曾经的青春年少留在了校
园，脱去了稚气，带着稳重和成长继续扬帆于成长。

青春也许就是一个调色盘，每个颜色都那么的意韵悠长，就
如彩虹一般，只有经过雨后的洗礼才能闪出光芒。

青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇二

青春是人生中最为美好的时光，也是成长最快的阶段。青春
汇是一个以培养青年学生全面发展为宗旨的组织，经过一段
时间的参加活动和学习培训，我深深体会到了青春汇的意义
和价值。在青春汇的成长中，我收获了许多宝贵的心得体会。



第二段：多元化的活动

青春汇的活动非常多样化，涵盖了文化艺术、体育运动、社
会公益等各个领域。在这些活动中，我学会了如何团队合作、
如何承担责任、如何解决问题。比如，参加社会公益活动时，
我和团队一起为孤寡老人打扫卫生，抚慰他们的心灵，让我
在关爱他人中体会到了成就感和快乐。

第三段：积极参与的重要性

在青春汇中，我不仅仅是一个被动的接受者，更是一个积极
的参与者。参与其中的过程中，我学会了表达自己的观点和
见解，并充分发挥自己的创造力。通过参与辩论赛，我提高
了自己的沟通能力和反思能力。在参与社团组织时，我学习
了如何管理、组织和协调，这些都是我在日后的生活中会用
到的重要技能。

第四段：成长与挑战

青春汇给予了我成长的舞台，让我能够挑战自我、超越自我。
参加各种比赛，我不断面对一次又一次的挑战。无论是演讲
比赛还是达标比赛，都要求我付出额外的努力。在努力中，
我学会了坚持和奋斗的重要性。每一次面对挫折和失败，我
都能从中吸取教训，不断改进自己，迎接新的挑战。

第五段：感悟与展望

通过参加青春汇的活动，我得到了远远超过预期的收获。我
在体验中发掘了自己的价值和潜力，也认识到自己的不足。
这让我深深明白，只有不断学习和成长，才能更好地面对未
来的社会竞争。在接下来的日子里，我将继续参与青春汇的
活动，提升自己的能力和素质。同时，我也希望能够将所学
所得与更多的人分享，让更多的青少年也能从中受益。



总结：

青春汇是我人生中的一段宝贵经历。通过活动的参与，我培
养了自己的领导能力、团队合作精神和社会责任感。在青春
汇的熏陶下，我逐渐具备了成为一名有角色、有担当的青年
的能力。在未来的岁月里，我将继续发扬青春汇的精神，努
力成为一个对社会有贡献的人，为社会和他人做出更多的贡
献。

青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇三

在放荡的年纪，我们有着属于自己的青春。

天气带给我们的是心情，金钱带给我们的是享受，而青春带
给我们的是幸福和悲伤。

我们曾在那广阔的操场上拼搏过，我们在那里洒下青春的种
子---汗水。我们在这里创造过我们的佳绩，也曾在这里打闹
过，说笑过，这是我们的美好回忆。

花季的我们，花季的色彩。在这个花季里，雨便是我们流过
的泪；太阳便是我们笑过的脸；雷和闪电便是我们曾经的叛
逆。我们发泄过，愤怒过，笑过，哭过，这都是青春给予给
我们的见面礼，它看着我们慢慢变成熟，慢慢长大。它见证
了我们的成长。

渐渐地，天色已晚，夕阳西斜，只剩下它那余光染黄这湛蓝
的天空。一米夕阳照在我的脸庞，原来一天也就这样过了，
这样过了……真快。顿时，我心中萌发出一个想法，十分强
烈的想法——我要与时间赛跑。可片刻之后，又猛然觉得这
个想法相当幼稚。缓缓挪开步伐，如行尸走肉般往回走。刹
那间，乌云遮盖了整片天空，只剩下西边那一块小小的白云。
等等，不是只剩下白云，还有那一丝斜阳的余光。我顿时被
这番诗情画意之景陶醉了，脚步也定格在路中央，该往回走，



还是该向前闯？双脚麻木了，双手也逐渐变得无
力，“嘟——”一声汽笛声换回了我的意识，我赶忙往公路
旁走去。可就在我往回转身的那一刹那，双脚却往反方向奔
跑，这时我的想法是那么浓烈：我要追到那一丝斜阳，我要
与时间赛跑，即使最后会遍体鳞伤，我也毫不后悔。有成功
和失败，有欢乐和苦涩；有荆棘和坚持，那才是青春，那才
是人生。

人生有几个青春？青春有几个十年？十年有几次信念？青春，
是多姿多彩的。仅有掌声，没有石头，那不叫青春。仅有放
弃，没有坚持，那也不叫青春。仅有欢笑，没有苦涩，那更
不叫青春。我们不要畏惧青春的荆棘，不要畏惧青春的苦涩，
不要畏惧青春的失败。我们反而应该感谢那些荆棘，那些苦
涩，那些失败。因为是它们，给予了我们有甜有苦的青春，
因为它们，给予了我们坚持与成功。我们不应该让青春就这
样逝去，我们更不应该亲手埋没我们的梦想。我们应该勇于
接受青春的挑战，并征服它，然后再一步一步登上梦想的顶
端，向全世界宣布：我的梦想，源于青春！我的坚持，源于
青春！我的成长，源于青春！

青春是一首歌，当播放到淡雅部分时，我们会忧伤也会苦闷；
当播放到将劲爆部分时，我们会摆舞起来，跟着音乐抖动。
青春皆是如此。

青春的我们有着我们自己的青春梦。

我们会老，但我们的青春不会老，他永远是那么光彩鲜艳，
永远是那么迷人，总能带给我们无穷的快乐。

在我们的人生战场上，青春带给了我们前进的勇气，也带给
了我们作战时的信心，它就是如此的神奇。



青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇四

摁下播放键，耳机里奔涌出的工业重金属，我听着青春曾经
的喧嚣，如同看着岁月里那把刀子切割出的明媚的伤口——
它在生活的厚重里慢慢结痂。

我爱我的青春，即使到现在，我安然于每天埋头在充满新鲜
油墨味的厚厚的试卷里的生活，我依然会这样说。即使那个
时候刘海很长，牛仔裤很破，耳钉闪闪发亮，俨然一个非主
流少女的模样；即使mp3里永远放着嘈杂音乐，逃学打架，
肆意挥霍生命；即使那个时候我叛逆愚蠢，自命不凡，不可
一世，令人厌弃。我爱它，并不是因为我怀念，而是因为它
作为一种记忆，一种蜕变，成为我生命中一道明媚的伤疤。

成长从何时开始，我不得而知。也许是老师苦口婆心的教导，
也许是一觉醒来看到同学们奋笔疾书而感到的空虚无助，又
或许是父母的叹息深深刺痛了我——在我漆黑的一片未来里，
伸手不见五指的我。肆无忌惮的青春里，我突然受到了生活
的重重一击。我不甘沉沦于荒芜的泥沼，我需要一个未来，
至少一个有着一丝光的未来。因此我拼命挣扎，至少在别人
破茧成蝶之前为自己结一个茧，至少在所有人对我绝望之前，
负起我本该对自己负的责任。

我剪掉遮住眼睛的头发，穿着飘着洗衣粉味道的宽大校服走
在校园里。我不会再半夜翻铁门出去，在空荡荡的大街上晃
到天亮。耳垂上那个小洞开始愈合成看不分明的伤疤，铭记
着我那段幼稚自负的锋利而明媚的青春。

什么叫生活？生活是父母触目惊心的白发，让你自问拿什么
去回报那银丝积累的风霜雨雪；是同学刷掉的一本又一本试
卷，让你自问拿什么去换一个有资格和他们坐在一起的明天。
生活教我收起自命不凡的骄傲放纵，磨去张扬锋利的棱角，
生活让我此刻坐在书桌前冲一杯速溶咖啡，看着面前的茫茫
题海拼命杀出一条血路来，生活使我悼念我荒芜的青春，然



后劈开一片混沌，顶天立地。

曾经有一次我半夜醒来想出去，可是当我站在铁门前看着外
面黑色的地面，突然就没有了冲动——原来那样的放纵并不
是我想要的自由。那天晚上我坐在台灯下拿出本题库随便翻
开一页就开始做，a、b、c、d飞快地写着答案，当天蒙蒙亮的时
候，我拿着笔对着窗外渐渐消散的黑色说，喂，你真是酷毙
了！

每个人的青春都是痛感与绚烂交织而成。当青春的利刃镌刻
下永恒的伤口，该明白痛比快乐更深刻真实。当生活的敦实
厚重使其卷刃，我们在伤口结痂的过程中逐渐成长，懂得担
当，懂得取舍，懂得为未来拼搏！

那一天我意识到，在青春与生活对削的战役中，我成为最后
的赢家。

切换耳机里的歌，我踩着隐晦的鼓点，和着耳旁的低吟浅唱，
坚定地走向远方。我知道我在成长，可以有所担当，抚着青
春明媚的伤痕，深处隐忍，浅处开花。

青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇五

第一段：引言（200字）

青春是一个鲜活而充满活力的阶段，它是人生中最美好的时
光。作为一位即将步入社会大门的大学生，我深深体会到了
青春的魅力与力量。青春不仅让我们面对挑战，锤炼意志，
更给予我们追逐梦想的勇气。在这个青春派的时代里，我汲
取了丰富的知识，结识了众多志同道合的朋友，也学会了用
积极乐观的态度面对人生的起起伏伏。

第二段：感悟青春之美（200字）



青春充满了冲劲和无限可能，它不仅给予我精力充沛的身体，
同时也塑造了我积极向上的理念。青春是实现梦想的最佳时
机，年轻时有着无穷的潜力和创造力，我相信只要拥有了一
颗勇敢追求梦想的心，就能不断超越自我，成就一番伟业。
例如，通过参与社团活动，我学会了领导团队，协调资源。
这些经历不仅提升了我个人能力，也培养了我与人合作的意
识与能力。

第三段：青春的热血与梦想（200字）

青春派的我，心中燃烧着一团炽热的火焰，驱动着我去追寻
着那个遥不可及的梦想。我相信每一个人都有属于自己的梦
想，而青春就是去追寻、去实现这些梦想的过程。正如诗人
所说，“青春不是我们选择的，我们选择的是怎样去挥洒青
春”。我希望自己在追寻梦想的道路上始终怀揣着勇气和激
情，不畏困难，坚持到底。只有这样，我们才能看到那片属
于我们的蓝天。

第四段：与青春共成长（200字）

在这个青春派的时代里，我结识了许多志同道合的朋友，一
起成长，一起分享青春的喜悦和烦恼。我们一起学习，一起
奋斗，互相激励、互相支持。他们让我认识到团结和合作的
重要性，锻炼了我的社交能力。我也通过与他们的交流，不
断开阔自己的思维，丰富自己的见识。这个过程，让我明白
了团结友谊带给我无穷的力量，也为我的未来发展铺平了道
路。

第五段：展望未来（200字）

展望未来，我相信我所拥有的这份青春派的精神将继续在我
心中燃烧。我将继承青春派的精神，始终保持一颗乐观进取
的心态，不断适应社会的变化，不断追求自身的成长。我也
希望能够将我所学习到的知识与经验回馈社会，为更多的人



带来帮助与启发。我相信，只要心怀梦想，付出努力，坚守
初心，我一定能够在青春的道路上找到自己的归属，成就人
生的辉煌。青春是宝贵的，让我们用它来创造属于自己的精
彩吧！

结尾（100字）

青春派的我希望能够勇敢追寻梦想，用热血青春书写人生的
辉煌。面对挑战，我鼓起勇气，迎接挑战；面对困难，我不
畏挑战，坚持不懈。在青春派的路上，我燃烧快乐，我学会
奋斗。在青春中，我实现自己的梦想，用青春的力量为世界
带来璀璨的光芒。

青春塞缪尔·厄尔曼读后感篇六

光阴似箭，日月如梭，不知不觉，我们已是风华正茂的少年，
我们胸怀理想和抱负，独自坐在窗前，看着那一株盛开的凤
仙花，好美好美。暮然回首，才觉得我们应该像这些花一样
生活，展示我们的青春。

青春是坚强的

“在贫困中，她任劳任怨，乐观开朗，用青春的朝气驱赶种
种不幸，在艰难里，她无怨无悔，坚守清贫，让传统的孝道
充满着每个细节，虽然艰辛填满了四千多个日子，可笑容依
然灿烂。”孟佩杰8岁的时候便开始承担起照顾瘫痪养母的重
担。孟佩杰每天早上六点起床，替养母穿衣、刷牙、洗脸、
换尿布、喂早饭，然后一路小跑上学。中午回家，给养母生
火做饭、敷药按摩、换洗床单……有时来不及吃饭，拿个冷
馍就赶去学校了。晚上又是一堆家务活，等服侍养母睡觉后，
才坐下来做功课，那时已经九点了。为养母擦洗身子，洗娘
俩的衣服……她就是孝女—-孟佩杰。

童稚的年岁，她一力撑起几经风雨的家。她的存在，是养母



生存的勇气，更是激起了千万人心中的涟漪。

青春是勇敢的

他们见义勇为，用于承担责任。

多么勇敢的少年啊，在他们身上散发着一种满腔正气的风采，
少年的他们如星一样永恒。

少年的我们朝气勃勃，奋发向上，努力进取。奋斗的青春是
最美好的风景，正是那千万颗在奋斗的心，以及那千万双在
天空中高飞的翅膀，装扮着最美好，最珍贵的人生季节—-青
春。洒满人生这斑斓一季，让少年的我们绽放出少年的风采。


