
一年级适合做运动 宣讲心得体会小学生
一年级(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

一年级适合做运动篇一

宣讲心得体会是为了加深对于某种主题的理解和体验，在听
取来自不同领域人士的讲解之后，对于这个主题有更深刻的
认识和感受。本文主要涉及小学一年级学生在听完宣讲后的
心得体会及感受。通过本文，想要让读者理解宣讲对于小学
一年级学生的重要性。

第二段：介绍小学一年级学生宣讲的主题及表现

在本次宣讲中，小学一年级的学生学习了“爱护环境”的主
题。在宣讲中各位同学积极向老师和同学展示了爱护环境的
方法，将手工制作的环保袋、环保餐具、垃圾分类桶等展示
给大家。他们也表演了一些环保歌曲，激励起了大家的爱护
环境的意识。

第三段：谈论小学一年级学生在宣讲中的体会

对于小学一年级的学生，他们在宣讲中理解了环保的意义，
明白了我们的生活将会被环湾所影响。同时，他们也在活动
中感受到了团队协作和分享的体验。在宣讲中，学生们尝试
着展示自己制作的环保用品，并跟其它小伙伴分享自己的体
会和感受，可以说这些宝贵的体验和收获将会伴随他们终生。
让他们懂得：环保不是站在别人的角度而是站在我们自己的



角度为了自己。

第四段：谈论小学一年级学生的改变和成长

通过这次宣讲，小学一年级的学生们变得更加自信和大胆。
他们完成了自己的任务和呈现了自己的作品，更有勇气和冲
动地分享自己的喜悦和感受。同时，这次宣讲对于他们的思
维方式和认知水平也带来了启发，学生们理解到了爱护环境
的诉求，并以此作为参数思考，不断寻找解决方案，感受到
了自己的力量，在思考解决方案间逐渐成长。

第五段：总结本文的主旨

宣讲的主旨在于让孩子们明白社会中的各种小事情，以及行
为的影响对这个世界的贡献。本次宣讲对小学一年级的学生
来说是非常好的机会，让他们拥有了新的思考和认识，更加
深了他们对环保意义的理解和感受。在活动中，孩子们不仅
展示了自己制作的环保用品，还学会了像环保聚餐、垃圾分
类等方法应对真实生活的环境挑战。可以说，通过参与宣讲，
孩子们学到了如何在以后的生活中为爱护环境做出自己的微
薄贡献。

一年级适合做运动篇二

尊敬的老师您好!

女儿武路鸣已在求实小学幸福快乐的度过了一个半学期,在这
期间,很感谢学校为培养孩子的读书习惯而做的方方面面的工
作。

我和孩子的爸爸都是学中文的,由于工作的原因,孩子从小接
触书的机会相对多一些,孩子读幼儿园以前,我与她的爸爸还
有孩子的爷爷坚持每天给孩子读故事,她也从小喜爱读书。



上幼儿园后后,在朋友的推荐下,我为她每年订幼儿画报,每月
新书到来的时侯也是她最快乐的时候。

随着她识字能力的增加,孩子对书的渴求更加强烈。

我在开封市图书馆为她办了借书证,周末时,常带她去图书馆
读书,那里安静的读书氛围对孩子的成长很有帮助。

在老师的推荐下,三毛书城也是孩子周末常去的地方,有时因
工作忙实在脱不开身带她去看书,孩子会难过好长时间。

在我们的'家以及在单位的住处都有书架,办公室也有很多的
书,我们每一个生活的地方都为孩子准备了她喜爱的书籍,书
是孩子成长过程中无处不在的朋友,指引着孩子更健康地向前
发展。

我们更喜欢和孩子一起分享读书过程当中的点点滴滴的喜悦。

晚上的灯光下,一家三口各自拿着自己喜欢的书读也成为我们
家最美,最温馨的画面。

一年级适合做运动篇三

今天我们班上了一节语文的公开课，有好多老师来听这节课。

第一个是徐嘉憶来背诵她和妈妈作的一首诗。第二个是我，
我在我们班里当小老师，是被老师选出来的，我感觉很光荣，
让我教大家《家》这篇课文。第三个是胡子轩来教大家生字。
最后老师叫了五个人来教大家怎样读好句子，我讲的是第四
句。讲完了以后，大家一起边听着音乐边读课文。我很开心，
大家也很开心。我感觉这节公开课真有意思。



一年级适合做运动篇四

今天阳光灿烂，把大地晒得暖暖的，我到楼下晒被子。

我到了楼下，把绳子擦了擦，把被子晒上了。下午我下楼收
被子，我一摸，被子的左边已经结冰了，怎么结冰了？被子
上也没有水。一连串的问题使我迷惑不解。我决定观察一下。

我站在被子结冰的地方仔细观察。一会儿我发现了，原来是
淘气的水珠在捣鬼。它们从楼上滴下来，落到被子上，天气
也冷，自然就结冰了，我把被子往右边拉了一点，问题就解
决了。

生活一定要注意小细节，才不会引发大问题。

一年级适合做运动篇五

一年级是小学生的起点，也是他们开始接触各种学科和技能
的阶段。在这一年级中，小学生们也开始接触到了绘画这门
艺术技能。通过一年级的绘画学习，我不仅学到了绘画的基
本技巧，更发现了绘画带给我无穷的快乐和创造力。在绘画
的过程中，我尝试了各种不同的画材和表现方式，今天我将
与大家分享我的小学生画画心得体会。

第一段：整理思绪，有条不紊地准备

在我开始绘画之前，我会仔细整理我要表达的主题和构图。
我会思考我打算绘制的主题，并确定它们要在画中的位置。
然后，我会将我要使用的绘画工具和颜料放在我能够方便拿
取的位置。这样我就能在画画的时候更加专注，并且不需要
频繁地跑去拿东西。我还会保持我的工作区整洁，这样就能
更好地发挥我的创造力和专注力。

第二段：尝试不同的画材和表现方式



在一年级的绘画学习中，老师带我们尝试了许多不同的画材
和绘画方式。我尝试过铅笔，彩色铅笔，水彩颜料和粉笔等
等。通过尝试不同的画材，我发现每一种画材都有它独特的
表达方式。铅笔可以表现出清晰的线条和明暗关系，彩色铅
笔可以让画面更加生动多样，而水彩颜料可以展现出流动的
色彩和温柔的质感。我喜欢不断尝试新的画材和技巧，因为
它们让我的画作更加丰富多样。

第三段：勤于观察，用心描绘细节

在绘画过程中，我学会了用心观察周围的事物，并将它们细
致地描绘在我的画作中。我注意到一朵花的颜色和形状，一
只小鸟的姿态和动作，一片树叶的纹理和质感。通过观察细
节，我能够更准确地表达我要展现的主题和氛围。我会用细
细的线条描绘出花瓣的脉络，用水彩颜料创造出树叶的透明
感和阳光的影子。观察是绘画的基础，用心描绘细节是提升
绘画技巧的关键。

第四段：发挥想象力，创造自己的世界

绘画不仅仅是一种技术活动，更是一种表达自己想法和感受
的方式。在绘画的过程中，我会发挥自己的想象力，创造出
属于自己的世界。我会画出一个美丽的阳光明媚的乡村，画
出一个神奇的海底世界，画出一个充满欢声笑语的农田。通
过绘画，我能够将我心中的美好和梦想展现在纸上，与他人
分享。我的想象力是无限的，所以我的画作也是丰富多样的。

第五段：享受绘画的乐趣，不断提高自己的技能

在一年级的绘画学习中，绘画不仅仅是一项任务，更是一种
乐趣。每当我站在画布前，挥动我的画笔，我就能感受到绘
画带给我的极大快乐。每一幅画都是我一份心灵的投射，也
是我对美好世界的向往。同时，绘画也是我提高自己的技能
的过程。我不断地尝试新的技巧和表达方式，不断克服困难，



以使我的画作更加出色。我相信只要我不断努力，我的绘画
技能会越来越好！

综上所述，一年级的绘画学习使我收获满满。我学会了整理
思绪，有条不紊地准备；尝试不同的画材和表现方式；勤于
观察，用心描绘细节；发挥想象力，创造自己的世界；享受
绘画的乐趣，不断提高自己的技能。这不仅仅是一年级的绘
画学习心得，更是我在成长过程中的宝贵财富。我相信随着
年级的增加，我的绘画技能会不断提高，我也会从绘画中发
现更多的乐趣和创造力！


