
健康巡讲宣传的系列活动 大学生心理健
康日系列活动策划书(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

健康巡讲宣传的系列活动篇一

1、作品内容必须积极向上，有一定的思想内涵和艺术性，紧
密联系校园生活实际，真实反映大学生的心路历程，营造一
种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围；剧
情能深刻、充分反映角色内在的心理冲突和心理协调过程，
引导学生学会调节自己的心理困扰。

2、情景剧演出所需道具、服装自备，如需要音乐、ppt等的应
提前准备。

3、每个参赛作品的表演时间须严格控制在10-1分钟。

健康巡讲宣传的系列活动篇二

可自主布置道具、背景音乐，要求准备ppt，衬托该剧主题。

心理情景剧评分细则

本次比赛评分采取满分100分制。

（一）表演内容（0分）

主题明确，能反应当代大学生的心理世界、情感空间以及心
路历程（20分）



原创作品（10分）

（二）语言表现（20分）

角色性格鲜明，富有感情，有感染力（1分）

脱稿并熟练表演(分)

（三）表演能力（20分）

表演自然不拘谨，体态大方得体，台风端正（10分）

演员配合默契，舞台结构分明，音乐背景使用恰当（10分）

（四）受欢迎程度（20分）

后援团人数一定，有明显的标志，方便评委打分（10分）

除去后援团的其他观众，对该剧的支持度和现场气氛（10分）

（五）创意（10分）

道具运用得当，表演有创意（10分）

健康巡讲宣传的系列活动篇三

为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，营造良好的心
理健康教育氛围，倡导学生珍爱生命、健康生活，形成积极
的思维方式和乐观的生活态度，提升学生的幸福感与责任感，
促进大学生健康成长和全面发展,学校决定举办大学生心理健
康教育活动，现将具体事项安排如下：

健康巡讲宣传的系列活动篇四



通过学生用画笔颜料绘制自己对生命的愿景彰显大学生青春
蓬勃的生命活力，激发学生热爱生命之情。

2．树洞听我心

通过书写自己的烦恼并投至“树洞”,让同学把自己生活中的
烦恼写在纸上，并通过现场宣泄和疏导释放自己的压力，减
轻生命的背负。

3．科学识我心

活动现场有心理量表供同学做现场测试，以进一步了解自我，
并设专业心理咨询，为心理健康保驾护航。

4．快乐拼我心

现场开展丰富多彩的心理游戏，形成“2”巨幅标识。

5．学习认我心

现场进行心理作品、心理图片、心理咨询室简介等的展板展
览与介绍。

6．承诺在我心

活动当天，在活动现场拉上标有活动主题的横幅参与活动的
同学在横幅上签上自己的名字。通过现场签名的方式，引领、
呼吁学生关注心理、关爱自我、热爱生活。

健康巡讲宣传的系列活动篇五

1.本活动由20xx级、20xx级食品检测及管理班团支部共同举
办。



2.20xx级食品检测及管理班主要负责材料收集、物品购置和
活动策划、宣传部负责展报及条幅制作、2013级食品检测及
管理班负责部分户外活动环节等。

3.20xx级、20xxx级食品检测及管理活动实施当天做好分工工
作。

4.活动用品（帐篷、桌子、相机、音响、展牌等设备）


