
2023年大学生感恩节活动方案(模板7篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生感恩节活动方案篇一

通过本次活动，让大家能够认识以积极的心态来认识到生活
的美好，心存感激，

乐观笑对生活中的困难，让感恩之花常开。

11月份

南信大校园内

南信大师生

1.搜集有关感恩的故事、歌曲、诗歌等；

2.购买黄丝带；

3.排练《感恩的心》手语；

4.准备宣传手册、海报、横幅等，提前宣传感恩活动，号召
大家前来参加

5.准备糖果等作为小礼物，准备好记号笔等。

1，志愿者在校园内向大家宣传感恩活动的意义等；

2，手语表演；



3，发放丝带，让大家在丝带上写下对最想感恩的人的一段话，
然后亲手挂

在感恩树上；

4，鼓励大家拿出手机，为远方或身边的亲友送上感恩的祝福

5，用相机拍下感恩的一刻。

活动结束后总结报告。

大学生感恩节活动方案篇二

本站发布大学生感恩节活动策划2019，更多大学生感恩节活
动策划2019相关信息请访问本站策划频道。

感恩节，一个虽然不是中国的传统节日，但是却相当有意义。
然而在中国它似乎成了感恩父母和老师的专属节日。却疏忽
了那些为我们服务的默默无闻的小人物，其实他们也是值得
我们尊敬和感激的。而在我们身边就有这样一群人，他们穿
梭在东、中、西各个校区。一遍一遍的重复着相同的路程，
只为方便我们——校车司机。还有这样一群人，他们每天站
在寒风中只是为保障我们的安全，他们全然不顾寒风的凛冽
只为服务我们——门卫人员。所以我们也要感激他们。借此
历史文化学院外联部感恩节特色活动开始了。

一活动时间：

11月24日(拟定)，根据实际情况具体再定。

二活动目的：

向那些在校园里为我们服务的工作人员表达我们的谢意，借
此帮助同学们培养一颗感恩他人的心。



三活动内容：

召集全系同学可以在一张用彩色纸片折成的“心形”卡片上
写下自己对他们想说的话(一人一句)，也可以折叠一些千纸鹤
(用小绳串起来)，外加一些气球，最后由各班派些代表慰问
他们，并向他们传达同学们的心意。相信他们定会很感动。

四经费预算：

1、气球若干

2、彩色卡片若干

3、暖水袋6个一.活动背景：对于刚进入大学的我们,有很多
同学还不能认清楚全班的同学.为了加深同学们间的相互认识
与了解,同时为了丰富同学们的课余生活.特此策划本次活动.
相信通过本次活动可以促进同学们的相互认识,激起同学们的
热爱之情.培养同学们的团队精神.

五.活动地点：成都航院四教206

六.活动对象：310344班全体学生

七.活动流程

(一).前期的准备工作:

1.在团日活动前,由310344班同学分为四个小组.

2.由于活动关系提前宣布游戏规则.

(二).主持人进场,欢迎嘉宾,请嘉宾讲话.

(三)全班合唱歌曲《朋友》;



(四).游戏

(1)游戏名称《夹汤圆》

(2)游戏目的：通过这个活动锻炼、加强同学们间的团结协作
能力，促进大家相互理解。

(3)游戏道具：筷子、乒乓球、纸盒：

(4)游戏规则：

1.全班同学分为四组每组八人裁判二人：甘欣何金霞

2.每组同学围成一个圈，用筷子夹住乒乓球依次传递两圈，
如果在传递过程中乒乓球有落地的.就从第一个人开始.

3.完成时间用得最多的小组，该小组成员为大家表演节目。

(五)游戏

(1)游戏名称《绿色环保时装秀》;

(3)游戏道具：报纸、胶水、透明胶、剪刀

(4)游戏规则：

1.八人一组,分为四组;评委：王老师甘欣何金霞刘汉帅

2.播放一些视频、音乐(关于时装秀的视频)

3.每个组各自协调分工，内部选出一名模特，穿上自己组设
计的衣服与其他组的模特进行t台秀，在模特展示的同时，本
组选出一名代表阐述本组的设计理念与观点。

4.游戏时间限定25分钟。



八.全班同学合唱《我的未来不是梦》此次活动结束。

九.由辅导员对此次活动进行点评，团组织成员对此次活动进
行总结

十.经费预算：20元

十一.注意事项:

1.前,教室装饰由团支部负责一切事务.由两名同学为礼宾接
待,

2.中,会场纪律由纪律委员负责并打好考勤,

3.照相由邱自强田显强负责,

4.活动结束后由班委负责教室卫生,并将教室恢复原貌

大学生感恩节活动方案篇三

感恩从小开始，让爱温暖彼此

1.让全体学生懂得“感恩”是一种生活态度，是一种美德，
是做人的.起码修养和道德准则，“谁言寸草心，报得三春
晖”。“滴水之恩，当涌泉相报”。

2.让学生懂得“感恩”不仅是一种美德，更是一种责任，只
要我们人人都有一颗感恩的心，我们的校园，我们的社会也
将会更加和谐。

3.让学生学会感谢、珍惜和感恩。

20xx年11月25日



(一).以班级为主体，召开《感恩从心开始，让爱温暖彼此》
的主题班会，对学生进行感恩教育。

(二).三个感谢系列活动。

1.感谢父母养育我，为家里做至少一件家务，如:打扫卫生、
叠被、洗碗、洗衣服、整理房间等。

2.感谢老师教育我:在全校开展“尊师重教”活动，要求所有
学生讲十字文明用语，遇到老师自觉向老师点头问好，标准
语言是“老师早”、“老师好”，声音宏亮。

3.遇到年长者，自觉点头问好，标准语言是“您早”、“您
好”。

组织学生开展看两部感恩影片，传唱两首感恩歌曲的活动。

1.各班组织学生观看《春暖》、《华罗庚》、《国庆阅兵
式》、《背着爸爸上学去》、《妈妈再爱我一次》、《小
鞋》、《外婆的家》等影片(各班从中选出两部影片)。

2.各班利用音乐课、班会时间教会学生传唱两首“感恩歌
曲”，即《世上只有妈妈好》、《母亲》、《说句心里话》、
《烛光里的妈妈》、《五星红旗》、《童年的小摇车》、
等(各班从中选出两首歌曲)。

大学生感恩节活动方案篇四

感恩是一个美好的品德，下面小编整理了大学生感恩节活动
策划，欢迎阅读!

感恩节，一个虽然不是中国的传统节日，但是却相当有意义。
然而在中国它似乎成了感恩父母和老师的专属节日。却疏忽



了那些为我们服务的默默无闻的小人物，其实他们也是值得
我们尊敬和感激的。而在我们身边就有这样一群人，他们穿
梭在东、中、西各个校区。一遍一遍的重复着相同的路程，
只为方便我们——校车司机。还有这样一群人，他们每天站
在寒风中只是为保障我们的安全，他们全然不顾寒风的凛冽
只为服务我们——门卫人员。所以我们也要感激他们。借此
历史文化学院外联部感恩节特色活动开始了。

一 活动时间：

向那些在校园里为我们服务的工作人员表达我们的谢意，借
此帮助同学们培养一颗感恩他人的心。

召集全系同学可以在一张用彩色纸片折成的“心形”卡片上
写下自己对他们想说的话(最好一人一句)，也可以折叠一些
千纸鹤(最好用小绳串起来)，外加一些气球，最后由各班派
些代表慰问他们，并向他们传达同学们的心意。相信他们定
会很感动。

1、气球若干

2、彩色卡片若干

3、暖水袋6个一.活动背景：对于刚进入大学的我们,有很多
同学还不能认清楚全班的同学.为了加深同学们间的相互认识
与了解,同时为了丰富同学们的课余生活.特此策划本次活动.
相信通过本次活动可以促进同学们的相互认识,激起同学们的
热爱之情.培养同学们的团队精神.

(一).前期的准备工作:

1.在团日活动前,由310344班同学分为四个小组.

2.由于活动关系提前宣布游戏规则.



(二).主持人进场,欢迎嘉宾,请嘉宾讲话.

(三)全班合唱歌曲《朋友》;

(四).游戏一

(1)游戏名称《夹汤圆》

(2)游戏目的：通过这个活动锻炼、加强同学们间的团结协作
能力，促进大家相互理解。

(3)游戏道具：筷子、乒乓球、纸盒：

(4)游戏规则：

1.全班同学分为四组 每组八人 裁判二人：甘欣 何金霞

2.每组同学围成一个圈，用筷子夹住乒乓球依次传递两圈，
如果在传递过程中乒乓球有落地的.就从第一个人开始.

3.完成时间用得最多的小组，该小组成员为大家表演节目。

(五)游戏二

(1)游戏名称《绿色环保时装秀》;

(3)游戏道具：报纸、胶水、透明胶、剪刀

(4)游戏规则：

1.八人一组,分为四组; 评委：王老师 甘欣 何金霞 刘汉帅

2.播放一些视频、音乐(关于时装秀的视频)

3.每个组各自协调分工，内部选出一名模特，穿上自己组设



计的衣服与其他组的模特进行t台秀，在模特展示的同时，本
组选出一名代表阐述本组的设计理念与观点。

4.游戏时间限定25分钟。

1. 前,教室装饰由团支部负责一切事务.由两名同学为礼宾接
待,

2. 中,会场纪律由纪律委员负责并打好考勤,

3. 照相由邱自强 田显强负责,

4. 活动结束后由班委负责教室卫生,并将教室恢复原貌

通过一系列的活动，让大家更深刻地体会“感恩”的意义，
同时通过积极的方式，让大家更乐观地面对生活，面对人生
的坎坷。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。

1.利用网络和图书馆收集有关感恩节的背景知识，相关故事，
歌曲征集等。

2.购买“黄丝带”，用于征集“感恩箴言”。

3.打印宣传资料，评分表等。

4.校园环境布置：横幅、海报等。

5.干部开会分工，深入到各个班级，保证活动的影响力与完
整性。

6.制定好活动计划，时间、地点、负责人落实到位。

7.《感恩的心》手语版演员的到位。

8.购买奖品。



1.在校道上铺设感恩台，让学生在黄丝带上写上自己的感恩
话语，绑在树上。形成一种独特的校园文化。

2.每位同学上台说出自己想感谢的人，和感谢的原因及事件。
与别人分享成长历程。

3.落实到实际，对自己想感恩的人说声：“谢谢”，或者以
其他方式感谢他们。

4.唱一首《感恩的心》歌曲，并且学做手语。

我来自偶然象一颗尘土有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪让苍天知道—我不认输

感恩的心感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己

感恩的心感谢命运花开花落——我一样会珍惜

课间时候，这首歌会不断地回响在我们的校园中，每一个同
学都要会唱。同时我们利用校园网在每个班级播放这首歌的
手语版，让同学们一边唱一边做手语，用心去感受每一段旋
律，每一句歌词。我们甚至要求同学们把这首歌教会给他们
的父母亲朋，教会给他们身边的人，让我们一起用一颗感恩
的心来歌唱来生活，我们会发现这个世界充满了爱与希望。

5.写一段祝福，将感激铭记心中。

写一段祝福是要求同学们将自己想要感激的人或事写在我们
统一发放的黄丝带上。然后在感恩节的这一天将黄丝带系在
我们的校园中。当一个孩子怀着一颗诚挚的心写下自己的感



激之情，我想他已经理解了我们活动的全部意义。

之后，我们会对同学们写的所有的感恩箴言进行评比，从中
挑选出“校园十佳感恩箴言”，被选中的同学还可以获得精
美礼品一份。

大学生感恩节活动方案篇五

一、活动时间：

11月xx日(拟定)，根据实际情况具体再定。

二、活动目的：

向那些在校园里为我们服务的工作人员表达我们的谢意，借
此帮助同学们培养一颗感恩他人的心。

三、活动内容：

召集全系同学可以在一张用彩色纸片折成的“心形”卡片上
写下自己对他们想说的话(最好一人一句)，也可以折叠一些
千纸鹤(最好用小绳串起来)，外加一些气球，最后由各班派
些代表慰问他们，并向他们传达同学们的心意。相信他们定
会很感动。

四、经费预算：

1、气球若干

2、彩色卡片若干

3、暖水袋6个



大学生感恩节活动方案篇六

正如一代伟人恩格斯所说的“尊师重教是一个民族强大的表
现”如果没有老师对文明的继承与传播以及创造性的`劳动，
就不就不可能培育出建设祖国的栋梁之材，而老师办公室为
老师们的战场，其环境卫生也显得尤为重要。在一年一度的
感恩节来临之际，我们为老师奉献一份礼物，让老师在一个
干净而又舒适的环境下工作。

通过此次活动，

让我们加深师生之间感情，让同学们懂得学会感恩，并以一
颗感恩的心去学习、生活。

20xx年11月22日中午12：20——13：10

学院行政楼所有办公室

院大学生心理健康协会

院大学生心理健康协会各部门

院大学生心理健康协会所有人员

1、所有参加活动的人员11月24日中午12：20在行二食堂前集
合在各部门负责人出签到。(自带活动清洁工具)

2、每五人一组，有秩序的到安排好的办公室进行清理办公室
卫生。

3、13：10活动结束。

1、参加活动的志愿者必须佩戴院大学生心理健康协会徽章;



2、志愿者在活动时间内是不准打闹、大声喧哗;

3、志愿者与老师交流时要要注意礼貌、言辞;

4、志愿者在活动时不得乱动老师的物品;

5、志愿者在活动过程中必须严格要求自己，遵守秩序，服从
分工，保持xx的良好志愿者的风采。

大学生感恩节活动方案篇七

11月26日（拟定），根据实际情况具体再定。

向那些在校园里为我们服务的工作人员表达我们的谢意，借
此帮助同学们培养一颗感恩他人的心。

召集全系同学可以在一张用彩色纸片折成的“心形”卡片上
写下自己对他们想说的话（最好一人一句），也可以折叠一
些千纸鹤（最好用小绳串起来），外加一些气球，最后由各
班派些代表慰问他们，并向他们传达同学们的心意。相信他
们定会很感动。

1、气球若干

2、彩色卡片若干

3、暖水袋6个


