
2023年健身运动比赛活动策划方案 健身
活动方案(模板6篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

健身运动比赛活动策划方案篇一

各工会分会：

为丰富教职工化生活，倡导健康的工作和生活理念，为高水
平医科大学的筹建助力，按照校工会工作安排，定于20xx
年12月继续开展教职工“冬季健身活动月”。

建功在岗位，健身在行动

主办：校工会

承办：各工会分会

倡导“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈
子”的健康工作和生活理念，增进交流，促进工作。

（一）全校性活动项目

“你我同行、共建和谐”校园环路跑比赛

（二）各分会开展项目

请各分会根据自己的情况，设计组织本分会教职工的群体性
健身活动项目。将活动开展情况新闻稿传送校工会。



在健身活动月中，杜绝走形式，讲排场，铺张浪费等不良现
象，建议各分会党政主要负责人要带头参加健身活动，活动
方案要符合实际，争取全员参与。

附：“共建和谐，你我同行”校园环路跑比赛规程

校工会

20xx年11月26日

附：

“20xx教职工冬季健身活动月”之“共建和谐，你我同行”校
园环路跑比赛规程

一、比赛时间：12月1日（星期五）下午4：00

二、比赛起点：体育场北门

比赛终点：体育场北门

四、参赛要求：各工会分会必须组队参赛。参赛人数不限，
参赛队员必须是身体健康，坚持参加体育锻炼，查体合格的
教职工。

六、奖励办法：

1、优胜奖，男女组各奖励前二十名；

2、参与奖，名额不限，获奖队员凭卡领取纪念品。

七、比赛如遇恶劣天气，时间另行通知。



健身运动比赛活动策划方案篇二

各部门以及全体员工：

为了全员健身，增强大家的身体素质，改善工作压力，公司
定于20xx年x月x日周五在公司举行健身活动。望各单位提前
准备，准时参加。具体实施方案如下：

为贯彻《xx集团关于改善员工工作环境，保持员工身心健康的
意见》精神，贯彻落实公司每月进行的以“健康工作，快乐
生活”为主题的健身活动，全面提升员工的身体素质，积极
贯彻“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈
子”的现代健康理念，大力推进公司体育活动，弘扬公司企
业文化组织此活动。

（一）目标

1、促进员工健康工作，并形成健康意识和终身体育观，确
保“健康工作，快乐生活”想落到实处。

2、让员工有选择地参与、学习、享受体育，激发员工的运动
兴趣，发挥员工的学习积极性和潜能。

3、促进员工与领导间、员工间的和谐关系，提高员工的合作、
竞争意识和交往能力。

4、丰富公司文化生活，营造积极向上的工作作风。

（二）原则

1、以人为本，树立“健康工作，快乐生活”的意识。

2、增强体质。营造人人参与、生气勃勃的公司体育氛围，创
造良好的体育锻炼条件，促进员工与领导间、员工间的和谐



关系，建立更好的团队合作关系。

3、友谊第一，比赛第二；人人参与，公平竞争。

1、时间地点

地点：单位原比赛场地

2、比赛内容及实施办法

乒乓球单打、羽毛球单打

1、赛制淘汰赛，每一轮比赛获胜选手直接进入下一轮比赛直
至决出冠亚季军。

2、比赛方案

按部门分号。

第一轮对阵形式从1号开始相邻两个序号的.选手为第一轮比
赛对手，即1号对2号、3号对4号依此类推，胜者进入第二轮
比赛，轮空的选手直接进入第二轮。

第二轮对阵形式，1、2号的胜者对3、4号的胜者，5、6号的
胜者对7、8号的胜者依此类推。

以后各轮比赛均比照第项规则进行。

3、比赛规则

每局11分，采用每球得分制。一局决胜负领先2分及以上取
得11分者为胜当比分出现10：11时继续比赛领先2分者为胜。

开赛前投掷硬币决定场地位置和先发球权。



每发5个球后交换发球权直至决出胜负。

文明比赛重在参与友谊第一。

每个比赛项目分别设一、二、三等奖各一名，另设部门组织
奖一个，分别给与物质奖励。（具体参照公司原有计划，综
合部提前进行奖品的采购）

具体由综合部组织负责。

1、为保证全员参与，无特殊事由不得请假。

2、文明参赛，积极参赛。

3、各部门负责人不能离开现场。

4、裁判组严格执裁，公平执裁。

健身运动比赛活动策划方案篇三

二、地点：餐厅一楼多功能室

三、比赛项目

1、原地跑：原地跑是一种适合室内锻炼的.运动，由荆园长
为大家演示，感兴趣的老师可以自由跟随练习，坚持时间长
者为胜。

2、跳绳

（1）参赛人数：20人

（2）规则说明：1分钟计时，以个数多者为胜，取前五名设
奖。



3、毽子

（1）参赛人数：13人

（2）规则说明：1分钟计时，以个数多者为胜，取前三名设
奖。

4、绑腿走

（1）参赛人数：全体教师

（2）规则说明：6个人把腿绑在一起走，先到达目的者为胜。

5、拔河

（1）参赛人数：全体教师

（2）规则说明：以年级组为单位参赛，最后胜者得奖。

四、裁判及负责人

1、比赛总负责人：荆桂叶孟昭燕杨桂玲

2、比赛单项裁判：

跳绳：宋媛媛逯薇张忠卫赵银黄玉霞

毽子：李秋华董梅星吴燕吉娅红高雯

呼啦圈：吴燕陈丽霞于艳艳

绑腿走：杨桂玲孟昭燕

拔河：杨桂玲孟昭燕



健身运动比赛活动策划方案篇四

为响应全民健身的号召，锻炼全体教职员工的意志和体力，
增强凝聚力，展现活力，树立“每天锻炼1小时，健康工作50
年，幸福生活一辈子”的生活理念，设建小学将于12月31日
下午3:30-5:00举行登山活动。

设建小学全体教职员工

12月31日下午（星期六）

松台山

工会委员具体负责组织、协调工作。

老师们从各校区出发到松台广场进行登山，终点松台山顶塔
前面的小广场。

一切以安全为重，发挥团队协作精神，相互关照，注意环保，
奉献爱心。培养自助、互助、自由、热爱生命、热爱大自然
的意识。

1、请大家着装简单实用，以方便登山。

2、登山穿越过程中增强自我保护意识，严禁无谓的冒险攀爬
行为。

3、保持团队安全距离，前后带队时刻保持联络。

4、注意环保，勿丢弃不能自然降解的'垃圾。不破坏一草一
木，不留下污染的痕迹。



健身运动比赛活动策划方案篇五

学院各工会小组：

为丰富教职工精神化生活，增强身体素质，增加同事之间的
交流机会，放松教职工心情，按照工会年度工作安排，我院
工会结合本单位实际，特组织开展大家喜闻乐见的健身活动。
现将活动事宜安排如下：

20xx年11月

学院全体在职教职工

1、趣味接力比赛（集体项目）

2、一分钟个人跳绳赛（个人项目）

1、本着积极参与、团结合作的精神，请xx学院所有教职工踊
跃报名参加此次活动。我院教职工可以参加任一比赛项目并
按所获名次颁发奖品。

2、请在活动期间穿适合运动的鞋子及服装，比赛前应做好相
应热身运动，避免造成运动损伤。

3、裁判员及服务人员由院工会委员统一负责。裁判员有对本
次活动细则的解释权，一切服从裁判判定。

4、活动过程中勿高声喧哗，影响其他学院的正常工作和学习。

按照校工会通知执行。

xx科技大学xx学院工会委员会



健身运动比赛活动策划方案篇六

通过开展"红领巾迎奥运快乐健身"活动,进一步推动"红领巾
与文明同行--争当南太湖好少年"主题教育活动深入开展，大
力推进"体育、艺术2＋1项目"省级示范区创建工作，同时加
强民族精神教育，丰富奥运年活动内容，提高少年儿童健康
素质，活跃少先队员课余文体生活，让全区少先队员更加活
跃、更加健康、更加快乐。

东湖小学全体少先队员

20xx年3月至8月

红领巾与健康、快乐同行，争当南浔好少年！

快乐红领巾、同心迎奥运！

迎奥运、庆六一，我健康、我快乐！

红领巾迎奥运、快乐健身伴成长！

（一）宣传发动阶段（20xx年3月）

1、进行一次国旗下讲话，做好宣传发动。

2、各中队制定具体活动计划。

3、各中队出好一期"红领巾迎奥运"宣传黑板报。

4、以大队部为单位在"红领巾文明街"上举办一次""红领巾迎
奥运"手抄报展。

（二）普及推广阶段（20xx年4月-5月）



1、普及"红领巾系列健身活动"。

（1）各中队根据省少工委统一下发的红领巾健身活动光盘，
结合中队实际，从提供的3个舞蹈（我的20xx、幸福娃、快乐
跳跳）合个游戏（从a到b的创意无限、五环争辉、奥运秀）
中学练其中的2个。

（2）各中队自创自编红领巾小集体舞和小集体游戏1个。

2、开展"迎奥运"主题中、小队活动。

（1）各中队要以丰富多彩的形式至少开展一次如"小奥林匹
克运动会"、"我话奥运"、"奥运知识竞赛"等等中、小队活动。

（2）在队员中开展"我赞福娃、祝福奥运"活动。人人写一句
或一段"赞美福娃、祝福奥运"的话或一首诗等。

3、开展"听看知学扬"五个奥运活动。

少先队小队和雏鹰假日小队要在双休日和暑期开展"五个奥
运"活动：

（5）扬奥运精神--在假期中，当好小小奥运志愿者，在活动
中体会"更高、更快、更强"的奥运精神。

4、做好活动的宣传报道工作。

（1）、各中队及时在本校校园网上做好中队的相关活动报道。

（2）学校也要在校园网、南浔教育网等市、区相关媒体上做
好我校"红领巾迎奥运快乐健身"活动的宣传报道工作。

（三）总结表彰阶段（20xx年6月-8月）



1、举行校内"红领巾迎奥运，快乐共成长"展示活动。

以庆祝"六一"为契机，交流各中队红领巾健身活动成果，展
示少先队员迎奥运风采。以各中队自学、自创的集体舞和集
体游戏为展示内容。以大队活动的形式开展，并评出若干个
优胜奖。

2、给积极参加活动的少先队员颁发雏鹰健身章。

为确保活动顺利开展，特成立活动领导小组：

组长：丁建忠罗亚芳

组员：俞玉琴张建亚王根鑫倪建新

1.落实活动时间。各中队要统一安排，结合大课间体育活动
时间、音乐课、班队活动、课外活动、午间、十分钟队会、
体育课等时间举行各种形式的培训、学练、创编，做到"队队
有活动、人人都参与"。

2.要把本次活动和雏鹰争章活动有机结合，形成少先队迎奥
运，争戴"健身章"的浓厚氛围，人人争当"与健康、快乐同
行"的南太湖好少年。

3.要将本次活动和学校开展的"体育、艺术2＋1项目"成果展
示活动有机结合,开展面向全体队员、全员参与的全校性学生
才艺大展示活动，并在活动中积极探索学生有兴趣、有特色
的群体活动形式，努力形成生动活泼、生机勃勃的校园体育
艺术氛围。


