
何谓家风申论 齐鲁家风心得体会(优质7
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

何谓家风申论篇一

齐鲁文化早已成为中国文化中的一道亮丽的风景线，它包含
了博大精深的哲学思想、深刻丰富的文学艺术以及民风淳朴
的家庭美德。其中的齐鲁家风更是让世人赞叹不已。那么，
齐鲁家风的核心是什么？其实，在我看来，它最重要的是尊
敬、孝顺、和谐等方面的家庭美德。

二、尊敬家长

在齐鲁文化里，尊敬家长是非常重要的一个方面。这个时代，
父母与子女在很多方面都想法不同，但这并不影响我们尊重
他们的地位以及对我们的爱。尊重比仅仅爱更能够表达出一
个人的内在实质。我们要意识到，每一位家长都艰难抚育子
女成人。我们应该欣赏他们的智慧和毅力，更重要的，应该
关心、尊重他们的意愿。

三、孝顺家庭

孝顺是齐鲁家风中最重要的品质，这在中国文化中有着深远
的影响。孝顺的意义远不止在对父母的爱，它还代表着对人
际关系的情感承诺。我们应该细心照顾和尊敬年长的家庭成
员，包括父母和祖父母。我们的孝顺在现代社会也应该表现
得更加积极主动，如照顾年迈的亲戚、买来一些实实在在的
东西，帮忙处理一些疑难杂事等等。这样做无不表现出我们



的尊重和爱。

四、和谐共处

和谐共处是齐鲁家风的另一个重要特征，这要求在家庭中互
相包容、体谅与帮助。这不仅代表了对人际关系的尊重，也
代表了家庭成员之间的互相依存。我们生活在一个社会中，
需要尊重、友好、宽容等美德，正是这些美德才能建立起和
谐共处的家庭氛围。

五、总结

正是齐鲁家风塑造了中国传统的价值观，更是引领了中国文
化的发展方向。在现代社会，我们应该继承传承齐鲁家风这
一重要品质，如尊敬、孝顺、和谐等等。我们在日常生活中
还应该工作以及生活中融入这些基本的价值观，从而运用这
些美德，感受美好的人际关系和乐趣。最终，通过生活的经
验，让我们共同为创造和维护一个幸福美满的家庭、社会和
国家做出更多的贡献。

何谓家风申论篇二

新年到，放鞭炮，家家户户乐淘淘！吃过午饭，我们一大家
人热热闹闹的挤在客厅里，做着重要的准备工作。今天是除
夕，也是祖父的100岁生日，我们全家计划拍一张最有价值
的“全家福”来纪念这个重大的新春节日呢。

大爸、二爸们忙着往墙上贴字。你瞧，雪白的墙壁上，贴着
一个大大的寿字。大大的寿字下面，众星拱月的贴着“福禄
寿喜”四个小字，火红火红的颜色，溢出喜庆的味道！哥哥、
姐姐们七手八脚的挪着客厅里的沙发，以便腾出大的空地来
容纳我们一大家人。我们一大推小屁孩，东跑跑、西跳跳地
凑着热闹、添着乱！



“舞台”布置好了！就等我们的主角――祖父了！来了，来
了！你看，祖父在爷爷、奶奶们的搀扶下，精神矍铄地来了！
红光满面――笑容满面――容光焕发！我都快词穷了！我们
一拥而上，围住祖父，让他在“寿”字下面坐好，我们就在
爸爸的指挥下，找好自己的'位置。啊“往中间挤一挤，人太
多镜头装不下！”请来帮我们拍照的叔叔大声吆喝着。“好
叻！”我们使劲地往中间凑，生怕镜头里没有自己。可是大
家太开心了，每个人笑得东倒西歪，奇形怪状！这样拍出来
可不好看哦！

爸爸很雷人，直接说：“我们要一切行动听指挥！大家不要
各自偷着乐！我问大家答就ok！”“好！”我们震耳欲聋地回答
道。“老爸问：“过年了，红包要不要？”“要”我们的声
音好响亮啊！似乎把房顶都要掀翻了！不过，一张以祖父为
核心的“全家福”也快乐地诞生了！

看着镜头里其乐融融的一大家人，我想：再过、又会是什么
样的一家人呢？这张照片，到时就会是一张难忘的“全家
福”了！难忘的“全家福”，难忘的亲情！

你羡慕吗？

何谓家风申论篇三

齐鲁家风，是山东地区历史文化的传承。它不仅代表了传统
的家族、家庭和亲属关系，更是传承下来的一种行为规范和
精神信仰。要想传承这种文化，就需要在生活中将齐鲁家风
的理念融入到日常生活当中。在探寻和借鉴齐鲁家风的过程
中，我总结出了一些心得体会。

一、尊敬长辈、孝敬父母

齐鲁家风中最重要的一个方面就是尊重长辈、孝敬父母。要
想在家庭中建立健康良好的关系，这一点至关重要。作为新



生代我们应该时刻思考尊敬长辈的重要性，我们要从内心深
处认同、理解和珍惜家长的付出，向家长表达感激之情。与
此同时，我们需要通过自己的行为来让家长看到我们的成长
和进步，让他们觉得我们是值得信赖的、有所依托的。

二、稳重慎言、尽言抑志

齐鲁家风强调语言的功用和作用，所以要掌握稳重慎言的原
则。尽量不要发表轻浮、不负责任的言论，也不能轻易发怒。
与别人相处，要发善言，说好话、传好声，做好事、开好心。
在传统家庭里，长辈经常会教育我们“尽言抑志”，这也是
善用语言的一个原则。在与人沟通的时候，语言不只是表达
意见，更要注意表达尊重和感激之情。

三、尊重他人及其习俗和舆情

齐鲁家风的又一个重要方面是尊重他人及其习俗和舆情。在
传统的家庭文化中，人们都崇尚包容和人情依存的精神，这
是我们现代人所需要学习的。人类社会的联系是建立在互助、
共存的基础之上的。无论是在家庭里还是在社会当中，我们
都应该尽可能地为别人着想，多沟通和交流、增进感情、加
强合作。

四、热爱生活、照顾家庭

在齐鲁家风中，家庭是中心，家庭成员之间的感情要得到重
视和维护。我们应该热爱生活，珍惜生活中的细节，以及与
家人共度时光，并且认真去关注和照顾家庭生活的点滴。这
些细节不仅是体现个人素质，更是体现家庭品质的关键所在。
这需要我们去担负起家庭责任，一如既往地关爱家人和照顾
家庭，加强家庭和谐的氛围。

五、积极探索、追求创新



要让齐鲁家风的文化传承下去，不能死板地古板行事，必须
积极探索和追求创新。我们需要在传统文化的基础上，把握
时代发展的机遇，推陈出新。通过新的方式，让更多的年轻
人了解和接触到齐鲁家风这一传统文化。同时，我们还应该
探寻保护和发扬齐鲁家风的方法，通过创造新的生活形式，
让这一传统文化在新的时期获得新的发展。

最后，齐鲁家风是需要人们长期坚持和实践的一种家庭文化。
我们要认真思考，深刻领会，发扬传统文化的长处。以此为
指导，将其融入日常生活，传承和发扬齐鲁家风文化，这样
才能更好地弘扬这一文化精神，将齐鲁家风文化推广到更广
泛的范围。

何谓家风申论篇四

家风是一个家庭的文化特质和道德风貌的总称，是家庭成员
之间相互联系的纽带，也是家庭成员塑造自我的一个重要力
量。在我的家庭中，我们有着严谨谦和的家风，对我来说，
家风的意义是无比深远的。家风教导我懂得了谦逊、吃苦耐
劳、勤劳节俭、尊重他人等美德，让我在成长的道路上学会
坚守，不忘初心。

首先，家风教会我如何谦逊。家中父母对待自己十分和蔼，
他们从不抱怨物质条件的不如意，相反，他们用平静的心态
和笃定的语气告诉我：“只有平凡脚踏实地的人，才能站得
更高。”他们用自己的言行教育我克服虚荣心，不求回报地
为他人付出，从而塑造了我谦逊宽容的性格。在学校和社会
上，我也会主动与同学朋友积极交流，虚心接受他人的建议，
不断改正自己的缺点，珍惜每一次与他人交流的机会，从而
不断提高自己。

其次，家风让我明白了吃苦耐劳的重要性。我的父母都是从
农村走出来的，他们用自己的奋斗史告诉我，只有通过勤劳
努力，才能取得成功。记得小时候，每当我放学回家时，我



总是看到父母辛勤劳作的身影，他们从不嫌累，坚持做好自
己的本职工作。这样的家庭环境潜移默化地影响了我，让我
明白了事业的艰辛，培养了我面对挫折时不屈不挠的精神。
而今，在学习和工作中，我总是能够坚持下去，面对困难时
永不放弃，相信“付出就有回报”的真理。

再次，家风教导我注重勤俭节约。在我的家中，节约养成了
家庭成员的共同习惯。父母用自己的行动告诉我，精打细算
是一种美德，它不仅可以节省资源，也是一种对人生负责的
态度。每当我看到父母把每一件东西都用到了底，从不浪费，
我就会深深被教育：“何尝不是人间一种美德。”现在，在
我的生活中，我不会随意浪费，我会珍惜每一粒米、每一滴
水，尽量让资源的利用达到最大化。这样的态度让我变得更
加珍惜生活中的一切，更加懂得生活的意义。

最后，家风教会我要尊重他人。无论家庭成员之间还是与他
人的交往中，我都始终被教诲着要尊重他人。父母常和我说：
“要想得到别人的尊重，首先要尊重别人。”他们通过自身
言行的榜样教育我，无论对待年长者还是对待不同意见的人，
都要始终保持一颗敬畏之心。在我的交往中，我总是能够尽
可能地理解和关心对方，尊重对方的意见，注重彼此之间的
平等和和谐。这样，我成为了一个拥有良好人际关系的人，
也赢得了他人的尊重和认可。

综上所述，家风是影响我们一生的重要力量，它塑造了我们
的性格和道德观念。在我的家庭中，谦逊、吃苦耐劳、勤劳
节俭、尊重他人是我们家风的重要特征，也是我在成长过程
中的财富。我将牢记这些家庭美德，在今后的生活中更加注
重自我修养，更加勤劳努力，努力创造美好的未来。

何谓家风申论篇五

亲爱的爸爸：



展信快乐!

你和妈妈都是老师，我们家可以算是一个“书香门第”。对
于我的学习，你们并没有给我太大的压力，认为一切顺其自
然就好，只是适时给予一些建议和鼓励。而对于我的性格和
修养，你们却一直很注重，常说的就是“节俭”、“乐观”和
“不要攀比”。我想这就是我们的家训、家风吧。

爸爸，你总是特别节俭，对自己几近苛刻却从不委屈我和妈
妈，但你也经常告诉我要节约，教我一些生活的小窍门。家
里那辆锈迹斑斑，骑起来总是“吱呀吱呀”的自行车便是最
好的见证，你已经骑了它七八年了，每次有些毛病也总是修
理一下继续骑。而它也从未辜负你的期望，一直勤勤勉勉努
力工作。

你是一个乐观的人。雨天道路湿滑，天空阴沉，我的心情压
抑，你告诉我雨点能洗涤空气中的尘埃，而你也洗掉了我心
理上的尘埃;考试的座位安排在最后，要收卷子的，你告诉我
这样更能证明自己的能力;没有得到属于自己的那份荣誉，你
告诉我那并不重要，相信自己的能力，那份荣誉就已经是自
己的了;作业太多，你告诉我这样假期才充实，.世界上没有
绝对的公平，你教我如何接受不公平，用主观的心理去弥补
客观的不足。你最讨厌看到我流泪，你说那是怯懦的表现，
是幼稚的标志。你的言传身教渐渐抚平我年少无知的棱角，
拔除我郁闷不平的尖刺，让我渐渐成为一个心境平和的人。

年轻人总爱追求新鲜事物，你告诉我不要跟别人攀比。外观
不重要，重要的是实质。别人富裕的家境、高人一等的地位
只是暂时的，每个生命的灿烂和辉煌都是靠自己的努力得来
的，未来要靠自己，而不能总躲在父母的港湾。

诚恳、正直、勇敢、努力、进取、拼搏，这些也是你曾教给
我的家风、家训，我一定为你，也为我自己牢记!



何谓家风申论篇六

齐鲁文化是中国文化的重要组成部分，齐鲁家风更是齐鲁文
化的精髓，是民族文化中的一部分。齐鲁家风 ，始于尧舜禹
传统，历经周、汉、晋、唐、宋等历代人物的升华而成，主
要体现在礼仪、正直、勤俭、文化、感恩等方面。今天，我
想分享一下我的齐鲁家风心得和体会。

第二段：礼仪

在齐鲁家风中，“礼仪”是非常重要的一部分。家庭是社会
最小的单位，也是礼仪教育的重要场所。在我们的家庭中，
我们应该积极地倡导礼貌和谦逊的态度，不论是对家人还是
对外人。在学校和公共场合中，我们也必须遵守礼仪规范，
比如不随便吐痰、不大声喧哗、不乱扔垃圾等。这些简单的
礼节不仅是我们礼仪观念的体现，也是我们个人修养的体现。

第三段：正直

在齐鲁家风中，正直是最为重要的一个品质。我们要始终恪
守道德底线，保持正义、正直、正义的心态，积极防范和打
击腐败现象。同时，我们也要做到自律自省，时刻提醒自己
不要做违法违纪的事情。

第四段：勤俭

勤俭也是齐鲁家风的重要组成部分。勤劳是民族的优良传统，
勤劳能使人充实、自信、快乐。而俭朴则是一种美德，要求
我们在物质消费中节制，少追求虚荣和浪费。我们需要倡导
耕耘劳动、珍惜资源、摒弃污染的行为方式，这样才能保护
生态环境、节约资源、建设美好生活。

第五段：感恩



最后，齐鲁家风中的感恩也是我们应该具备的品质。感恩教
育是中华传统文化的重要组成部分。我们要时刻珍视亲情、
友情、师生情，感恩自己的父母、祖先、老师、同事、永远
珍惜和感恩自己所拥有的一切。在感恩中，我们能学会更加
认真地生活、微笑面对困难，为自己的前途和美好的未来打
下坚实的基础。

结尾：

总之，齐鲁家风强调道德、人文、社会和谐。在建设和谐社
会的今天，我们应学习和借鉴齐鲁家风，发扬中华民族优良
传统，形成自己的个性、品质和气质，为实现中华民族的伟
大复兴淋河出不可缺少的力量。

何谓家风申论篇七

5月13日上午，河南省优秀廉政戏剧《全家福》在大别山干部
学院上演。我自始至终是屏住气、含着泪观看的。无疑，
《全家福》给我的震撼力、冲击力已经使我受到一次触及灵
魂的洗礼,尤其是坚守在黄河防汛指挥部的某市副市长韩英杰，
当其领导柳淑琴带着省纪委的同志宣布对他进行组织审查时
韩英杰跌倒那一刻起，整个剧情骤然突变，一波三折，让人
揪心，全家福，便成了全家痛、全家苦、全家哭了。

全家福，对我们中国人来说，是每一个家庭都向往的，它不
仅仅是一家人浓缩在一张相片上，更表现在一家人的生活内
涵相聚相逢在大团圆上。某某娶妻生子，照一张全家福，某
某生日集会，照一张全家福，某某升学，照一张全家福，某
某升迁，照一张全家福……。一家三口，来一张;一家三代，
来一张;四世同堂或五世同堂来一张。只要有机会，就把那个
相聚团圆的幸福刻在照片上，留在记忆中。韩市长家中的那张
《全家福》，是他考上大学后拿到录取通知书时，和父亲、
姐姐三人一起照的，虽然只有三个人，但每个人脸上都洋溢
着一种幸福的笑容。后来，到韩英杰上大学，到姐姐发生砖



窑塌方事故遇难，到从政一步一步走上副市长这个位置，他
们的家再没有照过一张《全家福》照片。父亲本以为这次孙
女韩琳琳出国回来结婚时可以再照一张全家福，当组织宣布
对韩英杰进行审查时他跌倒那一刻起，这一切都泡了汤，变
成了泡影。

照一张全家福，对一个普通家庭来讲是一件再容易不过的事
情。但对一个干部特别是一名领导干部家庭来说，就是一种
奢望。如《全家福》中主人翁韩市长：父亲住在乡下，女儿
出国上学，妻子工作在城市，自己在异地当官，这样的家庭
想团聚在一起，谈何容易?这次机会来了，女儿韩琳琳国外留
学归来准备与男友结婚，父亲也从乡下来到了城市儿子的家，
然后想在孙女结婚的时候，一家人再照一张全家福，这是父
亲的心愿。韩英杰没有做到，本是出生贫寒农家子弟的他，
带着父亲和姐姐的期盼考上了大学，再通过自己的努力，一
步步从基层摸爬滚打当了副市长，还接受了组织考察提名为
市长人选。他的成长轨迹，令多少农家子弟羡慕和景仰，但
他没有把握住自己，由于他的不廉洁和腐败变质，没有守住
道德的底线、纪律的红线，大肆贪腐，收受贿赂，包养情妇，
最终被组织审查。结果呢?不仅仅是一张全家福没有照成，而
是女儿与男朋友分手了，妻子因此处于疯癫状态，年迈的父
亲受到打击住进了医院，在病床上离开了人世。自己也身陷
樊笼，失去了自由，落得了万念俱灰，想以死谢罪、一了百
了的境地。

早知今日，何必当初呢?

优秀廉政戏剧《全家福》告诫我们，作为一名党员领导干部，
不管是基层干部，还是党的高级干部，都要时刻筑牢拒腐防
变能力，耐得住寂寞，守得住清贫，慎独慎微，不断强化廉
洁自律意识，时刻用党的纪律来约束自己，规范自己，做反
腐倡廉的表率，永葆共产党人的本色。


