
2023年检讨书的格式是样的(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

检讨书的格式是样的篇一

尊敬的领导：

对于××××之事，我已经深深的认识到了这个错误的严重
性及严肃性。公司的宗旨是为客户提供安全、方便、快捷的
服务，我所犯的错误虽然没有造成经济损失，但该错误给客
户带来极大的不便，对客户的资金安全产生危胁，有背公司
的服务宗旨，给公司带来极大的负面影响。

我的错误，来源于工作责任心不强，思想觉悟不够高，对事
物的认识过于肤浅，对于所发生的一切，我深表后悔。因此，
我对自己在平时工作中的表现作了深刻的反省。刚刚参加工
作时候，我对工作充满了热情，积极学习业务知识，主动参
与各项工作，态度认真，积极向上，很快走上了清算岗位兼
综合事务岗。随着公司日新月异的发展，规模逐渐扩大，业
务逐渐增多，制度也逐渐成熟，工作量也随之增大，每天重
复着简单繁琐的工作，思想上产生倦怠和得过且过的情绪，
工作不积极主动，不及时完成，完成质量不高，并且仅限于
领导交办的工作，没有刻苦钻研、开拓创新精神，不善于自
我总结，查找问题根源，养成了思想懒惰的习惯，正是这些
严重的思想作风问题使得业务上的错误发生。

一叶可知秋，一事可成镜，我将以此事作为一面镜子，以镜
为鉴，时时自照，日日面对，时刻警示自己思想作风不端正
将带来多么严重的后果。我非常感激昨日您对我的批评教育，



句句一针见血，使我对自己的思想错误有了清晰的认识，我
为能有您的指点感到非常的幸运，因此我诚恳的接受您的批
评，吸取教训，悬崖勒马，努力改正过去的错误，端正思想
作风，积极对待工作。在今后的工作中，要善于总结工作经
验，努力提高工作质量及效率，使繁杂的工作变得紊然有序，
认真抓细节，眼光顾大局，工作不拖欠、不打折，常总结、
常思考、常汇报，争取每天都是一个更好的自己!

检讨人：×××

××××年×月×日

检讨书的格式是样的篇二

借钱这篇文章我是第一次看到有人把他写成文章，不过这个
道理我7年前就知道了，也就是这个道理让我在现在或者以后
的人生道路上走的路的崎岖少走一点吧！！

我也希望更多的人看到这个文章，不是为了让他们知道这个
道理，我是让他们看了之后能在以后的.道理上能多一点课信
任的朋友！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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检讨书的格式是样的篇三

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习。

拓展：抽烟的危害

吸烟危害吸烟危害健康已是众所周知的事实。全世界每年因
吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸
烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高尚公
共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭
的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟
者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，
更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的
含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化
碳多4倍，氨多50倍。

烟草已被国家确定为一级致癌物。吸烟者比不吸烟者的肺癌
的概率高10到30倍，90%的总死亡率是由吸烟所导致。有资料
表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，喉癌
发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病率
高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，发
现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭为
多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，而
吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。

吸烟害己害人，应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

检讨书的格式是样的篇四

尊敬的老师：



在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现在想起
来非常后悔，

今天,我怀着愧疚和懊悔的心情,写下这份检查。以向您表示
我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个改正错误的机
会。谢谢您。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的学科，总是抱有偷懒心理。以至于最终引火
自-焚，导致了这种恶果。不但对不起父母和老师,更在同学
中间成为了反面教材。也是对初2x班的一种不责任的表现。
另外还让老师经常担心。

我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量
做题，踏踏实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的成
绩，以优异的成绩来汇报曾经为我做过无数付出的?老师和我
的父母，我会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，尊
重师长，按时完成作业，认真听讲，大量做题，踏踏实实学
习。脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。
所以我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，
学习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和
老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另人折服
的奇迹。

这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了“播种一个行为，收获一个习惯，播种一个
习惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运”的道
理。受到老师的批评和建议，我十分重视，并从内心上谴责
自己，反省自己。要从观念上彻底转变，从自己身上找错误，
查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以



我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。

经过这段时间的思想转变，现在的我，较之以前已经有了很
大的改变，对自己的言行也有了新的要求。

通过这次的事情，让我意识到了脚踏实地，认真做题的重要
性。我一定不会在同一地方摔倒。作为新一代的学生，我深
知自己肩负的使命，作为一个男生，我更知道要富有责任感，
做事情，要有始有终,学习、工作更是一样,不能够半途而废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以,我要感谢老师让我写了这份检查,让我更加
深刻的认识到自己的错误。
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检讨书的格式是样的篇五

尊敬的班主任老师：

关于此次我们几个人在宿舍饮酒的事情，我犯了严重的违纪



错误。在此，我满怀深情向您递交这篇“在宿舍饮酒的检讨
书”以严肃反省我的错误，深刻检讨错误原因，以征求您的
原谅，弥补给班级造成的损失。

错误既然发生，那么我就应该彻底地坦白，争取坦白从宽处
理。错误时间：xxxx年xx月xx日晚上20点30分;错误行为：我
们五人在寝室喝啤酒、吃花生，把寝室搞得一股酒味，乌烟
瘴气，苍蝇乱飞。

经过您的严肃批评，我做了深刻反省，我意识到我们有这么
几点错误。

1，高中生还没有成年是不能饮酒的，我们这是违反了校纪校
规，严重点说这也是触犯了法规，要不得的。

2，我们寝室喝酒，搞得寝室很不卫生，影响寝室居住环境。

3，我们这样的不良行为给班级造成了不良影响，让班级荣誉
受损，让您颜面扫地。

“分析错误以后，就得改正错误!”您对我们教训得是，我们
必须改正：首先，我们必须严肃认识饮酒行为的危害，彻底
端正行为，发誓今后再也不在校内饮酒。

其次，我们必须要将寝室卫生打扫干净，不留一丝酒气，还
原一个整洁、清爽的寝室环境。再有，必须重塑自我，认真
为班级做事，努力弥补班级损失。

总之，今后我们一定要好好学习，争取为班级赢得荣誉，在
此向您做出保证!最后再一次对您说声：非常抱歉!

检讨人：***

20**年**月**日



检讨书的格式是样的篇六

尊敬的领导：

我因为在工作的时候打电话破坏了公司的正常秩序，我感到
非常后悔，之前的我会犯这种错误，完全是因为不认真，没
有调整好自己的工作态度，思想认识还未到位，一时的错误，
它令我懊悔不已!但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，
理解到无规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处罚
下达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，
查不足，经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到
后悔莫及。

我没有一点悲伤的接受了上司的处罚-----反省一天，这一天
我明确了自己的错误，在静静的思考后我明白了一个道理，
我的行为是不对的!!!!

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。

纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我对
自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守公司的纪律，
更加懂得了身为一名职工哪些是可以做的，哪些是不可以做
的。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升,为公司做更多事!

我想再对我的行为做一个检讨，我打电话是不对的，同时还
影响了同事们，大家在同时看着我的时候我的感觉也是痛苦
的，同事们有的惊吓，有的愤怒，有的嬉笑，我完全浪费了
大家的宝贵时间，我是个对自己和对他人不负责的人，我有
愧与大家!



但我深深明的到：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，
重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定
严格要求自己。

工作是打电话对我们的工作是百害而无一利的.

经过领导批评，和我个人的反省，保证以后不会再出现此类
的情况了，不会因为个人的原因来破坏公司的纪律，这次造
成的影响我向大家表示歉意，对不起，请领导给我处罚我愿
意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。我
在以后的工作中一定加倍努力，对公司多做贡献，来弥补这
次的过错。请大家相信我。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日


