
2023年服装专业实训实践报告(汇总5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么，报告到底怎么写才合适呢？下面
是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够喜欢!

服装专业实训实践报告篇一

20__年x月x日—__日

(周一至周五)

二、培训目的

通过本课程的实训，可以更深入地了解大学生电子商务的现
实意义，电子商务的现状和未来发展空间。通过了解本专业
的社会发展，学生可以更好地了解自己的专业，将课堂知识
与实际工作相结合，达到理论与实践相结合的目的，为步入
社会做好准备，进行必要的热身和适应。

三、培训要求

1·让学生加深对电子商务基本理论和概念的理解。

2·培养学生解决实际问题的能力。

3·培养学生认真细致的态度和科学严谨的训练风格和习惯。

4·要求每个学生独立完成一份培训报告。

第四，培训安排

周一，训练前的准备



周二，训练动员会议

周三，参观无锡科技会展中心，感受科技

周四，参观博一教育

周五和__学长学姐交流相关专业知识

实际培训经验

一周的训练不知不觉就过去了。我不敢说我在这里学到了很
多，但我真的明白了很多。学校提供的培训是一个很好的学
习机会，可以探索自己的兴趣和未来的发展方向，让自己提
前意识到自己想要什么，“我不知道，我先知道。”。两周
的实习生活让我受益匪浅，实习经历历历在目。

电子商务实训课程是学生学习电子商务方法、掌握电子商务
技能的重要渠道。

在实习的过程中，我们参观了无锡新区科技馆，感受了科技，
普及了教育，让我认识到了科技和网络的重要性。电子商务
依赖于计算机网络，网络的快速发展也使得电子商务发展迅
速。在20__年与学姐学长的交流中，我们也学到了很多在课
堂上学不到的有价值的`知识。我相信这对我们今后的工作会
有很大的帮助。通过这次培训，我认识到认真学习电子商务
的重要性，注重理论与实践的结合。理论固然重要，但是训
练操作可以让我们更快的掌握这些知识。

通过这次培训，我们对电子商务的特点和应用领域有了更深
入的了解，学习和体会到了电子商务的核心思想。在实训的
过程中，我学会了，也提高了自己。在现代信息时代，许多
交易都是通过网络实现的。所以掌握这方面的知识越来越重
要，这次培训是我们对电子商务有更深入了解的一个非常好
的机会。其次，我们也感受到了电子商务的优越性，不禁对



自己当时的选择窃喜。

有人说训练很辛苦，但我觉得训练是一件很有意义的事情。
在这次培训中我接触到了很多新的东西，给我带来了新的体
验，新的体验。学校给了我们这次培训的机会，为我们的学
习和未来的工作铺平了美好的场景。所以我坚信，只要用心
探索，勇敢尝试，就会有更大的收获和启发。也许只有这样，
我才能为以后的工作和生活积累更多丰富的知识和宝贵的经
验，获得更大的收获!

服装专业实训实践报告篇二

某学校公寓的建筑施工图的绘制，包括平面图、立面图、剖
面图和详图的绘制。

二、实训目的

三、实训计划：

12月12日上午熟悉操作，绘制一层平面图；下午绘制二层平
面图

12月13日上午绘制三层平面图；下午绘制四层平面图

12月14日上午绘制立面图；下午整理资料

12月15日上午绘制立面图；下午绘制剖面图

12月16日上午绘制剖面图，完善图纸；下午整理资料，写实
习报告

四、实训总结：

大一学习了工程制图，用手绘制图纸，时常出现一些误差，



不是很精确，总期望有一种工具能够代替手工绘制。这学期
我们学习了cad绘图，并且这次我们学习了cad，老师教我们
如何安装cad，要求我们画图主要看命令行，画图不要怕画错，
因为那能够修改。就这样我们又进一步加强了使用cad的潜力，
并且有了天正软件的辅助，解决了时光问题和手工绘制的麻
烦，这两种软件合并起来使用绘制十分的精确，作出的图纸
十分的漂亮、美观。也十分的方便，并且我们还能够看出建
筑物的立体效果，像看到真的建筑物一样，我很喜欢这种工
具。它解决了以前工程师们的烦恼，是工程师的工作效率更
高。

在学习中我们和老师有了进一步的交流，增强了师生之间的
感情，同时我们也和同学之间的互动增强了同学之间的友谊，
在课堂上我们有较高的学习效率，每个人都会认真的学习，
不懂得也会用心提问，使我们共同进步，提升的速度十分的
快。实训期间老师也会记录每个学生作图的个数，增强同学
之间的比拼，使大家都十分认真的作图，用心的交流，共同
的提升。老师也会在课堂上不断的给我们讲我们学长的例子，
激发了我们的学习热情，提高我们的学习效率。

我们从刚开始只会做一条直线，到会做一个平面图形，到会
做整个的房屋的整体图形，再到会做一个立方体的小凳子、
小桌子以及一个成型的立方体办公桌。依稀记得我们在刚开
始时不会做吊钩，有两条弧线就是不能相切，做了许多遍都
不会做，最后我们只好用曲线将两个弧线连接起来，可还是
被老师发现，回去之后看了上学期的制图，同时又结合了cad
制图书籍，最后明白了该怎样样去做，也在上课时有了信心，
不再惧怕画图，也是在那之后，逐渐的喜欢上了cad作图。记
得有一次在做完图之后老师夸了我，我真的很开心，也变得
更有动力，更有浓厚的兴趣。

想想一个学期的学习，有苦涩，有辛酸，同时也有快乐，在
这一个学期里我学到了许多的知识，也和同学老师加深了感



情。
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学习掌握ug软件的cad模块的基本操作。

二、实训准备

准备ug软件、u盘、cad基本操作基础。

三、实训要求

1、通过实例讲解，抓住机械制图“形体分析法”，进一步学
会正确分解三维实体模型，以有利于学习理解、掌握ug的基
本操作。

2、在了解ug软件的基础上，熟练掌握ug的cad模块之应用，
为学习ug辅助编辑打好基础。

3、独立完成实训任务及自学内容，独立完成实训报告的书写。

4、遵守实训作息时间，保证实训进度。

5、在了解ug软件的基础上，熟练掌握ug的cad模块之应用，
为学习ug辅助编辑打好基础。

完成任务按步骤图的顺序大体分为如图1—1所示的操作过程。

具体操作步骤如下：

1、新建所需的文件存储路径。

2、打开ug程序，在菜单栏中选择“文件”中的“新建”命令，
或者在工具栏中单击（新建）按钮，打开新建对话框，选择



正确的保存位置和建立正确的文件名，然后“确定”进入建
模工作界面。

3、在坐标原点放置一个圆柱，圆柱体素特征如图1—2所示，
按工程图所给的尺寸正确输入，然后单击“确定”。

具体操作步骤如下：

1、新建所需的文件存储路径。

2、打开ug程序，在菜单栏中选择“文件”中的“新建”命令，
或者在工具栏中单击（新建）按钮，打开新建对话框，选择
正确的保存位置和建立正确的文件名，然后“确定”进入建
模工作界面。

3、在坐标原点放置一个圆柱，圆柱体素特征如图1—2所示，
按工程图所给的尺寸正确输入，然后单击“确定”。“求
差”，圆柱底面的大孔（直径78，深12.5）与圆台上的孔做
法相似。（注意也可以直接打沉头孔）

4、在圆台上放置一直径为16高度适当的圆柱，与圆台求差做
孔。如图1—5所示。（注意：指定矢量为y轴的反方向。指定
点：zc轴方向为48。）

5、如图1—6所示，做圆柱中缺口部分。方法与第6步相似，
放置一圆柱与原有圆柱求差，尺寸按工程图上的要求输入。
（注意：指定矢量为z轴正方向，指定点为x轴向132/2。）

6、阵列上步骤完成的缺口部分如图1—7所示。（注意：为圆
形阵列，数量4个，角度90度）

20x年x月x日
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本实训的目的在于把握autocad用于工程制图的基本操作，了
解工程图纸绘制的格式和要求，工程图样绘制和阅读工程图
样的原理和方法，培养形象思维能力，要求我们能够
用autocad绘制二维的工程图纸，理论和实践紧密结合，通过
《机械制图课程设计》做了一套工程图样的操作实例。

目的与任务：

1、了解工程图纸的一般要求和格式并绘制平面工程图纸

2、绘制和阅读简单机械图样的基本能力；

3、了解到autocad20xx的新功能；

4、熟练掌握autocad20xx的二维绘图功能；

5、掌握autocad20xx的三维绘图功能。

6、掌握了正投影法的基本原理及其应用；

实训要求

本实训要求熟悉制图的基本规格和基本知识，正确掌握用正
投影法表达空间几何形体，培养绘图和读图的能力。在实训
过程中按要求《机械制图》和autocad20xx知识的紧密结合，
作到既要掌握autocad20xx的作图技巧，又要符合《机械制
图》的国家标准规定。熟练掌握零件图绘制的基础上，学会
装配图的绘制和三维实体造型。

实训内容

1、箱体



2、垫圈

3、直齿轮

4、左上端盖

5、管套

6、左下端盖

7、衬套

8、压碗

9、圆锥齿轮轴

总结

通过此次实训，我详细了解到一个真实零件的绘制过程，对
于看图和绘图的技巧得到了进一步的熟练。本次实训复习了
很多我以前学过的知识，对我以前学过的一些知识又做了一
次练习，发现自己很多的知识没有运用熟练。还有我们这次
实训内容较多，时间较短，发现自己绘图的速度很慢，以后
一定要要多多练习争取在以后的学习和工作中出色的完成任
务。虽然我已经很好的完成了实训，但是我觉得本次实训虽
然比我们平时的作业困难了一点，但是这并不能说明我们就
可以胜任某项制图工作，因为我们这次实训的内容基本上是
在照抄别人的作品，没要完成一个制图者应该做的全部工作。
所以我觉得我们离一个真正的制图工作者的路还很遥远，路
漫漫其修远兮，我将为其而努力。

机械制图（cad）实训能够圆满结束，首先得感谢老师教育我们
理论知识和耐心的指导，没有这些理论知识我们就不可能顺
利的完成。老师的耐心辅导是我们坚持的不懈动力。



服装专业实训实践报告篇五

一直很讨厌当老师。印象中老师是吃力不讨好的职业。我很
同情我的老师，因为我深知中小学时期的我们有多么的淘气。
老师语重心长的教导在我们听来只是老调重弹，絮絮叨叨;老
师激情洋溢的课堂于我们来说只是一个瞌睡的好时间;老师的
一点点错误都不能逃过我们的法眼;老师的一举一动都能成为
我们背后耳语的主题。犹记得我的小学老师曾无限感慨地说：
“当老师呀，每天不知道要死多少细胞。”我深深感受到当
老师的惨况。这也是我不当师范生的原因。即使选择了师范
学校，我也不要选择师范专业，我才不要重蹈我老师的覆辙
呢。

抱着体验生活的想法，我参与到0601支部的下乡活动中。很
感谢0601支部，给予我下乡的机会，改变了我对老师这一职
业的看法。也很感谢0601的同学们，你们友好随和，用最大
的热情陪伴我度过了难忘的九天。

既然要下乡，我就对乡下的生活环境不抱有过高的期待。然
而尽管做好了心理准备，我还是被其恶劣程度吓到了。极其
简单的洗澡房，布满苍蝇的厕所，长满青苔的洗手台。一切
一切，都是我这个在广州长大的孩子不曾见识过的。但这还
不算最糟的，毕竟我一天里在这些地方待的时间还不长。最
难熬的要数晚上睡觉。从来没有想过床可以如此简陋。几块
凹凸不平，用涂改液写满字的床板便是床的全部了。每个晚
上，我都会躺在硬邦邦的床上辗转反侧，看着从窗外透进来
的仅有的光线，欲睡难睡。实在困得不行，才能勉强凑合睡
上两三个小时。睡眠严重不足是下乡日子里最痛苦的事情了。
黑黑的眼圈，是我本次下乡的一大收获。现在回想起来，这
份经历应该是我生命里最艰巨的时光......


