
2023年消防疏散演练心得(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

消防疏散演练心得篇一

为了使同学们能过上一个特别的儿童节，6月一日早上，我们
在校园里举行了“校园应急逃生演练”

早上8点半，校园里浓烟滚滚，随后阵阵火警声响彻校园。随
着阵阵火警声，从广播里传来了缪老师焦急的声音：“同学
们请注意！请注意！火势已经曼延到了一楼，请一楼的同学
火速撤离教室！一楼的同学听到警报声后，连忙从位子上站
起来，猫着腰火速离开了教室。等一楼的同学撤离后，广播
里又传来了缪老师急促的声音：“三楼的同学请注意！请注
意！紧张的逃生刚结束，接着是灭火演习。校长洪亮地宣布：
“灭火演习现在开始！”话音刚落，操场上响起来热烈的掌
声。消防叔叔们把火点燃了。火好大呀，在这燃眉之急，消
防叔叔个个拿起灭火器直往火炉里喷，只见粉沫纷飞，我还
来不及看清楚，火竟然灭了，叔叔的动作好快呀！还向大家
介绍了消防车上的装备，示范了快速穿消防制服。同学们也
积极参与到实践体验中来。虽然他们的动作有点生疏，但热
情非常高。

在这次消防演习中，我学会了如何安全的逃身、如何灭火、
如何快速穿消防制服，知道了消防车上的一些装备。也深深
的明白了遇到任何事情要镇静，不要慌张。

一场比赛虽已结束了，但它留给我们许多回忆和思考，每个



赛场的团结协作永争第一的精神将会带到我们的工作中，这
就是那场比赛的收获。也可以说通过这么多天的培训与训练
目的得到了体现，训练的目的不在训练本身――过硬的队列、
消防、军体、擒拿是秩序维护员的基本技能，但训练的根本
目的不在于训练本身，而是培养秩序维护员令行禁止、雷厉
风行的作风纪律和善于处理突发事件的应急能力。如果训练
偏于机械，甚至过急，在服务过程中会阻碍服务质量的提升。
在这次比赛中由此也显示了团队文化即团队的主流价值观念
和精神以及全体人员在工作和生活中形成的潜意识的职业理
念，秩序维护员队伍应确立“专业、学习、健康、协作”的
团队理念，并通过工作和生活的种种载体予以展现，最终实
现个人和团队价值的最大化，有力的`支持和推进安全管理与
服务向“无瑕状态”提升！

也由此显示了整个团队的凝聚力！曾经的我们，不知道进行
过多少次的消防演练。“你们大家一定要排成一队，不要拥
挤，一定要迅速的跑去操场集合，这是要进行考核的……”
班主任一次又一次的反复重复着这些话，可每当我们听到警
报一响的时候，就会迅速的冲出教室，刚才班主任说的一切
好像都抛到耳后去了。可这一次却不一样，所有人井然有序
的从班级出来，排成很整齐的一队迅速地下楼，听着那按照
规律发出的脚步声，我心里不知怎么的就冒出了一个念头：
大家，真的都长大了。

是啊，又是一年，又长大了一岁，按照爸妈的话就是：咱又
老了一岁。我们真的有成熟了一些，老师说的每一句话都会
放在心头了，都会铭记在心里的最深处，因为那时我们最最
宝贵财富。

回到主题。消防演练，为的就是我们的安全。安全？好熟悉
又好陌生的名词。我们动不动就会上班会，学习这样才会安
全，那样才会预防不会发生危险。可是，我们谁真正的懂得
安全这个词？我们知道该怎么做，可是谁能够保证当我们真
正的遇到危险的时候，真的可以一点都不畏惧，能够很安心



的去按照我们平时所学习的去做。对，不可能。所以，我们
现在就应该很认真很认真的去做好每一次的消防演习，那才
是最重要的，也只有这样我们才能够在遇到危险的时候才能
够做出正确的举动。

这次的消防演练和以往的不同，我们还真正的亲手去体验了
一把用灭火器灭火的滋味，虽然说并不是所有人都尝试了，
但是我们都看见了那个场景，看着浓浓的白烟飘过来，虽然
说很呛，但是我们经历过了“火灾”，我们以后就不会再害
怕了对不对？我们都学会了要如何使用灭火器。其实，最后
回班的时候我碰见体育老师了，我悄悄地问了一句：“灭火
器好不好玩？”他告诉我说很好玩，我也很想去玩玩，但是
我又不想要遇到危险，所以呢，还是算了吧。为了自己的生
命安全。我不知道为什么，自己会有想玩灭火器的想法，我
在想，我只是个孩子，我无权去考虑任何人的事情，但是，
我觉得，我们可以真正的去了解安全、这个词了。

消防疏散演练心得篇二

为了迎接党的三中全会的召开，创建和谐平安校园，根据上
级安全会议精神和学期学校安全工作的要求，大力普及消防
安全常识，人人学会火灾逃生自救技能，特制定“119消防
日”疏散演练活动方案。

一、组织机构

1、领导小组

组 长:向守明

副组长:吴应述 彭才霞

成 员:袁朝光李牧、张小华、余超、庹煜、李丽、覃志强、
各班主任、



教研室成员

2、演练指挥组

总指挥:向守明

职 责:负责消防紧急疏散演练工作

副总指挥:彭才霞

职 责:负责消防紧急疏散演练具体工作

3、现场指挥组

彭才霞(组长)、覃志强、李园

职 责:负责现场指挥

4、疏散导护小组

覃志强(组长)、李晋、李伟、苏芹、周玉梅、石美山、李翠
兰 职 责:当警报拉响时，组织指挥师生按预设的顺序和通道，
有序、迅速、安全撤离事发现场。

5、灭火救援组

陈来刚(组长)、王显述、黄永态

职 责:扑救初期灭火，救援被困人员

6、通讯保障组

庹煜(组长)、张妍

职 责:负责与各小组的通讯联系，操作广播室设备，拉响警



报，解除警报

7、医疗救护组

姚兵(组长)、丁小燕

职 责:负责对受困人员受伤医疗救治

8、安全保障组

张小华(组长)、王美川、敬晶

职 责:维持现场秩序，拉起警戒带

9、后勤保障组

李牧(组长)、李荣、彭小军

职 责:负责制作横幅、购买汽油、锅、烟雾弹、警戒带以及
演练需要的其它物品

10、宣传报道组

吴应述(组长)、杨秀斌、

职 责:负责广播宣传、活动的报道和摄像录像

二、活动主题

消防在我心中

三、演练预设情景与演练内容

1、火情预设 11月8日下午，九年级一班、八年级二班同学分
别在一楼实验室和五楼多媒体教室上课，突然五楼多媒体教



室电线发生短路起火，发生火灾。引燃室内可燃物，造成火
势迅速扩大并向四周蔓延。

燃烧产生的浓烟和惊吓使师生惊慌失措，现场教师组织人员
灭火和疏散学生-----

2、演练内容

模拟火情报警、学生遇到火灾时的应急疏散

四、演练时间

五、参与人员

1、全体师生(九年级一班和八年级二班学生参与疏散，其他
班级学生在操场观摩)

六、活动地点

1、疏散地点:底楼实验室和五楼多媒体教室

2、观摩地点:操场

七、演练步骤

1、准 备

主持人:同学们，明天就是119消防宣传日，我们在这里举行
三河学校消防紧急疏散演练，直接参加疏散演练的班级有八
年级二班和九年级一班同学，担任今天疏散演练活动总指挥
的是我校向守明校长。

请各小组人员做好准备。

现场倒计时10、9、8、7、6、5、4、3、2、1



2、宣布演练开始

向守明总指挥:“三河学校年119消防宣传日疏散演练活动现
在开始。”

(广播室拉响消防警报)

主持人解说:2013年11月8日下午，八年级二班、九年级一班

同学分别在五楼对媒体教室和底楼实验室上课，突然五楼对
媒体教室电线发生短路发生火灾---(放烟人员李正春开启烟
雾弹---)

3、扑救初期火灾，同时报警

(1)着火层教师马上组织第一灭火力量，对明火进行扑救;

(2)(同时)主持人立即拨通119报警:“消防大队吗，我是三河
学校老师，我校综合楼五楼多媒体教室发生火灾，有人员被
困，请求支援，三河乡铁溪街189号，报警人康妍菲。”

4、现场紧急疏散

主持人:请全体师生按照疏散预案，马上组织学生疏散。(重
复两遍，计时员开始计时)

5、汇报疏散情况

清点班级疏散人数。

唐桂报告:“报告总指挥，我校应疏散学生96人，老师2人，
全部安全疏散，用时2分20秒，报告完毕。”

6、疏散演练活动点评



吴应述点评

7、演练结束，学生有序回班级

八、疏散路线、顺序和疏散导护人员安排

1、五楼、一楼同时疏散;

2、八年级二班往综合楼楼梯疏散;九年级一班往操场疏散;

3、疏散导护人员安排

周玉梅负责综合楼楼道，苏芹负责一楼楼道，李翠兰负责八
年级二班，李伟负责九年级一班。

九、疏散要求与注意事项

1、班级要宣传到位，提高思想认识。

2、基本常识:。

3、各班同学分成两列纵队从前门走，出教室后切勿拥挤，不
推前面同学，如发生中途有人跌倒，一定要避让并主动扶起
跌倒的学生，甚至可以中止疏散演练。

4、观摩的班级要保持安静，认真观看疏散过程;活动结束后，
回到班级结合过去自己参与疏散活动的实际情况，好好反思
总结。

十、事先准备 1、开好演练预备会议。11月7日召开全体教职
工会议，学习演练方案，明确各自岗位及其职责，确保演练
准备工作到位。11月7日下午，班主任组织学生学习消防安全
知识、消防疏散演练路线、顺序和纪律要求。11月8日上午，
召开相关负责人员会议，进一步明确责任，强调要求。



2、参与演练学生统一穿校服，备好毛巾。

3、横幅:三河学校119消防日紧急疏散演练活动

4、烟雾弹2-3粒、警戒带2捆

说明:因天气原因不能如期演练，演习时间另行通知。

消防疏散演练心得篇三

3月11日下午的校会课上，我1们全班同学在班主任老师的带
领下，开展消防疏散演习活动。

记得去年的今天，我们还在读一年的时候，我们是在大操场
上观看高年级的大哥哥大姐姐参加演习。今天，我们也要加
入到演习的`队伍中，真的是既兴奋又紧张。

校会课上，老师让我们边听广播边看ppt上的演示，让我们耳
脑并用，全面学习消防知识，并对即将举行的消防演习工作
进行了指导。随后，我们在边老师的指导下认真学习了逃生
路线、逃生技能及撤离过程中的注意事项，为逃生过程的顺
利完成做好了充分的铺垫。

下午2:30点，一声令下，正在教室内上课的我们纷纷拿起了
自备的手帕，捂着鼻子，俯着身子，依照撤离路线快速有序
地离开教室，来到在操场上集合，前后用时总共不到3分钟。

我们学校特意在今天举行了消防演练。下午2点30分，老师走
进了教室，然后开始讲解消防知识，并再三叮嘱我们要记住
刚才的话。

我们满怀期待这次演习的到来。终于，“呜……呜……”，
报警声响起，一、二年级的小同学在老师的带领下紧急疏散，
又立刻集中在操场上。轮到我们四年级了，当急促又刺耳的



报警声再次响起时，老师手一挥，我们敏捷地用自己的衣服
捂住口鼻，猫着腰快步加小跑地跑了下来，跑到操场我们又
迅速地排好队伍，这是，我心里沉甸甸的包袱才放了下来了。
第二次演练开始了，我心里的紧张感少了一点了。大概过了
十来分钟，广播里的火警声再次响起，全校同学就像士兵接
到命令一样非常有秩序地猫着腰疏散到操场。我们全校同学
又有秩序地排好队伍。这时，操场上，一位老师拿着一个大
桶过来，另一位老师找了一把扫帚，然后往大桶里倒燃油，
老师往里面一点火，只见火苗立刻往上窜。虽然只是一点烟
味，可也把我熏得够呛。这时，毛毛细雨如同一张大网正努
力要把火扑灭，但火苗却不听使唤似的越烧越旺。这大桶里
的大火，我觉得比电视里的整幢房子起火还要可怕，因为我
还是第一次见到真正的熊熊大火呢！我想：要是真的碰上这
么一场大火，如果我们都没学过消防知识，那我们不就完了
吗？幸亏今天让我们“经历”了这场火灾。这边的火继续在
燃烧，那边前来参加消防演练的消防员叔叔紧接着给我们讲
解起了怎样使用灭火器。为了让我们小朋友也学会使用灭火
器，方老师叫五、六年级的哥哥来试一试。我看那些哥哥也
挺紧张的样子，可能是第一次使用吧！

演练结束后，老师教育我们，如果真的发生火灾，我们千万
不能紧张，一定要消除恐惧心理，团结一致，成功疏散。

消防疏散演练心得篇四

1.一心一意爱消防，久而久之家平安。

2.消防法规系生命，自觉遵守是保障。

3.政府统一领导部门依法监管单位全面负责公民积极参与。

4.维护消防安全，保护消防设施。

5.加强消防宣传，提高全民预防和抵御火灾能力。



6.居安思危，防患未然。

7.消除火灾隐患，构建和谐社会。

8.增强消防科学发展观念，普及消防安全教育知识。

9.学一点消防知识，添一份平安幸福。

10.全民动员学消防，和谐社会奔小康。

11.人民消防人民办。办好消防为人民。

12.家家防火，户户平安。

13.生命至上，平安和谐。

14.消防连着你我他，保障安全靠大家。

15.人人防灾防火，家家平安快乐。

消防疏散演练心得篇五

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全。通过紧急疏散演习，让学生学到
安全防护知识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，
提高全体师生抗击突发事件的应变能力。

二、演练时间和地点

20_年5月11日星期一下午第三节由各班级到知书、明德楼空
地

三、演练领导小组



四、演练工作小组及职责安排：

1.协助指挥小组：各班班主任老师

一年级：谢德待王道丰二年级：杨文娟方晓彬三年级：林吴
玲黄蔷薇

四年级：张小东陈吕纯五年级：李丽丽李雪风六年级：吴香
莲林晓冬

职责：班主任是第一责任人，要在演练前对本班学生撤离教
室的队形进行编排，做到安全、有序、快捷。撤离时做
到：(1)演习前讲解疏散路线和清点学生人数;(2)带领学生撤
退;(3)到达操场后清点学生人数，发现缺少人员立即向现场
指挥何升钻老师指挥汇报，并负责组织人员查找;(4)到达操
场后对学生的安全管理。

2.楼道护导安排：

明德楼东楼道：何周林

明德楼西楼道：陈定财

知书楼东楼道：李津

知书楼西楼道：陈钦相

职责：以上人员工作负责学生紧急疏散时的撤离秩序、安全
管理，严防楼道拥挤、踩踏事故发生。

3.救护小组：董其汉苏守锋

职责：具体负责演练疏散过程中发生的意外事故的应急救护
等。



4.宣传小组：何升钻(主持、广播)陈静(拍照)

5.报警小组：林为杰疏散信号为哨声或警报。

6.计时人员：董其汉负责整个活动的计时。

7.后勤组人员：林为杰苏守锋负责后勤保障工作(准备报警器、
烟雾弹、灭火器、燃烧桶、柴油等)

五、演练步骤：

1.明德楼三楼和知书楼二楼因有人使用电器不当，易燃物被
引燃，引起火灾，火势迅速蔓延(投掷烟雾弹)。老师进行初
级灭火，火势不能控制。情况紧急，立即切断总电源，拨打
火警119，并向现场指挥何升钻老师汇报。(由林为杰老师负
责)

2.指挥部接到火情报告后，通过校园广播指挥师生疏散。疏
散广播：“请全体师生注意，学校发生火情，下面马上要进
行紧急疏散。同学们听到警报后不要慌乱，听从指挥，由班
主任老师带领下，有序撤离教室，按规定路线疏散。”(警报
拉响)

3.疏散路线：学生听到警报后成二路纵队快速有序地出教室。
楼上学生逃生过程中，同时用红领巾、手帕捂住口鼻，一律
靠右顺墙边采用弯腰的低姿势，在教师的引导下迅速疏散到
明德楼及知书楼空地集中。一楼所有班级听到紧急疏散信号
后，立即边排队边有序撤离到所在教室的前方空地，【明德
楼:一(1)、一(2)、五(1)、五(2)、六(1)、六(2)知书楼：
二(2)、二(1)、四(2)、四(1)、三(1)、三(2)】的先后顺序
到明德楼、知书楼前空地。避免队伍交叉冲突。

4.到达操场后各班清点学生人数，向指挥部汇报。



五、注意事项：

1.全体师生要高度重视此项活动，各就各位，要严格按照指
定时间、计划和方案要求，开展逃生演练活动，不得延误。

3.各班主任和组织人员要树立“安全第一”的思想，班主任
提醒疏散的同学不出现惊慌与骚乱，保证每位学生安全、有
序地疏散逃生。

4.楼道护导老师确保疏散通道的畅通和现场秩序稳定。

5.各工作小组本着对学生高度负责的态度，及时发现、处理
演练时出现的问题，确保演练不出现师生伤害事故。

六、总结：

1.由王彬老师总结活动过程中出现的问题，对此次安全演练
做出点评。

2.演练结束后，各班主任在班内再次进行安全教育，并组织
学生以作文、日记、等形式写出感受。


